Résumés des travaux de recherches : communications libres

comme I'imagerie motrice. Cet outil de rééducation dans le domaine de
la gériatrie est intéressant notamment pour la prévention des chutes.
Cependant pour une utilisation optimale de I'imagerie motrice il semble
intéressant d’évaluer les capacités d’'imagerie motrice et de savoir si
un éventuel lien existe avec le risque de chute. L'objectif de cette étude
sera de déterminer si les capacités d’'imagerie motrice peuvent étre
considérées comme un facteur prédictif du risque de chute chez les
personnes agées de plus de 65 ans et vivant a domicile.

Méthode Notre étude comprend 69 sujets agés de 65 a 80 ans divi-
sés en 3 groupes selon le niveau d’activité physique. Chaque sujet a
passé des tests évaluant I'équilibre statique et dynamique ainsi que
les capacités d'imagerie motrice.

Résultats et discussion  Les résultats montrent une différence signi-
ficative entre les performances d’équilibre des différents groupes.
Les capacités d’imagerie motrice sont d’autant plus conservées chez
les personnes agées sportives comparées aux personnes ageées
actives ou sédentaires. De plus, les corrélations obtenues entre les
capacités d’'imagerie motrice et le risque de chute nous permettent
de confirmer I'hypothése de départ : les capacités d’'imagerie motrice
peuvent étre un facteur prédictif du risque de chute.

Conclusion Les résultats montrent une corrélation entre les capaci-
tés d’imagerie motrice et le risque de chute. Il serait alors intéressant
d’évaluer les capacités d’imagerie motrice implicite chez les per-
sonnes agées et d’évaluer le lien avec le risque de chute et I'équilibre.
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Introduction  L'arthrose est une pathologie répandue, évolutive et
pour l'instant incurable. La mise en place d’'une prothése est souvent
décidée lorsque la pathologie atteint un stade trop important. Aucune
étude n’a aujourd’hui évalué clairement I'impact d’'un sauna infra-
rouge sur celle-ci. Par contre, I'activité programmée a pu démontrer
des effets positifs sur cette pathologie.

Objectif Evaluer l'impact de la Thermo Training Room® sur les
patients atteints d’arthrose de genou.

Méthode Huit patients ont participé a I'étude et ont été rando-
misés en deux groupes : température tropicale (TT) et température
ambiante (TA). Chacun des deux groupes a réalisé, pendant cinq
semaines a raison de deux séances d’une heure par semaine, une
activité programmée. Cette activité est effectuée selon le groupe,
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en sauna infrarouge ou en température ambiante. Cing paramétres
d’évaluation ont été choisis pour analyser I'effet du traitement sur la
douleur, la fonction, la vie quotidienne et I'inflammation du genou.
Résultats Les deux groupes ont présenté une amélioration des dif-
férents parametres. Le groupe TT montre davantage de parameétres
évoluant significativement positivement que le groupe TA.
Conclusion  Malgré la tendance dessinée par le groupe TT, on ne
peut admettre avec certitude qu'’il est préférable de faire une activité
en TTR en cas d’arthrose.
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Introduction  La rupture du ligament croisé antérieur (LCA) repré-
sente une pathologie prépondérante dans les sports de pivots. Parmi
les facteurs de risque, le contréle du valgus dynamique (VD) semble
étre un des principaux paramétres dont l'altération conduit a des
|ésions du LCA.

Objectif L'objectif de ce travail est de discuter des différentes
méthodes d’évaluation du valgus dynamique en pratique courante
ainsi que de la pertinence de la mesure.

Méthode Présentation de deux études pilotes menées en partenariat
avec le laboratoire inter-universitaire de biologie de la motricité concer-
nant I'étude du VD. La premiére permet d’aborder la méthode de calcul
du valgus dynamique offrant le rapport fiabilité/facilité le plus favorable
ainsi que la précision de la mesure. La seconde permet de discuter la
pertinence de la mesure en comparant des mesures réalisées en condi-
tion de laboratoire et des mesures faites proches des conditions de jeu.
Résultats  Le VD semble corrélé au gold standard clinique d’éva-
luation des facteurs de risque de Iésion du LCA (r =-0,37 ; p = 0,03)
notamment chez les femmes (r = -0,61 ; p = 0,034). Le VD moyen
calculé est supérieur en conditions de jeu (p < 0,001 ; d = 1,2) par
rapport a la mesure effectuée en laboratoire.

Discussion/conclusion  Le VD est un outil objectif d’évaluation du genou
facilement accessible en pratique courante. Cependant, la mesure clas-
sique ne permet pas de retrouver les amplitudes atteintes en condition de
jeu. De nouvelles études plus proches des conditions de jeu sembleraient
nécessaires afin d'améliorer la pertinence de cette mesure.
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