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Des plantes exotiques envahissantes dans 
nos graines pour oiseaux ? 

L’exemple de l’ Ambroisie à feuilles d’armoise !
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Les invasions biologiques

Phénomène écologique difficile à prévoir, et résultant de  l’importance des 
transports d’organismes à travers le monde. 

Phénomène observé pour toutes sortes d’organismes

Phénomène impactant les espèces indigènes et les écosystèmes
… mais aussi les activités humaines !

© Rasbak, Siga, Valentain 12
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Quels critères pour être une espèce exotique envahissante ?

Une espèce est dite « naturalisée » si elle forme des populations stables et se reproduit 
efficacement sans intervention de l’Homme
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Quels critères pour être une espèce exotique envahissante ?
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Les plantes invasives sont souvent introduites volontairement… mais pas toujours
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Quels impacts ? 

Impacts sur la biodiversité
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Les invasions biologiques

Les plantes invasives peuvent avoir différents types d’impacts:

- Homogénéisation de la flore mondiale

- Compétition avec les espèces locales

- Modification des écosystèmes (et donc des services écosystémiques)
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Quels impacts ? 

Impacts pour la société
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Les plantes invasives peuvent avoir différents types d’impacts:

- Pertes agricoles (au sens large)

- Dommages aux infrastructures et patrimoine

- Risques sanitaires



Les invasions biologiques: risques sanitaires

Heracleum mantegazzianum Sommier & Levier

Berce du Caucase, Berce géante 

Sève photosensibilisante - Les furanocoumarines présentes dans la sève sont photosensibles: 
au contact de la peau et de la lumière, elles peuvent induire de graves brûlures.

© Dragan Marjanovic



Les invasions biologiques

Ambrosia spp. 

Les ambroisies

Pollen allergène – Quelques grainsde pollen /m³ d’air suffisent à induire des symptômes chez 
les personnes sensibles

Pollen allergisant – Une exposition répétée au pollen peut rendre sensible une personne qui 
ne l’était pas auparavant
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Les invasions biologiques

Ambrosia spp. 

Les ambroisies

Les symptômes d’allergie se manifestent seulement pendant la période de floraison des 
ambroisies. Ces plantes prolongent ainsi la « saison » des allergies au pollen de plusieurs 
semaines. 

Les symptômes d’une allergie au pollen d’ambroisie peuvent être les suivants :

• Rhinite : éternuements, avec démangeaisons du nez, qui coule ou se bouche. 

• Conjonctivite : démangeaison des yeux, qui sont rouges et gonflés.

• Trachéite : toux sèche.

• Asthme : difficulté à respirer, parfois grave chez les personnes sensibles. 

• Urticaire : rougeurs, œdèmes, démangeaisons de la peau. 
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Règlement 1143/2014

« Espèce invasive » 



Prévention : Eviter l’introduction de la plante

Détection précoce et éradication rapide de la plante

Gestion de la plante invasive implantée

Quelques aspects réglementaires…
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Quelques aspects réglementaires…

Règlement UE 2016/2031

• Entre en vigueur en décembre 2019 !

• Etre plus proactifs et plus axé sur la 
prévention…

• Responsabilisation des acteurs des 
secteurs professionnels



Quelques aspects réglementaires…

Quid des impacts sanitaires? 
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L’ambroisie 
à feuilles d’armoise
Une plante problématique ?
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Présentation de l’ambroisie à feuilles d’armoise
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• Espèce originaire d’Amérique du Nord, mais aujourd’hui très répandue dans les zones 
tempérées
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• Début de l’invasion 

• En progression en Région 
wallonne

• Plusieurs populations
préoccupantes

• Encore beaucoup d’incertitudes

Présentation de l’ambroisie à feuilles d’armoise

Sous-estimation !
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Présentation de l’ambroisie à feuilles d’armoise

• Espèce originaire d’Amérique du Nord, mais aujourd’hui très répandue dans les zones 
tempérées

• Espèce introduite accidentellement, comme contaminant de denrée

• Expérimentation : 1/3 échantillons contaminés 
(2021)

• AFSCA : 1/10 échantillons contaminés (2021)

• BFA : 4/100 échantillons contaminés (2020)

25 
populations6 

3 

3

6 

Source d'introduction supposée des populations de 
2022

Graines pour oiseaux Inondations

Déplacements de terres contaminées Mélanges de semences

Autres
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Présentation des ambroisies Ambrosia artemisiifolia L.

• Espèce originaire d’Amérique du Nord, mais aujourd’hui très répandue dans les zones 
tempérées

• Espèce introduite accidentellement, comme contaminant de denrée

• Espèce se développent dans des milieux perturbés comme les bords de routes, les 
friches et les cultures (de printemps). 

• La dispersion « locale » est aidée par la machinerie agricole, les transports de terre, les 
semences et l’alimentation animale…

• Enjeu sanitaire : pollen allergène 

• Cycle de vie annuel: importance des graines…
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Printemps
Eté

Automne
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Cycle de vie
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L’ambroisie 
à feuilles d’armoise
Comment la reconnaitre?
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EFFORT

Comment agir ?



Comment agir ? 

Détection précoce: importance du signalement !

Mettre à jour la distribution de l’espèce est l’objectif n°1 pour la gestion de l’espèce!

➢ Savoir où sont les populations et quelle est leur ampleur

➢ Avoir une « vue globale » pour définir une stratégie cohérente et faisable

➢ Comprendre les voies d’introduction principales en Wallonie



Comment agir? 

• 3 outils disponibles : 

➔ Encodez vos observations



Comment agir? 

« Casser le cycle » → importance de la banque de graines

Germination Croissance végétative

FloraisonFructification
Dispersion 
Mort

Dormance plus 
ou moins 
prolongée

➔ Connaitre la biologie de l’espèce
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Comment agir? 

Germination Croissance végétative

FloraisonFructification
Dispersion 
Mort

Dormance plus 
ou moins 
prolongée

Faux semis
Arrachage

Fauche répétée

(herbicide)

x

➔ Connaitre la biologie de l’espèce



Comment agir? 

Germination Croissance végétative

FloraisonFructification
Dispersion 
Mort

Dormance plus 
ou moins 
prolongée

Végétation concurrentielle

Bâchage

Pâturage

➔ Connaitre la biologie de l’espèce



Comment agir? ATTENTION !

Les actions de lutte devraient idéalement être réalisées AVANT la floraison

Si ce n’est pas possible, les gestionnaires doivent porter des équipements de protection :

➔Masque
➔Gants
➔ Combinaison 

L’objectif est de minimiser l’exposition au pollen. 

Avant tout acte de gestion, contactez-nous ! 
Nous pouvons fournir des conseils et initier le suivi de l’efficacité. 



Merci pour 
votre attention !

ambroisie.wallonie.be

owa@uliege.be

Observatoire Wallon des Ambroisies
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