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LES ECOLIERS ET LE “SPORT” A L’EPOQUE DE LA RENAISSANCE

de

Franz Bierlaire

Les recueils de colloques scolaires composés par les pédagogues humanistes
pour propager 'usage quotidien d’un latin correct, puisé aux meilleures sources,
contiennent de nombreuses allusions aux jeux ou aux activités sportives des
enfants et méme des récits dialogués de compétitions disputées par les écoliers. 1
Ces dialogues constituent des sources précieuses pour I’historien des jeux et du
sport, méme si le déroulement de la partie qui est racontée n’est pas toujours
facile a reconstituer. Le but des auteurs n’est pas, il est vrai, d’apprendre a leurs
jeunes lecteurs les régles de leurs jeux habituels, mais de leur fournir le vocabu-
laire et les tournures dont ils ont besoin pour jouer en latin, comme le prescrit
le réglement de I'école.2 Les mémes jeux revenant dans la plupart des recueils,
le lecteur moderne peut heureusement faire des recoupements et méme décou-
vrir des variantes, puisque chaque manuel est le reflet des préoccupations, des
activités et des distractions des écoliers d’un endroit précis: Zwolle, Leipzig,
Louvain, Strasbourg, Cologne, Anvers, Amsterdam, Bale, Lausanne ou Lille.3

Si riches qu'ils soient, ces documents doivent étre complétés par d’autres
sources, trop souvent négligées jusqu'ici: les programmes et les réglements
scolaires | les plans des étudesS: Jes instructions a I'usage des professeurs6
qui comportent souvent un chapitre sur les exercices physiques. Méme s’ils
n’ont jamais été appliqués ou respectés, les plans et les programmes nous ren-
seignent sur I'importance accordée au sport et au jeu par les pédagogues de la
Renaissance. Quant aux textes réglementaires, ils nous informent sur les limites
dans lesquelles s’inscrivent les activités ludiques ou sportives des écoliers. Enfin,
les traités d’éducation peuvent eux aussi étre exploités: le point de vue de leurs
auteurs, qui n’ont souvent aucune expérience de I'enseignement, est parfois
différent de celui des praticiens de la pédagogie.?

Les pédagogues de la Renaissance n‘ignorent pas que I'exercice physique
est nécessaire au bon équilibre de 'enfant, “comme Ie'repos I'est mesme de
temps en temps aux terres, afin qu’elles puissent continuer d’estre fécondes” 8
Se référant a Horace, a Quintilien, 4 Ovide ou au pseudo-Caton, ils insistent sur
la nécessité d’accorder aux écoliers des moments de détente, afin qu’ils se
remettent au travail avec plus d’entrain: “Nous ne lachons I'arc, dit Simon
Vérépée, que pour qu'ils puissent micux tendre la corde”.9 Les récréations,
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précisera le janséniste Pierre Coustel, doivent étre “propres a leur délasser
Iesprit, et a leur fortifier le corps, en dissipant les humeurs qu’une vie trop
sédentaire fait amasser”. Aussi ce disciple lointain d’Erasme et de Vivés recom-
mande-t-il particulicrement les activités de plein air: ““la course, les promenades,
le jeu de paulme, du balon, et autres semblables” .10

Le sport n’étant bénéfique que s'il est pratiqué modérément, Vérépée conseil-
le aux maitres de n’accorder aux enfants la permission de jouer “ni trop rapide-
ment ni trop fréquemment” et de leur interdire les jeux dangereux comme les
sauts, la lutte, la péche et la natation.ll Le saut, auquel Erasme consacre toute-
fois un de ses Colloques12, n’est pas seulement déconseillé aprés le repas, pour
des raisons évidentes, que certains programmes prennent d’ailleurs soin de
préciserl3, mais aussi 4 tout moment de la journée, car ce sport, dit un directeur
d’école, ne se pratique pas sans danger pour les tibias.14 Les sports aquatiques
ne sont pas moins périlleux: les réglements scolaires interdisent formellement les
baignades, un des “péchés les plus ordinaires a la jeunesse”, et méme les trem-
pettes destinées a remplacer la toilette quotidienne.l5 Les théoriciens de la
pédagogie ne considérent pas la natation comme un “art inutile, dangereux et
a proscrire”16, mais ils reccommandent aux enfants la plus extréme prudence et
au précepteur une vigilance de tous les instants.17 Les maitres d’école, eux, vont
jusqu’a interdire les promenades sur les berges du fleuve qui traverse la ville.18

A chaque saison ses dangers: “L’été, fuyez ’eau; I’hiver, la neige et la glace.”19
Les responsables de la discipline condamnent les glissades, les batailles de boules
de neige “et autres insolences hivernales”?, mais l'insistance avec laquelle ils
reviennent sur ces interdictions témoigne des difficultés qu’ils ont pour se faire
obéir. Les auteurs de colloques mettent en scéne des écoliers modéles, respec-
tueux du réglement, mais aussi des enfants désobéissants, victimes de leur
imprudence, afin de faire prendre conscience a leurs éléves des risques qu’ils
courent: “Bienheureulx est celuy qui par dangers d’aultruy devient sage.”2t

Soucieux de la sécurité des garnements dont ils ont la charge, les pédagogues
prescrivent en outre que les instruments dangereux — armes, couteaux, billes de
bronze — doivent étre laissés au vestiaire, sous peine de confiscation et de puni-
tion.22 La lecture des colloques nous apprend toutefois que les écoliers ne se
séparaient pas volontiers de leur couteau de poche, qui leur servait a tirer au
sort ou a creuser un trou dans le sol, lorsqu’ils jouaient aux boules. Peut-étre
est-ce pour éviter qu’ils ne soient tentés d’emporter leur canif que les auteurs
suggerent de remplacer la “fossette” par un “baton dans terre”.23

Ou et quand jouent les écoliers? S’ils énumérent avec complaisance tous
les endroits interdits (la rue, la place publique, le cimetiére, I’église, les bords
du fleuve)?4, les réglements fournissent peu d’indications sur les lieux réservés
aux ébats des enfants. Les auteurs de colloques nous révélent que le terrain
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favori des écoliers n’est pas la cour ni méme le jardin de I'école, mais les champs
situés en dehors de la ville: la plupart du temps, le rendez-vous n’est-il pas fixé
dans les fossés ou sur les remparts?25 Les professeurs ratifient ce choix, i la
condition que les joueurs restent groupés, qu'’ils respectent les cultures, qu’ils
n'effraient pas les troupeaux et qu’ils n’en profitent pas pour marauder.2

A partir du milieu du XVI® sjécle, les programmes prévoient non plus seule-
ment des moments réservés a la détente, mais parfois des journées entiéres de
congé. 1l semble toutefois que les pédagogues préférent les récréations aux
vacances, courtes ou prolongées, pendant lesquelles les enfants échappent
totalement a leur surveillance.2’ La pratique d’un sport qui “exerce le corps
et donne appétit™, tel le jeu de barres, est reccommandée avant le diner et avant
le souper?; celle d’un jeu plus paisible est conseillée aprés les repas, afin de
favoriser la digestion, sans la troubler: le jeu de boules, qui ne nécessite aucun
mouvement brusque et qui permet de se reposer entre les coups, est le jeu idéal
a ce moment de la journée.2

La plupart des jeux décrits- dans les recueils de colloques — barres, boules,
paume, ballon, crosse, palet — sont des jeux collectifs. Le choix des partenaires
est effectué sur le terrain, en tenant compte de I'habileté des joueurs, afin que la
partie reste indécise jusqu’au bout. L’enjeu est également fixé avant le début de
la compétition, afin d’éviter toute contestation. I n’est pas rare que les enfants
jouent pour de I'argent, qui servira a payer les balles ou, le plus souvent, une
tournée générale.X Les pédagogues, qui n’ignorent pas que la compétition
s'achéve généralement par une compotatio, n’accordent la permission de jouer
qu’a la condition que la partie ne comporte pas ce que les rugbymen appellent
la troisiéme mi-temps, mais ils ne se font aucune illusion, comme en témoigne
la longue digression que Mathurin Cordier consacre, dans son De corrupti latini
sermonis emendatione, aux joyeuses agapes qui suivent une partie de jeu de
paume.31

Certains jeux opposent tantdt deux joueurs, tantdt deux équipes, selon
'humeur des participants. Ainsi le jeu de la boule a travers 'anneau de fer ou,
comme l'appelle le Pére Antoine Van Torre, le jeu de la porte a la boule, qui est
représenté sur plusieurs gravures de Bruegel et qui est encore pratiqué de nos
jours dans le Limbourg belge (het beugelen) 32 Comme le jeu de boules lancées
a la main vers un but précis (trou ou piquet), ce jeu nécessite une surface plane
et unie, qui n’est pas toujours facile a trouver.33

S’ils remettent volontiers en honneur des jeux hérités de I’Antiquité¥* ou du
Moyen-Age35, les pédagogues du XVI€ siécle insistent beaucoup sur les dangers
du mélange des ages: les enfants sont autorisés a jouer a des jeux d’adultes, mais
ils doivent jouer entre eux, avec leurs condisciples, de préférence sous la surveil-
lance du maitre ou d’un responsable désigné par lui.36
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Récupéré et orienté par I'éducateur, le jeu n'est qu’un exercice scolaire
parmi d’autres, qui permet I'apprentissage de la conversation latine, mais aussi
de la civilité des moeurs. Dans son De civilitate morum puerilium libellus, Eras-
me consacre dailleurs au comportement du jeune joueur un chapitre dont
s’inspirent les auteurs de nombreux réglements pour codifier la conduite au jeu.
Enumérant les qualités dont doivent faire preuve les enfants et surtout les
défauts dont ils doivent se garder, ces pédagogues ne recommandent pas seule-
ment de respecter les régles du jeu et les décisions de I'arbitre, ils enseignent
aussi au gagnant a ménager I'amour-propre du vaincu et au perdant a accepter
sa défaite sans grimacer, sans accabler ses partenaires. Le jeu forme les mocurs
et il développe la sociabilité: accepter de perdre lorsque I'on est le plus fort est
la principale régle de civilité a observer en jouant, et les pédagogues ne se privent
pas d’indiquer aux plus adroits les moyens élégants de donner une chance de
vaincre aux plus faibles, afin que tout le monde soit content, ut sit laetitia
alternata. 3

A cette époque déja, 'important n’est pas de gagner, mais de participer.
Le “sport” est une école, non seulement pour I'enfant, mais aussi pour le pro-
fesseur, qui apprend & mieux connaitre ses €léves en les regardant jouer. Le jeu
révéle le caractére: Quintilien, le maitre incontesté des pédagogues de la Rqajis-
sance, I'avait déja bien compris.38
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