13. Erasme, la table et les mani¢res de table
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Sur les réalités de la table comme sur tant d’autres sujets, Erasme
offre aux historiens

«un festin digne de Lucullus plutdét qu'un repas a la Diogene » 1,

un somptueux « festin en paroles », au cours duquel il est tour a tour
diététicien, pédiatre, hygiéniste, pédagogue, théologien, sociologue, éco-
nomiste, moraliste. S’articulant souvent autour de la délicate question
du je(ine et de I'abstinence, ce discours sur la nourriture constitue un
document important, non seulement sur les habitudes alimentaires,
mais aussi sur les mentalités et les pratiques religieuses du XxviI® siecle.
Si Erasme ne nous cache rien de ses golits personnels et des rapports
complexes qu'il entretient avec son pauvre petit corps, il envisage aussi
la pratique alimentaire sous l'angle de l'organisation collective : il s’in-
téresse aux problémes de la distribution, a la surveillance des marchés,
au contrdle de la qualité des produits et surtout a l'’hygicne et a la
santé publiques. I1 met en effet les questions de nourriture en rapport
avec la médecine et il se passionne pour les probleémes de la diététique.
Enfin, il s’attache & la signification sociale des repas et il donne des
legons de sociabilité alimentaire.

Cet homme Qui parle tant de la table n'est ni un gourmand ni un
gourmet :
« Depuis ma jeunesse, dit-il, j’ai toujours considéré la nourriture et la

boisson comme des remedes et, plus d’'une fois, j'ai trouvé regrettable
qu'il ne fut pas possible de vivre sans manger ni boire »2.

Une lecture attentive de sa correspondance, notamment des lettres ou
il évoque sa vocation religieuse, ses ennuis de santé ou ses voyages,
permet de constater qu’il exagere a peine. Erasme ne vit pas pour
manger, il mange pour vivre3, pour survivre plut6t; il est un homme
a l'alimentation modérée ou presque nulle 4 et & I'estomac tres fragile 5.
Ceci explique peut-étre cela. Un aliment cuit autrement que d’habitude,
un changement de vin, la seule odeur du poisson met sa santé en
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péril 6. Personne n’ignore qu’Erasme avait la fitvre en sentant du pois-
son, mais si l'auteur d’Ichthyophagia, ce savoureux colloque entre un
boucher et un poissonnier, présente volontiers les produits pourris
des marchands de marée comme la cause de tous ses maux7, il mange
avec plaisir du poisson séché et il apprécie le poisson frais, en particu-
lier celui que l'on péche dans le lac de Constance 8. Personne n’ignore
non plus qu’Erasme aimait le vin, mais pas n’importe quel vin9.
«La plupart des vins, écrit-il, méritent d’étre bus par des hérétiques,

car ils constituent une punition suffisante pour n'importe quel
méfait » 10,

Son vin préféré, I'antidote contre le poisson-poisonll est «ce vin de
la teinte la plus agréable (...), d’'une saveur ni dure ni douce, mais
veloutée ; ni froid ni briilant, mais fluide et inoffensif ; tellement ami
de l'estomac, dit-il, qu'une quantité plus forte n’elit pas causé grand
mal ; et, ce qui est rare pour des vins tirant sur le rouge, n’entrainant
que peu de diarrhée, en raison, je suppose, du réflexe naturel de secré-
tion qu'il provoque dans l'estomac. O bienheureuse Bourgogne, rien
qu’a ce titre-1a et absolument digne d’étre appelée la meére des hommes,
depuis qu’elle posseéde un tel lait dans ses mamelles » 12! Lorsqu'il se
soigne avec ce vin-la, Erasme a .

« l'impression d’étre réincarné dans le corps d'un autre homme » 13,

S'il est forcé de changer de remeéde, sa santé périclite dangereuse-
ment 14, Aussi veille-t-il soigneusement 2 ne jamais manquer de cette
potion magique, de ce vin de Montbéliard 15 ou mieux de ce vin de
Beaune dont un des personnages des Colloques compare l'effet sur
I'homme 2 celui de ’Evangile sur le chrétien 16. Pour se procurer du
vin de Bourgogne, Erasme est prét a tous les sacrifices financiers 17, le
vin étant 2 ses yeux une des rares marchandises avec les livres qui n'est
pas d’autant plus intéressante que son prix est bas18. Malheureuse-
ment, les producteurs et les transporteurs coupent le vin ou l'alterent
par de méchantes drogues 19 :

« Ceux qui volent de l'argent expient quelquefois, mais ceux qui sous-

traient A la fois l'objet et la vie se gaussent impunément » 20,
note amérement I'humaniste, qui redoute toutefois davantage les vins
trafiqués que les vins coupés :

« Je triche quelquefois sur la qualité du vin », avoue l'aubergiste des

Colloques au franciscain Conrad. — « Comment cela ? » — « Quand je

vois que le vin monte dangereusement & la téte des clients, je le

mouille copieusement. » — « C'est moins grave que de vendre au public

du vin empoisonné par des produits toxiques » 2L

Erasme affectionne le vieux Bourgogne, mais il en corrige l'age
avec de l’eau sucrée et du jus de réglisse:
« S'il est amer, il devient moélleux; s'il est aigre, il s’améliore; s'il
est dur, il s’adoucit; s'il est apre, il se fait plus tendre; s'il est
bralant, il se rafraichit » 22,
Toutefois, ajoute-t-il,
«si on en offrait a un homme non averti, il penserait que c’est une
potion pharmaceutique et non pas du vin » 23,
. Ce breuvage finira par ne plus lui donner aucun plaisir, mais il le re-
commande vivement a tous ceux qui, comme lui, souffrent de la gra-
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velle, tout en leur prescrivant d’observer une di¢te modérée, surtout
le soir, de prendre des nourritures légeres, comme de l'agneau ou du
poulet, d’éviter les aliments excessivement échauffants ou gras, ainsi
que les fritures, de ne pas manger beaucoup de pain, surtout s'il est
trop vieux, de ne pas boire de la bi¢re fraiche ou qui dépose 24. Le
principal remede est toutefois la diete, c’est-a-dire une alimentation
modérée, un régime alimentaire assez strict qui, d’ailleurs, ne peut
faire de tort A personne: « Tu seras regu a une table philosophique ou,
si tu préferes, wiététique, écrit Erasme a un futur pensionnaire ; plu-
sieurs personnes, malades jusque-la, y ont retrouvé une santé meilleu-
re ; en tout cas (...) aucun de mes familiers n’est jamais tombé malade 25.
Comme les maitres de maison qu'il met en scene dans les Collogques,
Erasme offre a ses hotes
«une table plus riche en conversations lettrées qu'en plaisirs de la
bouche » 26,
et il enseigne A ses pensionnaires a se contenter de peu?2’, si I'on en
juge par le colloque Herilia, ou est décrit, avec beaucoup d’humour,
non pas un convivium sobrium, mais un convivium plebeium 28 :
« LE MAITRE. Si tu n’as rien 4 manger, tu as de quoi avoir faim.
LE SERVITEUR. Personne ne peut apaiser sa faim en jeGnant.
LE MAITRE. Il y a du pain.
LE SERVITEUR. Oui, mais tout noir et plein de son.
LE MAITRE. Quel homme délicat! Du foin, voila la nourriture que tu
mérites. Voudrais-tu par hasard que je gave de gateaux 1'dAne que
tu es? Si le pain te dégoiite, a défaut de viande, tu n'as qua y
ajouter du poireau ou, si tu préferes, de l'oignon » 29.

Erasme sait toutefois faire la différence entre l'inedia et la fruga-
litas. 11 mange trés peu certes, mais fréquemment 30 : un léger bouillon,
un ceuf, de la salade, du poulet haché en petits morceaux, quelques
fruits, voila les aliments qu'il digére facilement 31. Il ne se permet pas
la moindre entorse :

«Je mange avec plaisir du mouton, parce que j'aime cela, dit-il dans
le Convivium profanum, mais je ne touche jamais & un morceau de
viande de porc, dont pourtant je raffole, de peur d’étre incommodé » 32.

Il apprécie les plats simples, les produits naturels, les fruits de saison :
«Je ne suis pas l'esclave de pareils plaisirs, dit-il & un ami qui lui a
envoyé des grenades, et ce genre de marchandises supporte mal le
voyage » 33,

La fraicheur des aliments, leur qualité importe plus en effet a ses
yeux que leur quantité :

« Deux ceufs pouvaient me suffire, dit un personnage des Colloques,

s'ils avaient été frais; je me serais contenté d'un verre de vin, si au

lieu de vin on ne m'avait pas servi de la lie; moitié moins de pain

m'elit nourri, si au lieu de pain on ne m’avait pas donné de l'argile ».

La valeur d’'une alimentation s’établit 4 la mesure de sa fraicheur et
de sa modération :

« Crois-moi, manger et boire exagérément est une affaire d’habitude
et non pas de tempérament. Si on se laissait aller, on finirait par faire
comme Milon de Crotone, qui dévora un beceuf entier en un jour » 34,

A la goinfrerie de Milon, au raffinement d’Apicius, aux excés de table
des Sybarites 35, Erasme oppose la frugalité de Thomas More, de John
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Colet, de Jean Vitrier, de William Warham, de saint Augustin, hommes
peu exigeants dans le choix des aliments, mangeant aussi sobrement
que rapidement 36, Erasme ne supporte pas les repas qui se font
attendre et surtout ceux qui trainent en longueur :
« Je vais dire d’apporter le roti, dit le maitre de maison du Convivium
religiosum, gour ne pas vous faire faire un long repas au lieu d'un
bon repas »37.

L'’humaniste redoute surtout

«les banquets ou pour mieux dire ces beuveries collectives ou tout
n'est que brouhaha et rumeur confuse; ou les invités sont forcés de
boire autant qu'il leur est prescrit, et o chacun se fait du mal pour
attirer son voisin dans le péché. (..) Je ne parle pas du gaspillage
éhonté (il n’y a pas de fagon plus indécente de dépenser de l'argent),
et je ne dis pas quelle grave et irréparable perte de temps, qui est la
dépense la plus colteuse » 38,

Erasme laisse volontiers ce plaisir-ld au Pére Abbé des Collogues, un
de ces moines qui préférent servir leur ventre que le Christ 3.

A ces « surhommes lorsqu'il s’agit de manger et de boire »40 et a
tous ceux qui feront chavirer la barque de Charon, tellement ils sont
gorgés de vin et de mangeaille 41, Erasme rappelle inlassablement que

«la nourriture et la boisson aident I'nomme 2 se maintenir en vie,
mais que celui qui absorbe le plus d’aliments ne vit pas pour cela au
maximum » 42,

Il estime que I'Eglise, au lieu de proscrire certaines nourritures, devrait
avertir chacun de consommer, selon les besoins de son corps, les ali-
ments qui lui sont le plus salutaires, avec modération et en remerciant
Dieu 43, Tous les individus n’ont pas le méme tempérament ni les mé-
mes besoins, ni surtout les moyens de racheter le droit de se nourrir
a leur gré. Erasme lui a la chance d’avoir une dispense, mais il ne
J'utilise, si j'ose dire, que lorsqu'il est chez lui. Lorsqu'il voyage pendant
le Caréme — il évite en général de le faire — il s’abstient a la fois de
poisson et de viande : c’est ce qu'il appelle avoir I'estomac luthérien et
I'esprit chrétien44! L’horreur qu'Erasme a du poisson ne suffit pas a
expliquer son désir d’une libéralisation qui soulagerait les consciences
et son souhait, tant de fois exprimé, de voir supprimé un usage, I'obli-
gation de faire maigre, dont il résulte plus de mal que de bien :

«Il n’y a pas, dit-il, de jours ou les cuisines soient plus actives que les

jours maigres ».

Pendant que les pauvres souffrent cruellement de la faim, les riches
en effet se remplissent le ventre de mets plus raffinés, plus nourrissants
et plus excitants pour les sens que les aliments interdits par I'Eglise :

«Pour les riches, le changement de nourriture est une source de
plaisir et un remede contre le dégofit : ils ne connaissent jamais autant
d’agréments que ‘es jours ou ils s’abstiennent de manger de la viande.
Pendant ce temps, 'humble paysan grignote un navet cru ou un
poireau, et c’est le seul mets qu'il peut ajouter a son noir pain de son;
quant A ce qu'il boit, au lieu du vin moélleux que dégustent les riches,
C’est un petit lait un peu acre, ou l'eau du fossé. (...) Si un édit ordon-
nait aux nantis de vivre de fagon frugale les jours de pénitence et
d’ajouter A la pitance des pauvres ce qu'ils retrancheralient a leurs
festins, alors 1'égalité serait réalisée et linstitution en prendrait une
certaine saveur évangélique »45. :







Erasme, la table et les manilres de table 151

Aussi, tout en s’en remettant au Souverain Pontife, Erasme invite-t-il
les autorités civiles a forcei les riches a restreindre leurs dépenses de
bouche par des lois somptuaires4 et par de lourdes taxes sur les
produits de luxe et les marchandises exotiques comme le poivre et les
épices 47, a veiller aussi, en dégrevant les produits de premiere nécessité
comme le froment, le pain, le vin et la biere, & ce que le petit peuple
ne soit pas réduit a la famine 43.

z

Erasme, qui a été le témoin d'émeutes provoquées par des ména-
géres brabanconnes contre la cherté des vivres 49, rappelle au prince
chrétien qu'il doit se soucier non seulement du bon approvisionnement
des marchés, du prix des produits, mais aussi du controle de leur
qualité, en étroite collaboration avec les médecins 0. Le clergé a lui
aussi un rdle A jouer dans la défense du consommateur. Les prédica-
teurs doivent en effet condamner, non seulement comme des voleurs,
mais aussi comme des empoisonneurs, les détaillants et les transpor-
teurs qui frelatent la farine, le vin ou la biere, sans toutefois dévoiler
en chaire les procédés malhonnétes de ces exploiteurs, afin de ne pas
donner des idées a certains fideles :

«Un prédicateur brabangon, raconte Erasme, s’en était pris a ceux
qui trompent leurs clients en vendant comme fraiche de la biere éven-
tée, mais couverte d’écume parce quils l'ont mélangée avec du
savon. De retour chez elle une marchande de biére déclara qu'elle
n’avait jamais entendu un sermon plus intéressant. Auparavant, en
effet, dit-elle, je perdais énormément d’argent parce que je ne parve-
nais pas a écouler ma vieille biere » 51,

Quant aux confesseurs, ils doivent détromper ceux qui considérent ces
fraudes comme des péchés véniels et rejeter les fausses excuses qu'ils
invoquent :
«Les auriges et les marins, disent ces gens-la, ont un droit sur les
nourritures et les boissons; tous usent de ce droit. Ce droitla est

inscrit sur les tablettes de Satan, il ne figure pas dans la loi du
Christ » 53,

Protégé contre les empoisonneurs mais aussi ccntre lui-méme, le
consommateur n’aura plus qu’a suivre les conseils de son médecin,
qui lui prescrira un régime adapté a ses besoins 53. Erasme insiste beau-
coup sur la relation nécessaire de l'alimentation aux circonstances et
aux tempéraments 54, sur le role du médecin, mais aussi sur la respon-
sablité des parents :

« Vous voulez donc que la mére et la nourrice soient médecins »,
s'exclame la jeune accouchée du colloque Puerpera.

« Absolument, réplique son interlocuteur, en partjculier en ce qui

concerne le choix et la mesure du manger et du boire » 55.

Dans ce dialogue qui témoigne de son intérét pour les problemes de la
diététique, Erasme s’appuie sur Aristote et sur la théorie des humeurs
pour convaincre la maman de donner a son enfant une alimentation
saine et fortifiante, salutaire pour le corps comme pour l'esprit:
«Le cerveau est pourtant loin de l'estomac.» — «Le sommet de la

cheminée est loin du foyer, mais tu sentiras la chaleur, si tu t'assieds
l1a-haut. (...) Si tu ne me crois pas, interroge les cigognes » 56,

Erasme proscrit les aliments briilants et salés, le vin, les épices, le
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poisson, dont l'usage corrompt les humeurs; il condamne la sous-ali-
mentation autant que la suralimentation. L'enfant n’est pas un chapon
a gaver, il ne doit pas devenir un athl¢te, mais un homme en bonne
santé 57 :
« Les parents qui laissent mourir leurs enfants de faim sont a2 mon
avis des fous, tout autant que ceux qui les nourrissent immodérément.
Les premiers portent atteinte aux forces naissantes d'un petit corps
tendre, les seconds engourdissent sa vigueur intellectuelle. La tempé-
rance doit s’apprendre de bonne heure. Que l'enfant ne se restaure
pas jusqua compléte satiété; il vaut mieux qu’il mange souvent que
trop copieusement. Certains attendent que leur ventre soit tout bombé
pour se considérer comme repus : ils risquent que leur estomac
¢clate ou que le vomissement ne lui fasse rejeter son contenu » 58,

L’enfant doit apprendre 2 mesurer son alimentation d’aprés sa santé 59.

Si Erasme recommande d’utiliser le golit des bambins pour les
friandises dans un but pédagogique 60, il attire l'attention des parents
sur le mauvais service qu’ils rendent a 1’enfant en flattant sa gourman-
dise, alors qu'ils doivent au contraire lui enseigner a réprimer ses pre-
miers mouvements: 4 ne pas se jeter sur la nourriture, a ne pas se
servir le premier, autant pour éviter de passer pour un glouton que
par crainte de se briler la gorge, 4 ne pas faire tourner le plat pour
choisir la portion la plus grosse ou la plus délicate, a ne pas toucher
tous les morceaux, mais a prendre celui que le hasard a placé devant
lui, sauf s'il s’agit du meilleur, qu'il offrira alors A son voisin 6. Un
enfant peut toutefois refuser de golter a un plat qui ne convient pas
A son estomac ou de vider son verre a la santé d'un convive :

« Le vin et la biére, qui n'est pas moins enivrante que le vin, nuisent a
la santé des enfants et ont une influence néfaste sur leur conduite.
L’eau convient a cet age bouillant » 62,

Les convives mis en scéne par Erasme dans ses Colloquia sont certes
des cenologues avertis, mais ils boivent trés modérément et seulement
du vin coupé; certains d’entre eux sont méme des buveurs d’eau, ce
qui ne les empéche pas d’étre des convives agréables et gais 63.

Erasme condamne l'abus de nourriture comme l'abus de boisson
pour des raisons physiologiques et morales. Dans ses ouvrages desti-
nés a des enfants ou a des jeunes gens, il insiste toutefois volontiers
sur le long cortége de maux qu'entrainent derriére eux tous les exces,
en particulier l'ivresse64. Le long chapitre qu'il consaccre aux repas
dans le De civilitate morum puerilium libellus 65, publié a Bale, au
mois de mars 1530, est l'ceuvre d’'un hygiéniste autant que d'un profes-
seur de bonnes manicres.

Comme son devancier Giovanni Sulpizio de Veroli, auteur d'un
Carmen de moribus praecipue in mensa servandis (1483), Erasme
s’adresse a :

«celuy qui est studieux de civilité et qui ha la santé pour recom-
mandee ».

En outre, comme cet humaniste italien, qui puise dans un fonds de
culture orale autant sinon plus qu’écrite, il

« mesle indifferemment l'office de celuy qui est a table et de celuy
qui sert » 66,
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enseignant 2 la fois comment se tenir & table et comment remplir cor-
rectement les tAches domestiques qui incombent a un jeune gargon :
mettre le couvert, réciter le bénédicité, tendre un plat, verser a boire,
moucher la chandelle et dire les graces67. Savoir servir a table fait
encore partie des bonnes maniéres, et Erasme réserve a cette forme du
comportement une place aussi importante que les auteurs des « conte-
nances de table » médiévales, ces compilations de regles destinées aux
enfants de l'aristocratie qui faisaient leur apprentissage au contact
des adultes 68.

A partir du xvi® siécle, les bonnes maniéres commencent a étre
enseignées dans les écoles, le plus souvent au moyen du De civilitate
morum puerilium d’Erasme. Tanté6t mis en vers, tant6t présenté sous
la forme de questions et de réponses ou de régles breves, afin que les
enfants I'apprennent plus facilement par cceur, il devient le bréviaire
de I'écolier qui ne veut pas passer pour un paysan, l'ouvrage de réfé-
rence indispensable, le code & respecter scrupuleusement, sous peine
de sanctions 69. L'auteur du manuel semble étre moins pointilleux que
certains de ses utilisateurs :

«Les régles formulées ici, conclut-il, ne sont pas de si étroite obser-
vance qu’on ne puisse sans elles étre un garcon de valeur. (...) Si, par
manque d’expérience, un convive commet une maladresse pendant le
repas, il vaut mieux ne pas le remarquer qu'en rire. Il convient qu'a
table tout le monde se sente a l'aise » 70.

Sans doute la régle la plus importante de la civilité est-elle, pour
Erasme, de savoir fermer les yeux sur les infractions commises par
autrui?l, mais a la condition d'étre soi-méme irréprochable, c’est-a-dire
de se surveiller constamment, de modérer son appétit, de controler ses
gestes, de tenir sa langue. Est-ce cela se sentir a l'aise ? Ce privilege-la
est réservé aux bons amis qui partagent le Convivium profanum : com-
me Thomas More, ces convives-la ne font pas de cérémonies ; ne per-
dant pas leur temps a des inepties de ce genre, ils s’approchent tous
ensemble de la cuvette pour se laver les mains et s’assoient ou bon
leur semble 72, L'’enfant, lui, doit respecter les préséances, accepter la
place qui lui est assignée, céder de bonne grace une place choix, refuser
poliment d’occuper la place d’honneur, sauf si on 'y invite avec insis-
tance 73. §'il se sent a l'aise, c’est uniquement pour manger, et parce
qu'il a pris la précaution de desserrer sa ceinture avant de s’installer 74,
Il pourrait se sentir a l'aise pour parler, puisque tout ce qui se dit ou
fait inter pocula ne peut-étre répété au dehors, mais il n’a pas le droit
de parler, sauf au moment de la priére ou trés brie¢vement, si on l'in-
terroge. Pour tromper son ennui, et au lieu de révasser ou de promener
son regard sur les convives, il écoutera les conversations des adultes,
en souriant discrétement si quelqu’un plaisante, mais en restant de
glace si une obscénité est lancée :

« Que l'impassibilité de ton visage indique ou que tu n'as rien entendu
ou que tu n'as pas compris » 75,

Si I'enfant est autorisé a quitter la table parce que le repas traine
en longueur, il n'a pas pour autant la permission d’aller jouer : apres
avoir déposé son couvert a la cuisine, il doit revenir se mettre a la
disposition des invités 76. S’il préfeére rester a table, gare a lui si, par
désceuvrement, il se gratte la téte, se cure les dents, gesticule en agitant
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les mains, joue avec son couteau, tousse, renifle, crache ou si, pour se
donner une contenance, il mange et boit sans arrét77. A table, il doit
se tenir bien droit, ne pas se trémousser sur sa chaise, absorber la
nourriture sans se laisser absorber par elle, ne pas importuner son
voisin avec le coude ou heurter son vis-a-vis avec le pied, éviter les
gestes brusques et disgricieux, les bruits incongrus 78. En un mot, il
doit réprimer tout ce qui est animal en lui, comme la précipitation et
la gloutonnerie, maitriser sa gourmandise, mais aussi son corps : ne pas
se jeter sur les plats a la maniére des loups, ne pas ingurgiter de trop
gros morceaux et ne pas boire en renversant la téte en arriére a la
maniére des cicognes, ne pas ronger les os comme un chien, ne pas
lécher son assiette comme un chat, ne pas macher en émettant des sons
proches des grognements d'un porc 7.

Le cours de maintien se double d'un cours complet de manduca-
tion: Erasme distingue soigneusement toutes les opérations, de la
préhension 2 la déglutition, expliquant comment les mener a bien,
comment réparer les fausses manceuvres éventuelles, comment enfin
utiliser les rares instruments médiateurs entre le plat et la bouche: le
couteau, le tranchoir et surtout les doigts80. Chaque convive dispose
d'un couteau, dont il se sert pour saisir les aliments solides, pour pren-
dre du sel, pour vider la coquille d'un ceuf, pour couper la viande et
le pain, pour nettoyer les os, mais surtout pas comme cure-dents 81.
Il dépose ce quil prend, ce qu'il regoit, ainsi que les déchets, sur un
tranchoir. La cuillere, qui permet de golter les aliments liquides, passe
de main en main et de bouche en bouche et doit donc étre essuyée
soigneusement aprés son usage 82.

Dédié a un gargon de onze ans, le De civilitate est destiné d’abord
aux enfants. C'est pourquoi, en particulier dans le chapitre sur les
repas, Erasme s’attache a la maitrise du corps, au respect des pré-
séances et a la technique de la manducation plus qu’aux impératifs de
la convivialité. L’ars convivatoria, qui fait aussi partie de la civilité et
qui en est peut-étre l'essentiel, est enseigné dans les Colloques : dans les
cinq récits de repas, mais aussi dans le Dispar convivium, ce « banquet
différent », ol1 un personnage qui porte le nom du céleébre gastronome
romain Apicius dévoile le secret du repas réussi 8.

Les convivia racontés par Erasme ne peuvent étre que des repas
réussis, et pas seulement parce que ce sont des repas écrits, des repas
modeles. Les invités, peu nombreux — une dizaine au maximum —
sont des gens de méme condition et de méme caractere 84. Ils arrivent
A l'heure, l'esprit libre de toute idée chagrine, apportant avec eux
leur bonne humeur, mais aussi un condiment moins cher et plus agréa-
ble que le poivre ou le sucre : I'appétit. Un déjeuner se prépare la veille
par un diner léger et le jour méme par un peu d’exercice: le Convi-
vium religiosum commence par une longue promenade apéritive, qui
est toutefois interrompue au premier signe de la maitresse de maison
et de la cuisiniere 85. Les convives se lavent alors les mains, chacun
A leur tour ou plusieurs A la fois. Le puer, une serviette suspendue a
’épaule, tient la cuvette d’'une main et verse l'eau de l'autre. Plus
qu'une mesure d’hygi¢ne, ces ablutions, qui sont renouvelées a la fin
du repas, sont un rite:

« Lavons-nous, mes amis, afin de nous mettre a table les mains propres
et le coeur pur. (...) Cet usage a été adopté afin que, si quelqu'un a
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dans le cceur un sentiment de haine, d’envie ou de concupiscence, il
I'en bannisse avant de se mettre a table. Je crois en effet que les
aliments sont plus salutaires au corps lorsqu’on les prend avec un
esprit purifié ! » 86,

Tout repas doit en outre commencer et se terminer par une priére,
comme le Christ lui-méme 1'a enseigné par son exemple87. Apres le
bénédicité, chacun s'installe. La distribution des places contribuant
beaucoup a la gaieté du repas, Erasme, par la bouche d’Apicius, conseil-
le de choisir les trois convives les plus enjoués et les moins muets et
de les placer I'un en haut de la table, 'autre en bas, le troisi¢éme au
milieu. Eusébe, qui indique sa place a chaque invité du Convivium
religiosum, s'inspire peut-étre de ce conseil. Dans le Convivium profa-
num, par contre, Christian laisse toute liberté a ses amis :

« Que celui qui aime la chaleur s’asseye ici prés du feu, que celui que
la lumiére géne choisisse ce coin; que celui qui veut jouir de la vue,
occupe ce siege. Allons, assez de tergiversations. Installez-vous. Moi,
comme je suis chez moi, je mangerai debout, si cela me plait, ou en
marchant » 88,

« Un bon maitre de maison, dit Apicius, joue une piéce mouvementée ».
I1 doit en effet converser aimablement avec chaque invité, en prenant
soin d'adapter ses propos a l'dge, aux golts et au caractere de chacun
et d’éviter ce qui pourrait faire de la peine.

« A table, il ne convient ni d’avoir l'air triste ni de rendre les autres
tristes ».

Eusebe, I'hote du Convivium religiosum, excelle dans ce role d’anima-
teur : il lance la discussion, I'anime et change adroitement de sujet,
quand cela est nécessaire 89.

Dans les convivia, Erasme donne divers exemples de propos de
table : les invités du Convivium profanum échangent des considéra-
tions érudites sur les viandes et les vins ; ceux du Convivium poeticum
font des vers et tiennent des propos lettrés ; ceux du Convivium fabu-
losum racontent des histoires amusantes ; ceux du Convivium sobrium
évoquent des souvenirs de lecture; ceux du Convivium religiosum
donnent des interprétations de I'Ecriture. Le véritable repas chrétien
est celui qui est assaisonné de lectures bibliques, car les colloquia sacra
rendent les convives plus instruits et surtout meilleurs, alors que les
discussions grammaticales ou philologiques ne les enrichissent qu'in-
tellectuellement 9. Erasme invite les chrétiens a prendre exemple sur
les dineurs du Convivium religiosum, ce colloque qui leur rappelle que
le repas devrait étre pour eux l'image de la derniere Cene9l. Erasme
ne condamne pas les hotes qui font appel a des bouffons, a des mimes
ou a des musiciens pour que le repas soit une féte, mais il préfere les
fétes de l'esprit 92. Il ne proscrit que les entretiens oiseux, les propos
licencieux et les chansons obscénes, méme si l'on est entre hommes 93.
Les banquets érasmiens sont des réunions masculines :

«Quand vous viendrez avec vos épouses, dit Eusébe a ses invités, la
mienne se mettra a table. Que jouerait-elle ici, sinon un role muet ? » %,

Une femme apparait pourtant dans le Convivium poeticum : la servante
Marguerite, la reine de la cuisine d’Erasme, qui modifie le menu sans
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consulter son maitre et prive les invités de dessert parce qu'ils prolon-
gent le diner trop tard. Les convives supportent les facéties de la
cuisiniére et se contentent sans maugréer de ce qu’elle leur apporte 95,
Critiquer les mets est une chose qui ne se fait pas 9, reprocher a 'héte
de s'étre mis en frais non plus 97. Quant au maitre de maison, il ne doit
pas faire 1'éloge de son diner, indiquer la nature des mets, comment
ils ont été assaisonnés, combien ils ont cofités. Il ne doit pas vanter
la qualité du service, mais plutot le rabaisser, sans exagération, ce qui
semblerait de l'ostentation : Quod excusas, si unum habet accusandum.

11 suffit de dire:

« Soyez indulgents ; si la cuisine laisse & désirer, du moins l'intention
est-elle bonne » %.

Eusébe, Christian et Hilaire ont parfaitement retenu la lecon.
Leur cuisine, pourtant, est excellente. Le Convivium profanum a lieu la
veille d'un jour maigre, ce qui explique sans doute que ce diner soit
une débauche de viandes. Christian veut rassasier ses invités pour
trois jours en leur servant du lievre, du lapin, du paté de cerf et sur-
tout de la volaille : une poule, un chapon, des perdrix et des pigeons,
de l'oie, mais une oie séche comme un vieux soldat miné par des gardes
excessives, une des oies du Capitole sans doute 99. Les menus du
Convivium religiosum et du Convivium poeticum sont beaucoup plus
variés, ils comportent de la viande, des ceufs, des légumes et surtout
des fruits 100, Un bon maitre de maison doit offrir a ses hdtes une
moderata varietas, correspondant 3 la diversité des palais, sans avoir
I'ambition de contenter tout le monde 101.

La plupart des produits servis par Eusebe et par Hilaire viennent
de leur domaine : les légumes du potager, les ceufs et la poule de la
basse-cour, les fruits du verger ou du jardin 102. Et c’est dans le jardin
que s’achéve le repas : les invités ~cueillent eux-mémes leur des-
sert 103, La réussite d’'un repas ne dépend pas seulement de la qualité
des aliments et des propos, elle est liée aussi a I'espace champétre dans
lequel il a lieu. Erasme aime les repas simples, rustiques, voire végéta-
riens comme le Convivium sobrium, ce gotter dont les invités se parta-
gent une salade fraiche et boivent l'eau du puits, tout en échangeant
des apophtegmes :

« Apicius ne pourrait pas servir de plat plus exquis » 104,

C'est le gofit de repas comme celui-la qu’Erasme tente de donner
3 ses contemporains, dans ses conmvivia, mais aussi dans son dernier
colloque, I'Epicureus :

« Le plaisir de la table ne consiste pas dans les appréts somptueux ni
dans l'art culinaire, mais dans la santé et l'appétit. Gardez-vous donc
de croire que Lucullus, avec ses perdrix, ses faisans, ses tourtereaux,
ses lievres, ses scares, ses silures et ses murenes, dine plus agréable-
ment que 'homme pieux avec du pain bis, des herbes ou des légumes,
ayant pour toute boisson de la petite biere ou de l'eau rougie. Celui-ci
recoit ses aliments comme des mets fournis par un pére bienveillant ;
son repas a pour assaisohnement la priére ; il est sanctifié¢ par la béné-
diction qui le précéde, par la sainte lecture qui l'accompagne, restau-
rant 'Ame mieux que la_nourriture ne répare le corps, et par l'action
_ de qui le termine ; enfin, il se léve de table non pas gorgé, mais
; non pas chargé, mais restauré, et restauré d'esprit et de
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corps. Croyez-vous que ceux qui étalent de vulgaires friandises pren-
nent leurs repas plus agréablement ? » 105,

Plus que ce qui flatte le palais, Erasme aime ce qui rassasie le
cceur. Le repas est pour lui un moment privilégi¢ de la journée, celui
ot il discute librement avec ses amis, 'heure de la récréation. Et c'est
justement parce qu'il se déboutonne, comme dit Horace 106, qu'il insiste
tellement sur linterdiction de répéter ce qui se dit a table 107. Erasme
est un bavard, comme les personnages de ses banquets, qui sont sans
cesse rappelés a l'ordre par le maitre de maison :

« Mais en attendant personne ne mange » 108,

Le repas est fait pour parler. Comme il ne doit pas étre long, car un
repas long pousse a la gourmandise et qu’on ne peut pas parler la
bouche pleine, il faut manger peu pour pouvoir parler davantage ! On
sortira de table mieux traité en paroles qu’'en mets, et c’est mieux ainsi :
il ne faut pas en effet que le corps alourdi par la nourriture écrase
l'esprit de 'humaniste qui retourne a ses cheéres études 109. Le repas
érasmien est beaucoup plus qu'un rite banal, nécessaire et quotidien ;
il est une forme élevée de I’échange social, I'expression d’'un art de la
conversation et méme d'un art de vivre. Quant a la civilité, elle est
beaucoup plus qu'un ensemble de conventions sages; elle est, dans
toute la force des termes, un savoir-vivre. Qu'y a-t-il de plus impor-
tant ?
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