
13. Eresme, la table et les manières de table
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Sur les réalités de la table comme sur tant d'autres sujets, Erasme
offre aux historiens

< un festin digrre de Lucullus plutôt qu'un repas à la Diogène r l,
un somptuêrrK a festin en paroles r, au cours duquel il est tour à tour
diététicien, pédiatre, hygiéniste, pédagogue, théologien, sociologue, éco
nomiste, moraliste. S'articulant souvent autour de la délicate question
du jetne et de l'abstinence, ce discours sur la nourriture constitue un
document important, non seulement sur les habitudes alimentaires,
mais aussi sur les mentalités et les pratiques religieuses du xvr siècle.
Si Erasme ne nous cache rien de ses gotts personnels et des rapports
complexes qu'il entretient avec son pauvre petit corps, il envisage aussi
la pratique alimentaire sous I'angle de l'organisation collective: il s'in-
téresse aux problèmes de la distribution, à la surveillance des marchés,
au contrôle-de la qualité des produits et surtout à l'hygiène et à la
santé publiques. Il met en effet les questions de nourriture en _raqport
avec là médècine et il se passionne pour les problèmes de la diététique.
Enfin, il s'attache à la signification sociale des repas et il donne des
leçons de sociabilité alimentaire.

Cet homme qui parle tant de la table n'est ni un gourmzlnd ni un
gourmet:

" Depuis ma ieunesse, dit-il, j'ai toujours considéré la nourriture et la
boision comôe des remèdes et, plui d'une fois, j'ai trouvé regrettable
qu'il ne fût pas possible de vivre sans manger ni boire r 2.

Une lecture attentive de sa correspondance, notamment des lettres où
il évoque sa vocation religieuse, ses ennuis de santé ou ses voyages,
permet de constater qu'il exagère à peine. Erasme ne vit pas pour
manger, il mange pour vivre 3, pour surviwe plutôt ; il est un homme
à l'alimentation môdérée ou presque nulle 4 et à l'estomac très fragile 5.
Ceci explique peut€tre cela. Un aliment crrit autrement que d'habitude,
un changement de vin, la seule odeur du poisson met sa santé en
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péril 6. Personne n'ignore qu'Erasme avait la fièvre en sentânt du pois'
ion, mais si I'auteui d'Icithyophagia, ce savoureux colloque entre un
boucher et un poissonnier, 

-piésente 
volontiers les produits--pourris

des marchands de marée comme la cause de tous ses maux?, il mange
avec plaisir du poisson séché et il apprécie le poisson frais, en p.?rticu.
fier càtui que l'ôn pêche dans le laC de Constance 8. Personne n'ignore
non plus {u'Erasm? aimait le vin, mais pas n'importe quel vin 9-

r La nlunart des vins, écrit-il, méritent d'être bus par des hérétiques,
car ils 

'constituent 
une punition suftisante pour n'importe quel

méfait r lo.

Son vin préféré, l'antidote contre-.le poisson-poiso-nll est -<ce vin de
la teinte 

-la 
plus agréable (. . .), d'une saveur ni dure ni douce, mais

veloutée ; ni'froid ;i brtlant, mais fluide et inoffensif ; tellement ami
de l'estomac, dit-il, qu'une quantité plus forte n'ett pas causé grand
mal ; et, ce qui est râre poui des vins tirant sur. le rouge, n'entrainant
que beu de diarrhée, en iaison, je suppose, du réflexe naturel de secré-
tion^ou'il Drovoque dans l'estomac.-O bienheureuse Bourgogne, rien
qu'à cè titr;h et^absolument digne d'être appelée la mèr-e d-es hommes,
d^epuis qu'elle possède un tel làit dans ses mamelles r 12 ! Lorsqu'il se
soigne avec oe vin-là, Erasme a '

r llmpression d€tre réincarné dans le corps d'un autre homme I 13'

S,il est forcé de changer de remède, sa santé périclite dangereuse.
ment 14. Aussi veille-t-if soigneusement à ne jamais manquer de cette
potion macioue. de ce vin-de Montbéliard 15 ou mieux de ce vin de
beaune doîf uir des personnages des Colloques comPare I'effet sur
I'homme à celui de l'Évangile s-ur le chrétien 16. Pour se procurer du
vin de BoUrgogne, Erasme 

-est 
prêt à tous les sacrifices 6tt"ttçis15 17, le

vin étant à séiyeux une des rarès marchandises avec les livres-qui n'est
pas d'autant pius intéressante que son prix est bas 18.. Malheureuse'
inent, les producteurs et les trarisporteuri coupent le vin ou I'altèrent
par de méchantes drogues 19:

r cerr)( qui volent de l'argent expient quelquefois, mais ceux_qui sous-
traient à la fois I'objet et la vie se gaussent impunément ' Æ,

note amèrement I'humaniste, qui redoute toutefois davantage les vins
trafrqués que les vins coupés:

r Je triche quelquefois sur la qualité du vin t, avoue- I'aubergiste des
Couoqie;-ai-frahciscain Conrad. - . Comment cela ? n ---" Quand je
vois àue le vin moniJ dangereusement à la tête_ des clients, je -le
fr'ouitïJco:pieriJémeni., --.ttst moins grave que de vendre au public
du vin empoisonné par des produits toxiques r zr'

Erasme afrectionne le vieux Bourgogne, mais il en corrige l'âge
avec de l'eau sucrée et du jus de réglisse:

r SII est amer. il devient mcËlleux; s'il est aigre, il s'améliore--; s'il
esi àui, it l'àâoucif ; s;il ést âpre,' il se fait plus tendre; s'il est
brtlant, il se rafraichit r u.

Tqrûcfols, aioutèt-il,
r rl oa en otrrait à un homme non averti, il penserait que c'est une
eodûn plunnaceutique et non pas du vin r 23.

Oo"trumæ ffnira par ne plus lui donner aucun plaisir, mais il le re'
ffitf-*rçmcnt à torô cetrx qui, comme lui, souftrent de la gra'

$t**i*"**
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velle, tout en leur prescrivant d'observer une diète modérée, surtout
le soir, de prendre des nourritures légères, comme de l'agneau ou du
poulet, d'éviter les aliments excessivement échauffants ou gras, ainsi
que les fritures, de ne pas manger beaucoup de pain, surtout s'il est
trop vieux, de ne pas boire de la bière fraîche ou qui dépose 24. Le
principal remède est toutefois la diète, c'est-à-dire une alimentation
modérée, un régime alimentaire assez strict qui, d'ailleurs, ne peut
faire de tort à personne: < Tu seras reçu à une table philosophique ou,
si tu préfères, uiêtétique, écrit Erasme à un futur pensionnaire ; plu-
sizurs personnes, malades jusque-là, y ont retrouvé une santé meilleu-
re ; en tout cas (...) aucun de mes familiers n'est jamais tombé malade 25.
Comme les maîtres de maison qu'il met en scène dans les Colloques,
Erasme offre à ses hôtes

< une table plus riche en conversations lettrées qu'en plaisirs de Ia
bouche ,2r,

et il enseigne à ses pensionnaires à se contenter de peu Z, si l'on en
juge par le colloque Herilia, oir est décrit, avec-beaucoup. d'humour,
non pas un convivium sobrium, mais un conttittium plebeium?Â:

c LE MAITRE. Si tu n'as rien à manger, tu as de quoi avoir faim.
LE SERVITEUR. Personne ne peut àpaiser sa faim en jefinant.
LE MAITRE. Il v a du pain.
LE SERVITEUR: Oui, niais tout noir et plein de son.
LE MAITRE. Quel homme délicat ! Du foin, voilà la nourriture que tu

mérites. Voudrais-tu par hasard que je gave de gâteaux l'âne que
tu es ? Si le pain te dégotte, à défaut de viande, tu n'as qu'à y
ajouter du poireau ou, si tu préfères, de I'oignonr2l.

Erasme sait toutefois faire la différence entre I'inedia et la fruga-
litas. Il mange très peu certes, mais fréquemment 30 : un léger bouillon,
un æuf, de la salade, du poulet haché en petits morceaux, quelques
fruits, voilà les aliments qu'il digère facilement 31. Il ne se permet pas
la moindre entorse:

r Je mange avec plaisir du mouton, parce que j'aime cela, dit-il dans
le Convivium profanum, mais je ne touche jamais à un morceau de
viande de porc, dont pourtant je raffole, de peur dêtre incommodé r 32.

Il apprécie les plats simples, les produits naturels, les fruits de saison:
. Je ne suis pas l'esclave de pareils plaisirs, dit-il à un ami qui lui a
envoyé des grenades, et ce genre de marchandises supporte mal le
vola$e r 33.

[,a fralcheur des aliments, leur qualité importe plus en effet à ses
yeux que leur quantité:

. Deux æufs pouvaient me suffire, dit un personnage des Colloques,
s'ils avaient été frais ; je me serais contenté d'un verre de vin, si au
lieu de vin on ne m'avâit pas servi de la lie; moitié moins de pain
m'ett nourri, si au lieu de pain on ne m'avait pas donné de l'argile t.

la valeur d'une alimentation s'établit à la mesure de sa fraicheur et
de sa modération:

c Crois-moi, manger et boire exagérément est une affaire dhabitude
et non pas'de teripérament. Si on-se laissait aller, on finirait par faire
comme-Milon de Crotone, qui dévora un bæuf entier en unlourrSl.

A la goinfrerie de Milon, au raffinement d'Apicius, aux excès de table
des Sybarites 35, Erasme oppose la frugalité de Thomas More, de John
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Colet, de Jean Vitrier, de William Warham, de saint Augustin, hommes
peu éxigeants dans le choix des aliments, man-geant aussi sobrement
lue rafiaement 36. Erasme ne supporte- pas lès repas qui se font
attendrè et surtout ceux qui traînent en longueur:

. Je vais dire d,apporter le rôti, dit le maître de maison du conrtivium
Talgià;um, p-our'âe pas vous faire faire un long repas au lieu d'un
DOn fepas Dr'.

Ltumaniste redoute surtout
r les banquets ou Dour mieux dire ces beuveries collectives où tout
nÈsi que brouhaha et rumeur confuse; oir les invités sont forcés de
boire àutant su'il leur est prescrit, et otr chacun se fait du mal .Pour
attirer son vo^isin dans le péché. (...) Je ne parle pas du gaspillage
éhonté (il n? a pas de façoh plus indécente de dé.penser de l'argent),
ei ie ne dis bas 

-quelle 
grdve et irréparable perte de temps, qui est la

déiense la Plus coûteuser38.

Erasme laisse volontiers ce plaisir-là au Père Abbé des Colloques, un
ai èes moines qui préfèrent- servir leur ventre que le Christ 39.

A ces . surhommes lorsqu'il s'agit de manger et de- boire I o et à
tous ceux qui feront chavire? la baique de Charon, tellement ils sont
gerges de vin et de mangeaille 41, Erâsme rappelle inlassablement que

.la' nouriture et la boisson aident l?romme à se maintenir en vie,
àais-âuè-èeiui qui absorbe le plus d'aliments ne vit pas pour cela au
maximum r42.

Il estime que l'Eglise, au lieu de prosc-rire certaines nourritures, devra-it
avertir châcun dË consommer, sèlon les besoins de son corps, les-ali-
ments qui lui sont le plus salutaires, avec modération et en remerclant
ij,iuîæ]f""i to 

-itrai"ia,rs 
n'ont pas le même tempérament ni les m&

mes besoins, ni surtout les moyens de racheter le droit de se nournr
l- lutrt e"é. 

'Er"r-e 
lui a la cÉance d'avoir une dispense, mais il ne

f"iifir".".i i'ose âii", que lorsqu'il est chez lui. Lorsqu'it voyagg pgndant

iJ Careine L il évite ên généràl de le faire - il s'abstient à la fois de

iris"" èi de viande: c'eit ce qu'il appelle avoir I'estomac luthérien et

Iô_ri; 
"trrèti"" 

+a I L'horreur qu'Eraime a du poisson ne suffit pas à

expliquer son désir d'une libéràlisation qui soulagerait les conscrences

àI"Ëâ-iô"trâit,-tant aJ }àis exprimé, de voir supprimé un usage, I'obli-

gation de faire maigre, dont il résulte plus de mal que de oren:
( Il n? a pas, dit-il, de jours où les cuisines soient plus actives que les
jours maigres r.

Pendant oue les pauvres souftrent cruellement de la faim, les riches
en effet se rempfisl.sent le ventre de mets plus rafiinés, g.lus nourrissants
et plus excitanis pour les sens que les aliments interdits par I'EgIise:

r PoUr les riches, Ie changement de nourriture est une source de
oËisir et un remèâe contre Ïe dégott : ils ne connaissent ja-mais autant
à;"ô:é*ïnîJ à"é :ès iours où ils 

-s'abstiennent 
de manger de la viande.

Penidant ce iemps, ltrumble Peysan g{gnote. un navet cm ou un

"ài."àu. 
et c,est fe 3eul mets qri'iipeut âjouter à son.noir pain de.son;

fiiliâ 
"e 

ôu'ii boit, au lieu âu vin moêlleux que dégustent les riches,
;ËJuil pétftlàiiun'peu âcre, ou l'eau du fossé. -(...)-Si un édit ordon'
ilit ;tï;;;tis 

-dJ-v-ivre 
de 

'façon 
frugale-.-les jours -de pénitcnce et

âËir"téi f la piiànce des paui'res ce-gu'ils retrancheraient à leurs
ieiiins,-âtôrJ lËgafité serait'réalisée et linstitution en prendrait une
certaine saveur évangélique trs.
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Aussi, tout en s'en remettant au Souverain Pontife, Erasme invite-t'il
les aûtorités civiles à forcei les riches à restreindre leurs dépenses de
bouche par des lois somptuaires 46 et par de lourdes- taxes sur les
produits^de luxe et les malchandises exotiques comme le poivre et les
èpices 47, à veiller aussi, en dégrevant les prôduits de première nécessité

"ômtrr" 
ie froment, le pain, lJvin et la bière, à ce que le petit peuple

ne soit pas réduit à la famine'tE.

Erasme, qui a été le témoin d'émeutes provo-quées p1r des ména'
sères brabanionnes contre la cherté des vivres 49, rappelle au prince
éhrétien qu'il-doit se soucier non seulement du bon approvisionnement
des marchés, du prix des produits, mais aussi du contrôle de leur
àuaHté. en éiroite'collaboration avec les médecins $. Le clergé a lui
a:ussi un rôle à jouer dans la défense du consommateur. Les prédica-
teurs doivent en effet condamner, non seulement comme des voleurs,
mais aussi comme des empoisonneurs, les détaillants et les- transpor'
teurs qui frelatent la farinê, le vin ou la bière, sans toutefois dévoiler
en chaire les procédés malhonnêtes de ces exploiteurs, afrn de ne pas
donner des idées à certains fidèles:

. Un prédicateur brabançon, raconte Erasme,- s'en était- np.q à ceux
oui trbmpent leurs clientô en vendant comme fralche de la bière éven-
t?!e, maii couverte d'écume parce qu'ils l'ont- -mélangée avec du
sa.ron. De retour chez elle unè marchande de bière déclara qu'elle
n'avait iamais entendu un sermon plus intéressant. Auparavant, en
effet. diiclle, je perdais énormément d'argent parce que je ne Parve
nais-pas à écôulér ma vieille bièrersl.

Quant aux confesseurs, ils doivent détromper ceux qui considèrent ces
fiaudes comme des péchés véniels et rejeter les fausses excuses qu'ils
invoquent:

o Les auriges et les marins, disent ces gqns'Ià, gnt uq droit sur les
nourriturel et les boissons'; tous usent 

-de 
ce droit. Ce droit-là est

ft;ria sur les tablettes de- Satan, il ne flgure pas dans la loi du
Christ r s3.

Protégé contre les empoisonneurs mais aussi contre lui-même, le
consommàteur n'aura plui qu'à suivre les conseils de son médecin,
oui lui prescrira un régime adapté à ses besoins 53. Erasme insiste beau'
cbup srir la relation nécessaire de I'alimentation aux circonstances et
aux tempéraments 54, sur le rôle du médecin, mais aussi sur la respon-
sablité des Parents:

c Vous voulez donc que la mère et la nourrice soient médecins t,

s'exclame la jeune accouchée du colloque Puerpera.
r Absolument, réplique son interlocuteur, en- Pgrticulier en ce qui
concerne le choix et la mesure du manger et ctu bolre t '"'

Dans ce dialogUe qui témoigne de son intérêt Plur les problèmes de la
diététique, Erâsme s'appuie sur Aristote et sur la théorie des humeurs
pôur cànuaincre la màinan de donner à son enfant une alimentation
àaine et fortifiante, salutaire pour le corps comme pour I'esprit:

r Le cerveau est pourtant loin de I'estomac. D - ( Le sommet de la
cfrihinee est toin'au foyer, mais tu sentiras la chaleur, si tu t'assieds
it-Ëiil.-i.. J- Si i" 

""-nie 
érois pas, interroge les cigognes o 56'

Erasme proscrit les aliments brûlants et salés, le vin, les épices, le
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poisson, dont l'usage corrompt les humeurs; il condamne la sous-ali'
mentation autant que la suralimentation. L'enfant n'est pas un chapon
à gaver, il ne doir pas devenir un athlète, mais un homme en bonne
santé 57 :

r læs Darents qui laissent mourir leurs enfants de faim sont à mon
avis dés fous, tôut autant que cerl)t qui les nourrissent immodérément.
l,es premiers portent atteihte aux forces naissantes d'un petit corps
tendie, les secbnds engourdissent sa vigueur intellectuelle. La tempé
rance 

-doit 
s'apprendre de bonne heure. Que I'enfant ne se restaure

oas iusqu'à colplète satiété; il vaut mieux qu'il mange souvent que
irop"copieusement. Certains attendent que leur ventre soit tout bombé
ooûr sè considérer comme repus : ils risquent que leur estomac-ecUte 

ôu que le vomissement nè tui fasse rejeter son contenu ' 58'

L'enfant doit apprendre à mesurer son alimentation d'après sa santé 59.

Si Erasme recommande d'utiliser le gott des bambins pour les
friandises dans un but pédagogique 60, il attire I'attention des parents
sur le mauvais service qu'ils rendent à I'enfant en flattant sa gourman-
dise, alors qu'ils doivenf au contraire lui enseigner à. réprimer ses pre'
mieis moufements: à ne pas se jeter sur la nourriture, à ne pas se
sérvir le premier, autant iour éviter de passer Pour un -glouton que
pàr èrainti de se- brtler lâ gorge, à ne pâs faire tourner le plat pour
ëttôisi" ia portion la plus grôssé ou la plus délicate, à ne pas toucher
tous les nùrceaux, m'ais à-prendre celui que le hasard a placé devant
iùi,-r"uf-sil sàgid du meilleur, qulil offri'a alors à son voisin6l. Un
è"ï""i port touiéfois refuser de lotter à un plat qui ne convient pas
à son eïtomac ou de vider son verre à la santé d'un convive :

rle vin et la bière, qui n'est pas moins enivrante que le-vin, nuisent à
tJianie des enianis'èt ont 

'une 
influence néfaste sur leur conduite.

t'eau convient à cet âge bouillant r 62.

Les convives mis en scène par Erasme dans ses Colloquia sont certes
des ænologUes avertis, mais ils boivent très modérément'et seulement
du vin coùpé: certains d'entre eux sont même des buveurs d'eau, ce
qui ne les êmpêche pas d'être des convives agréables et gais 63.

Erasme condamne l'abus de nourriture comme l'abus de boisson
pogr des raisons physiologiques et morales. Dans ses ouvrage_s desti-
ires a des enfants 

-ori 
a aes Jeunes gens, il insi'ste toutefois volontiers

srrr le long cortège de maux-qu'entraînent derrière eux tous les excès,
en particùier I'iwesse 64, I'e long chapitre qu'il consaccre aux repas
aanS te De civilitate morum puerilium libellus65, publié à Bâle, au
mois de mars 1530, est l'æuvre- d'un hygiéniste autant que d'un profes-
seur de bonnes manières.

Comme son devancier Giovanni Sulpizio de Veroli, auteur d'un
carmen de moribus praecipue in mensa servandis (1483), Erasme
s'adresse à

I celuy qui est studieul de civilité et qui ha la santé pour recom-
mandee r.

En outre, comme cet humaniste italien, 9!+r puise dans un fonds de
culttrrc orale autant sinon plus qu'écrite, il

. meslc indlfferemment l'ofrice de celuy qui est a table et de celuy
qui cert rcc,
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enseignant à la fois comment se tenir à table et comment remplir cor'
rectement les tâches domestiques qui incombent à un jeune garçon:
mettre le couvert, réciter le bénédicité, tendre un plat, verser à boire,
moucher la chandelle et dire les grâces 67. Savoir servir à table fait
encore partie des bonnes manières, et Erasme réserve à cette forme du
comporiement une place aussi importante que les auteurs des ( conte-
nancies de table u rriédiévales, ces tompilatiôns de règles destinées aux
enfants de l'aristocratie qui faisaient leur apprentissage au contact
des adultes 68.

A partir du xvr" siècle, les bonnes manières commencent à être
enseignées dans les écoles, le plus souvent au moyen du De cirtilitate
morum puerilium d'Erasme. Tantôt mis en vers, tantôt présenté sous
la forme de questions et de réponses ou de règles brèves, afu1 quq les
enfants l'appiennent plus facilèment par cæur, il devient le bréviaire
de l'écolier qui ne veut pas passer pour un paysan, I'ouvrage de réfé
rence indispènsable, le code à respecter scrupuleusement, sous peine
de sanctions 69. L'auteur du manuel semble être moins pointilleux que
certains de ses utilisateurs:

r Les règles formulées ici, conclut-il, ne sont pas de si étroite obser'
vance qùon ne puisse sani elles être un garçori de valeur. (.' ) $i, par
manquê d'expérience, un convive commet uhe maladresse pendant le
repas-, iI vaut mieux'ne pas le remarquer qu'en rire. Il convient qu'à
table tout le monde se sente à I'aise " 

20.

Sans doute la règle la plus importante de la civilité est-elle, pour
Erasme, de savoir fermer les yeux sur les infractions commises par
autmiTl, mais à la condition d'être soi-même irréprochable, c'est-à-dire
de se surveiller constamment, de modérer son appétit, de contrôler ses
gestes, de tenir sa langue. Est-ce cela se sentir à I'aise ? Ce privilège-là
est réservé aux bons amis qui partagent le Convivium profanum: com-
me Thomas More, ces convives-là ne font pas de cérémonies ; ne per-
dant pas leur temps à des inepties de ce genre, ils s'approchent tous
ensemble de la cuvette pour se laver les mains et s'assoient où bon
leur semble 72. L'enfant, lui, doit respecter les préséances, accepter la
place qui lui est assignée, céder de bonne grâce une place choix, refuser
poliment d'occuper la place d'honneur, sauf si on I'y invite avec insis-
tance 73. S'il se sent à l'aise, c'est uniquement pour manger, et parce
qu'il a pris la précaution de desserrer sa ceinture avant de s'installer 74.
Il pourrait se sentir à I'aise pour parler, puisque tout ce qui se dit ou
fait inter pocula ne peut-être répété au dehors, mais il n'a pas le droit
de parler, sauf au moment de la prière ou très brièvement, si on l'in-
terroge. Pour tromper son ennui, et au lieu de rêvasser ou de promener
son regard sur les convives, il écoutera les conversations des adultes,
en souriant discrètement si quelqu'un plaisante, mais en restant de
glace si une obscénité est lancée:

r Que l'impassibilité de ton vis_gge indique ou que tu n'as rien entendu
OU qUe tU n'aS PaS CoÛlPflS r tr.

Si I'enfant est autorisé à quitter la table parce que le repas tralne
en longueur, il n'a pas pour autant la permission d'aller jouer: après
avoir déposé son couvert à la cuisine, il doit revenir se mettre à la
disposition des invités 76. S'il préfère rester à table, gare à lui si, par
désæuvrement, il se gratte la tête, se cure les dents, gesticule en agitant
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les mains, joue avec son couteau, tousse, renifle, c1a9!e -ou .si, n99r- sp
donner und contenance, il mange et boit sans arrêtZ/. A table, il doit
se tenir bien droit, ne pas se 

-trémousser 
sur sa chaise, absorber la

nourriture sans se laissèr absorber par elle, ne pas importuner son
voisin avec le coude ou heurter son vis-à-vis avec le pied, éviter les
geites brusques et disgrâcieux, les -bruits incongrusTE. En .un mot, il
âoit réprimei tout ce à-ui est animal en lui, comme la précipitation et
la Sloutonnerie, maîtrisêr sa gourmandise, mais aussi son corps : ;1e pas
se ièter sur leé plats à h mànière des loups, ne- pa.l ingurgiter. de trQP
sros morceaux et ne pas boire en renversant lâ tête en arrière à la
ïnanière des cicognes, ne pas ronger les os comme un chien, ne pas
léciiàr son assiettë co*me ùn chat,-ne pas mâcher en émettant des sons
proches des grognements d'un-po-rc79.--' 

Le couridJmaintien se dôuble d'un cours complet de manduca-
tion : Erasme distingUe soigneusement toutes les - opérations,. d,e- la
préhension à la déglutition,- expliquant comment les mener à bien,
èomment réparer lJs fausses manæuvres éventuelles, comment enfin
utiliser les râres instruments médiateurs entre le plat et la bouche: le
couteau, le tranchoir et surtout les doigts 80. Chaque,convive dispose
d,un couteau, dont il se sert pour saisir les aliments solides_, Pour pren-
dre du sel, pour vider la coQuille,d'un æuf, pour couper la viande et
le pain. pôui nettoyer les os, mais surtout pas comme crrre-dents 8l'
Il Aépo-sd ce qu'il piend, ce qu'il reçoit, ain-si qq' les déchets, sur un
tranciroir. La ôuillèie, qui periret de goûter les aliments liquides, passe
dC main en main et dè bbuche en fouche et doit donc être essuyée
soisneusement après son usage 82.-Dédié 

à un garçon de onze ans, le De ci'vilitate est destiné d'abord
aux enfants. C'e1t pourguoi, en particulier dans le chapitre sur les
reDas. Erasme s'attàche â la maî1rise du corPs, au respect des pré-
séànces et à la technique de la manducation plus qu'aux impératifs de
la convivialité. L'ars cônvivatoria, qui fait aussi partie de la civilité et
oui en est peut4tre l'essentiel, est enseigné dans les Colloques : dans les
iino récits'de repas, mais aussi dans le Dispar cowil)ium, ce ( banquet
différentr, où un personnage qui porte le nom-dlr célèbre gastronome
romain Apicius dévoile le sècret du repas réussi 83.

læs convivin racontés par Erasme ne Peuvent être que des repas
réussis, et pas seulement pârce_que ce sont des. repas écrits, des repas
modèles. Ës invités, perr nombieux - une dizaine au maximum -
sont des sens de mêmè condition et de même caractère 84. Ils arrivent
à l'heurei l'esprit libre de toute idée chagrine, apportant avec eux
leur bonne huireur, mais aussi un condiment moins cher et plu-s agr.f3-
ble que le poivre ou le sucre: l'appétit. Un déjeuner se prépare la veille
pâi T" àinbr léger et le jour meine par un peu d'exerciCe : le Convi'
,iim religiosum- commenée par une longue.liromenade apéritive,.qui
esi ioutefôis interrompue au premier signe dè la maîtresse. de maison
et de la cuisinière 85. 

-Les 
convives se làvent alors les mains, chacun

à leur totrr ou plusieurs à la fois. l-e puer, une serviette -suspendue à
l'épjule, tient È cuvette d'une main et verse l'eau de l'autre' Plus
quïuÀè'méCure d'6ygiène, ces ablutions, qui sont renouvelées à la fi4
du rrelras, sont un rite :

r Lsnons'nous, mes amis, afin de nous mettre à table les mains.propres
cû È canr p.i". t...) Cei usage a été adopté afin que, si quelqu'un a
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d'anima-
de sujet,

dans le cæur un sentiment de haine, d'envie ou de concupiscence. il
I'en bannisse avant de se mettre à table. Je crois en effet que 

'les

aliments sont plus salutaires au corps lorsqu'on les prend avec un
esprit Puriûé!186.

Tout repas doit en outre commencer et se terminer par une prière,
comme le Christ lui-même l'a enseigné par son exemple 87. Après le
bénédicité, chacun s'installe. La distribution des places contribuant
beaucoup à la gaieté du repas, Erasme, par la bouche d'Apicius, conseil-
le de choisir les trois convives les plus enjoués et les moins muets et
de les placer I'un en haut de la table, I'autre en bas, le troisième au
milieu. 

-Eusèbe, 
qui indique sa place à chaque invité du Convivium

relîgiosum, s'inspire peut-être de ce conseil. Dans le Convivium ptofa-
num, par contre, Christian laisse toute liberté à ses amis:

ç Oue celui qui aime la chaleur s'asseye ici près du feu, que celui que
la lumière gêne choisisse ce coin; que celui qui veut jouir de la _r4re,
occupe ce siège._Allons,. a.ssez de tèrgiversatiôns. I-nstallez-vo-us. Moi,
comme je suis chez moi, je mangerai debout, si cela me plaît, ou en
marchant r 88'

r Un bon maltre de maison, dit Apicius, joue une pièce mouvementée r.
Il doit en effet converser aimablement avec chaque invité, en prenant
soin d'adapter ses propos à l'âge, aux goûts et au caractère de chacun
et d'éviter ce qui pourrait faire de la peine.

r A table, il ne convient ni d'avoir I'air triste ni de rendre les autres
tristes r.

Eusèbe, l'hôte du Convivium religiosum, excelle dans ce rôle
teur: il lance la discussion, l'anime et change adroitement
quand cela est nécessaire89.

Dans les convivia, Erasme donne divers exemples de propos de
table: les invités du Convivium profanum échangent des considéra-
tions érudites sur les viandes et les vins ; ceux du Corutivium poeticum
font des vers et tiennent des propos lettrés; ceu( du Convirtium fabu-
losum racontent des histoires amusantes ; ceux du Convivium sobrium
évoquent des souvenirs de lecture; ceux du Convivium religiosum
donnent des interprétations de l'Ecriture. Le véritable repas chrétien
est celui qui est assaisonné de lectures bibliques, car les colloquia sacra
rendent les convives plus instruits et surtout meilleurs, alors que les
discussions grammaticales ou philologiques ne les enrichissent qu'in-
tellectuellement 90. Erasme invite les chrétiens à prendre exemple sur
les dîneurs du Convivium religiosum, ce colloque qui leur rappelle que
le repas devrait être pour eux l'image de la dernière Cène9l. Erasme
ne condamne pas les hôtes qui font appel à des bouffons, à des mimes
ou à des musiciens pour que le repas soit une fête, mais il préfère les
fêtes de l'esprit 92. Il ne proscrit que les entretiens oiseux, les propos
licencieux et les chansons obscènes, même si l'on est entre hommes 93.
Les banquets érasmiens sont des réunions masculines :

. Quand vous viendrez avec vos épouses, dit Eusèbe à ses invités, la
mienne se mettra à table. Que jouerait-elle ici, sinon un r6le muet ? r 9f.

Une femme apparaît pourtant dans le Convivium poeticum: la servante
Marguerite, la reine de la cuisine d'Erasme, qui modifie le menu sans
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consulter son maître et prive les invités de dessert p-arce-qu'ils prolon-
gË"t là amèr trop tatd. Ls convives supportent lg: ,f-?:jti"t 

de la
cuisiniène et se contenl.ot-""n. maugréer âé ce qu'elle leul apPol:e^?s.
Critiouer les mets 

"J*è 
chose qui ie se fait pairy, reprocher à l'hôte

Ë'i'&;;Ë.g; f;;t 
"o" 

pt"t v/"Quant au maître de màison' il ne doit
p"r iii"i i;è1oge de son dîner, indiquer la nature des mets, comment
if"-"itt-ètéïii"irô"nZr, combien ils-ont cottés. Il ne doit Pas van19T

iî o,iâiiie au-service, Éais plutôt le rabaisser, sans exagération, ce- qur

lËtËËËiijtï" ù;il;ilfi :^ Quod encusas' si'unum habbt accusandum'

Il suffit de dire:
.Soyezindulgents;si laculsinelaisseàdésirer,dumoinsl lntent ion
est€lle bonne t 9E.

Eusèbe, Christian et Hilaire ont parfaitement retenu la -leçon.
Leur-ôùisinâ, pourtant, est excellente. Le Conrtivium profanum a lieu la
veille d,un ibùr maieie, ce qui explique sans doute que cS dîner soit

""îl!U"""hi 
a" viandes. ehristiàn 

- 
veut rassasier ses invités pour

d;ir E"Ë en leur servant du lièvre, du lapin, du pâté de cerf et sur-
tout de la volaille : une poule, un chapon, des- -perclrlx.et des prgeons'

4-.î"ù -"irî"" 
"ie 

sèclie comme un 
-vie'x 

soldat qlné-par des gardes

;"!5-5i1ffi;"nJ aer oies du -Capitole sans doute99. Les menus du
ô;;;î;i;;; ràtigiosum et du coniivium. poeticum s.o1t bglucoup plus

ua.ies, ils comfortent de la viande, dei æufs, des légumes et surtout
ôï'i*:ùm:-Û;ùôn maitre de maison doit offrir à-ses hôtes une

*àaàrrtî uortit*, cài.Ësponaant à la .diversité des palais, sans avoir

t;amUition de conienter tôut lg rnends 101'

La plupart des produits servis par Eusèbe et par Hilaire viennent
a. filr'âô'-'âi"" t-Ër le*"-"" du fotager, Ies ceuls.et la poule de la

b;r;;;ù;-rfr*itJi;%æ;o', âl' jardin r02. Et c'est dans-le jardin

ànâ-r;""ùioe le repas r tËs invit-és 
- 

cueillent eux-mêmes leur des-
-=Jirô'1. ïà- r?"iritè-à'""-."pàr ne dépend pas seulement de la qualité

des aliments et des ù"pri,'"t1" ést lide ausôi à I'espace champêtre.dans
rËq-uJiÏîiiett. Erasme aime les repas simples, ruitiques, .voire végéta-

;;"Ë^;;;;t; Ct";i"ium sobrium, ce goûier dont les invités se parta-

ffi;r] ;âuà" ft.iérté-ei Uoivent'l'eaù du puits, tout en échangeant
ées apophtegmes:

r Apicius ne pourrait pas servir de plat plus exquis " 
lM'

C'est le gott de repas comme celui-là qu'Erasme -tente de donner
a sei 

-ô"iËrfrp"iui*,- 
à'utrr .". convivia, màis aussi dans son dernier

colloque, I' Epicureus :
r Iæ olaisir de la table ne consiste pas dans les apprQts somptueux ni
dans'l'art crrlinaire, mais dans la santé et I'ap_pétlt. Garclez-vous oonc
ae croire que Lucullus, avec.-ses perdrix, ses jaisans^, ses tourtereaux,
Jà fievrès,'s".-s"aiËi,'sèi sit.tr".^et ses murènes,.dîne plus agréable
;edt-d,ûti1'om-.pié'x avec du qain-pis, des herbes ou_des légu.mes,
avant Dour to"tê-tjiliân AJta petite bière ou de I'eau roPgie. Cg.luici
i.fonii'és a[ments comme des mets fournis..par. un pèr.e,bienveillant ;
Eon neDas 

" 
p""ï àsiàË6ttte-è"i la prière; if est-sarictifié par la bénê

aicUôf,iui fe précède. par la sainte lecture qui I'accompagne,-restau-
rant râde mieirx que'lâ rrourriture ne répare le corps, et par l-actlon
dÊ rrâcca qui te teimine ; enfin, il se lève de table non. p4! gorgé, ma.rs

'i...t-.ffi; ÉÀ p"" chargê, mais restauré, et restauré d'esprit et de
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corps. croyez-vous -que ceux .qui étalent__de rnrlgaires friandises pren'

neni leurs-repas pltis agréablement ? D los'

Plus que ce qui flatte le palais, Erasme aime-ce- qui rassasie le

cce'r. Iæ iepas est pour lui un- moment privilégié de. la journée, celui

àtr it airc.rtË tiUt"-ônià.r"" 
""t 

amis, I'hêure dè la récréation- Et c'est

Ëfi;;t ;;i"é-qu;if se déboutonne, comme dit Horace 106, qu'il insiste

tellement sur l'interâiéiio" a" répéter ce qui se dit à table 107. B133111s

"ri "" 
bavard, comme les personnages de ses banquets, qui sont sans

cesse rappelés à l'ordre pai le maître de maison:

e Mais en attendant personne ne Ûrân$€ r 108'

Le reoas est tait pour parler. Comme il ne doit pas être long' car un

."pus^ long poussé a U gourmandise et qu'on ne peut.pas Darler ra

;i;i"'"trl""iti'"]îi."t manger peu pour pôuvoir pail"r dàvaniage ! on

ffiËd" âtï;Ë; Ëit-8;r,'pardl"s qri'en mets-, et c'esr mieuf ainsi:
il ne faut pas en 

"tr"t 
q,t" le corps .al^ourdi par la nourriture écrase

iLÀ""i| a" i'humaniste qiri retourne à ses chères études lÊ. Le.Igpas
e;;fi;;ti- d;;;; Ëi tt q,t'ttt rite banal, nécessaire .et quotidien ;
ii;;ï;" 6rme élevêe de l'éèhange social, I'expression.d'un art de Ia

"o""â.""tio" 
et mêmà- dtrn art dà vivre. Quanl à la civilité, elle- est

Ë;;;;"t;lus quuî"ttt"-ut" de.conventions sagef ;.elle est' dans
i""irËfijrce dès termes, un savorr-vrvre. Qu'y a-t-il de plus impor'
tant ?
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