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L’evidence-based practice en psychologie : 

on en parle ?

Nancy Durieux

Bruxelles, le 3 février 2025

Fédérations des Maisons médicales
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Et vous, qu'est-ce qui vous vient en tête 

lorsqu'on vous parle d'evidence-based practice
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Evidence-based … 

medicine/ practice / healthcare



https://files.jamanetwork.com/sdebm/



« Evidence based medicine is the 

conscientious, explicit, and judicious 

use of current best evidence in 

making decisions about the care of 

individual patients. The practice of 

evidence based medicine means 

integrating individual clinical expertise 

with the best available external 

clinical evidence from systematic 

research » 

Sackett et al., 1996 - DOI:10.1136/bmj.312.7023.71
Haynes et al., 1996

ACP journal club, 125(3), A14–A16. 
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Evidence-based practice 

en Belgique



https://www.evikey.be/fr/

Avez-vous déjà entendu parler d’Evikey



https://www.evikey.be/fr/



Connaissez-vous les partenaires clés de Evikey



Tiré de Agoritsas, T., Vandvik, P. O., Neumann, I., Rochwerg, B., Jaeschke, R., Hayward, R., Guyatt, G , & McKibbon, K. A. (2015). Finding

current best evidence. In G. Guyatt, D. Rennie, M. O. Meade, & D. J. Cook (Eds.), Users' guide to the medical literature: essentials of 

evidence-based clinical practice (3rd ed., pp. 43-84). McGraw-Hill Education. 



Ressource belge : https://ebpnet.be/fr





• Enquête réalisée du 3 mai au 30 juin 
2022

• Prestataires de soins de 1re ligne 
(11 groupes professionnels)

• E-mail via le service eHealthBox
+ invitation en demandant aux 
associations professionnelles de 
diffuser l’enquête

https://www.cebam.be/fr/evaluation/cultuurmeting 

(rapport consulté le 30-10-2024)





A votre avis

• Combien de répondants (en %) ont déclaré avoir déjà 
entendu parler de l’EBP ?

• Combien de répondants (en %) ont identifié les 
différents "piliers" de l'EBP ?









Initiatives développées en Belgique (1) : exemples 

https://www.evikey.be/fr/projets/





Initiatives développées en Belgique (2) : exemples 

https://www.evikey.be/fr/projets/





25

Et l’evidence-based practice 

en  psychologie ?



https://www.apa.org/practice/resources/evidence



https://www.apa.org/practice/guidelines



https://www.mcgill.ca/psy/fr/donnees-probantes/definition-de-la-pfdp



Et vous, qu’en pensez-vous ?

• Intérêts / avantages à pratiquer l’EBP en psychologie ?

• Risques à pratiquer l’EBP en psychologie ?

• Facilitateurs à l’application d’une démarche EBP en 

psychologie ?

• Obstacles à l’application d’une démarche EBP en 

psychologie ?

• Qui a un rôle à jouer dans le développement de l’EBP ?



https://topmu.ca/courses/sketch-ebm/

Traduction française des capsules vidéos

Y a-t-il des risques à pratiquer l’EBP ?



Choosing Wisely https://www.youtube.com/watch?v=FqQ-JuRDkl8
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Merci pour nos échanges

Nancy Durieux

Nancy.Durieux@uliege.be


