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Et vous, qu'est-ce qui vous vient en téte ?
lorsqu'on vous parle d'evidence-based practice -
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« Evidence based medicine is the
conscientious, explicit, and judicious
use of current best evidence in
making decisions about the care of
individual patients. The practice of
evidence based medicine means
integrating individual clinical expertise
with the best available external
clinical evidence from systematic
research »

Sackett et al., 1996 - DOI:10.1136/bmj.312.7023.71
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Figure. A model for evidence-
based clinical decisions.

Haynes et al., 1996
ACP journal club, 125(3), A14—-A16.
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Toward a Transdisciplinary Model of Evidence-Based Practice

Jason M Satterfield 1, Bonnie Spring !, Ross C Brownson !, Edward J Mullen 1, Robin P Newhouse !, Barbara B
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The updated Joanna Briggs Institute Model of Evidence-
Based Healthcare

Jordan, Zoe PhD; Lockwood, Craig PhD; Munn, Zachary PhD; Aromataris, Edoardo PhD
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Evidence
Based Healthcare
Feasible

Overarching principles
Culture - Capacity - Communication - Collaboration
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evi key https://www.evikey.be/fr/

[ Les objectifs du réseau ] Les parties prenantes

les partenaires-clés directement impliqués dans
Améliorer la qualité et |'efficacité des soins de santé le processus scientifique EBP du réseau

les membres financeurs qui participent aux
Mettre ala disposition des praticiens de la santé des données probantes actualisées et activités du comité fédéral de pilotage
validées

les représentants des praticiens, des patients,
des mutuelles et des acteurs de I’EBP qui, en tant
qu’acteurs de terrain, ont unrdle de conseil au
sein du comité consultatif

Promouvoir la pratique et la culture de I’Evidence-Based Practice en Belgique

les organisations partenaires non membres du
réseau avec lesquelles Evikey collabore
étroitement

Avez-vous déja entendu parler d’Evikey w~"



evi key https://www.evikey.be/fr/

Le processus en cycle de vie : la plus-value du réseau

Le processus en cycle de vie EBP est un modele scientifique
séquentiel et continu qui garantit la qualité des informations
et donne la priorité a des questions de santé pour lesquelles
la démarche EBP a le plus d'utilité.

Il fonctionne comme un écosystéme intégrant toutesles
étapes du processus scientifique, de la synthése des
données a leur évaluation, sans oublier celle de I'impact de
I'implémentation des recommandations dans la pratique.

Chaque étape du cycle de vie est coordonnée parun
partenaire-clé duréseau et implique différentes
organisations dans un partage d’expertise et de
connaissances.
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for Primary Studies

Different hierarchy of designs
for each type of question: Guidelines
decision analyses
n 1. Randomized trial
Therapy ) 2. Obsenvational study
and harm ) 3. Unsystematic
observational study
Systematic reviews

Diagnosis ~ Prognosis '

Differential diagnosis v iy

Tiré de Agoritsas, T., Vandvik, P. 0., Neumann, |., Rochwerg, B., Jaeschke, R., Hayward, R., Guyatt, G, & McKibbon, K. A. (2015). Finding
current best evidence. In G. Guyatt, D. Rennie, M. O. Meade, & D. J. Cook (Eds.), Users' guide to the medical literature: essentials of
evidence-based clinical practice (3rd ed., pp. 43-84). McGraw-Hill Education.
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Recherchez des sources d'information evidence-based

nue sur notre
un projeter

Bienvenue sur ebpracticenet

ebpracticenet est la plateforme de référence EBP pour les prestataires de

soins belges. Elle centralise tous les guidelines et autres supports
d'information EBP validés par le programme EBP.




> J Adv Nurs. 2007 Oct;60(2):162-71. doi: 10.1111/j.1365-2648.2007.04389 x.

Barriers to evidence-based nursing: a focus group
study

Karin Hannes ', Jo Vandersmissen, Liesbeth De Blaeser, Gert Peeters, Jo Goedhuys, Bert Aertgeerts

> Tijdschr Psychiatr. 2008;50(6):345-52.

[Preliminary results of a focus—-group-based research
project on the problems of implementing evidence-
based practice in Belgium (Flanders). Do
psychiatrists differ from other health care
practitioners?]

[Article in Dutch]
K Hannes 1, G Pieters, W Simons, G Herman, B Aertgeerts

> Int Arch Occup Environ Health. 2010 Feb;83(2):201-8. doi: 10.1007/s00420-009-0449-y.
Epub 2009 Jul 22.

The attitude of Flemish occupational health
physicians toward evidence-based occupational
health and clinical practice guidelines

Annemie Heselmans 1, Peter Donceel, Bert Aertgeerts, Stijn Van de Velde, Dirk Ramaekers

> Physiother Theory Pract. 2009 Oct;25(7):476-88. doi: 10.3109/09593980802661949.

Obstacles to the implementation of evidence-based
physiotherapy in practice: a focus group-based study
in Belgium (Flanders)

Hannes Karin 1, Staes Filip, Goedhuys Jo, Aertgeerts Bert

> Acta Clin Belg. 2012 Mar-Apr;67(2):99-107. doi: 10.2143/ACB.67.2.2062639.

Obstacles to implementing evidence—based practice
in Belgium: a context-specific qualitative evidence
synthesis including findings from different health
care disciplines

K Hannes ', J Goedhuys, B Aertgeerts

Comparative Study > BMC Fam Pract. 2009 Sep 9:10:64. doi: 10.1186/1471-2296-10-64.

The attitude of Belgian social insurance physicians
towards evidence-based practice and clinical practice

guidelines
Annemie Heselmans ', Peter Donceel, Bert Aertgeerts, Stijn Van de Velde, Dirk Ramaekers

Affiliations 4+ expand
PMID: 19740436 PMCID: PMC2745368 DOI: 10.1186/1471-2296-10-64

> Health Info Libr J. 2016 Mar;33(1):61-76. doi: 10.1111/hir.12118. Epub 2015 Aug 14.

Information behaviour of French-speaking speech-
language therapists in Belgium: results of a
questionnaire survey

Nancy Durieux i} Frangoise Pasleau 1. Aurelie Piazza 2, Anne-Frangoise Donneau 8l

Sandrina Vandenput ', Christelle Maillart 4

> Acta Clin Belg. 2018 Apr;73(2):110-118. doi: 10.1080/17843286.2017.1355428. Epub 2017 Aug 2.

Perception of Belgian nurses about evidence-based
clinical practice implementation: a focus group study

Benoit Pétré ', Nicolas Gillain ', Nadine Jacqmin 2, Jef Adriaenssens 3, Kristel Vandenbosch 4,

Pierre Gillet #, Robert Vander Stichele >, Geert Thienpont , Michéle Guillaume '




ebam
.  Enquéte réalisée du 3 mai au 30 juin
2022
Viesure de Ia culture evidence-based practice | © PTEStataires de soins de 1 ligne
(EBP) chez les prestataires de soins de (11 groupes professionnels)
premiére ligne
Rapport de feed-back général  E-mail via le service eHealthBox
Mesure de bose 2022 + invitation en demandant aux
associations professionnelles de
“ewew - diffuser 'enquéte

https://www.cebam.be/fr/evaluation/cultuurmeting
(rapport consulté le 30-10-2024)
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Cellule Evaluation

Mesure de la culture evidence-based practice
(EBP) chez les prestataires de soins de
premiére ligne
Rapport de feed-back général

Mesure de base 2022

TasLEAU 1 DETAILS PAR GROUPE PROFESSIONNEL

n(%) n(%)

NL FR Total
Meédecin généraliste 551 (40,0 %) 323 (36,2 %) 874 (38,5 %)
Kinésithérapeute 221 (16,1 %) 239 (26,8 %) 460 (20,3 %)
Dentiste 313 (22,7 %) 130 (14,6 %) 443 (19,5 %)
Logopede 61 (4,4 %) 83 (9,3 %) 144 (6,3 %)
Infirmier-ére 115 (8,4 %) 21 (2,4 %) 136 (6,0 %)
Pharmacien-ne 22 (1,6 %) 37 (4,1 %) 59 (2,6 %)
Ergothérapeute 33 (2,4 %) 22 (2,5 %) 55 (2,4 %)
Psychologue clinicien-ne 26 (1,9 %) 23 (2,6 %) 49 (2,2 %)
Dieteticien-ne 20 (1,5 %) 11 (1,2 %) 31(1,4 %)
Podologue 8 (0,6 %) 1(0,1%) 9 (0,4 %)
Sage-femme 6 (0,4 %) 3(0,3 %) 9 (0,4 %)




A votre avis

 Combien de répondants (en %) ont déclaré avoir déja
entendu parler de 'EBP ?

 Combien de répondants (en %) ont identifié les
différents "piliers" de I'EBP ?



Mesure de la culture evidence-based practice
(EBP) chez les prestataires de soins de
premiére ligne

Rapport de feed-back général

Mesure de base 2022

Questions générales relatives a I'EBP
- 90,1 % des répondants ont déja entendu parler de 'EBP
- 92,6 % des répondants savent que I'EBP repose sur des observations scientifiques

- 18,9 % des répondants identifient cependant correctement les trois piliers de 'EBP

- 53,3 % des répondants estiment qu’il y a suffisamment d’informations disponibles sur I'EBP, pour tous
les sujets ou pour la plupart

- 40 % des répondants connaissent le réseau EBP

- 33,5 % desrépondants connaissent et utilisent des outils/applications pour évaluer leurs propres actions

Formation
- 42,2 % des répondants ont déja suivi une formation formelle dans les quatre domaines de I'EBP
- 39,6 % des répondants trouvent trés important ou extrémement important de suivre une formation
formelle dans les quatre domaines de I'EBP

Croyances et attitudes
- 73,5% des répondants sont d’accord avec l'affirmation selon laquelle I'application de I'EBP est
indispensable dans leur pratique
- 17,3% des répondants sont d’accord ou tout a fait d’accord avec I'affirmation selon laquelle
I’application de I'EBP dans leur travail quotidien impose des exigences déraisonnables
- 15,2 % des répondants sont d’accord ou tout a fait d’accord avec I'affirmation selon laquelle les
préférences du patient les empéchent d’appliquer 'EBP




Cellule Evaluation

Mesure de la culture evidence-based practice
(EBP) chez les prestataires de soins de
premiére ligne
Rapport de feed-back général

Mesure de base 2022
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Epub 2024 Jun 9.
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Initiatives développées en Belgique (1) : exemples

Type de projet / v Profession / Psychologue v Statut du projet v
Développement
Supprimer le filtre
Supprimer le filtre

2410.2023

Syndrome du célonirritable

Développement d'un guide de pratique etd'un
plan de mise en ceuvre pourle traitement du
syndrome du colon irritable.

25.09.2023

Sédation palliative

Développement d’un guide de pratique et d'un
plan d'implémentation concermant la sédation
palliative.

Lire plus Lire plus

https://www.evikey.be/fr/projets/



Manuel pour l’élaboration des
guides de pratique clinique

GROUPE DE TRAVAIL POUR LE DE\{EL\OPPEMENT‘DES GUIDES DE PRATIQUE
CLINIQUE DESTINES A LA PREMIERE LIGNE

Version juillet 2021

m
a
ssEes ,
288en ebpracticenet

O Working group development of primary care guidefines

QU’EST-CE QU’UN GUIDE DE PRATIQUE CLINIQUE ?

Un guide de pratique clinique est une source d’informations comportant des recomman-
dations s’appuyant sur une évaluation actuelle, complete et objective des données
probantes scientifiques disponibles. Les guides de pratique clinique sont élaborés de maniere
transparente et systématique, et ils donnent un apercu des options possibles en matiere
d’approche. Ils sont indicatifs et doivent étre considéres comme une aide. Les
recommandations qui y sont formulées sont destinées a étre concrétisées pour les patients,
qui sont des partenaires importants dans la prise de décision partagée (shared decision
making).



Initiatives développées en Belgique (2) : exemples

Type de projet v Profession / Psychologue v Statut du projet v
Q Implémentation

Supprimer le filtre

Appels a projets en
cours

Découvrirles appels en cours




Manuel pour ’élaboration des
guides de pratique clinique

GROUPE DE TRAVAIL POUR LE DEVELOPPEMENT DES GUIDES DE PRATIQUE
CLINIQUE DESTINES A LA PREMIERE LIGNE

Version juillet 2021

[ 1]
an
(1] .
SEB8N ebpracticenet

Working group development of primary care guidelines

MISE EN CEUVRE DU GUIDE DE PRATIQUE CLINIQUE (IMPLEMENTATION)

Afin de faciliter la mise en ceuvre d’un guide de pratique, il est important d’examiner son
implémentabilité des le debut de la phase de développement. Pour ce faire, WOREL travaille
en étroite collaboration avec Ebpracticenet.

Ebpracticenet a developpé un plan d’approche comprenant cing étapes basées sur la
litterature et lexperience deja acquise dans laccompagnement de groupes
multidisciplinaires. Ces cinq etapes sont : “identification”, “analyse du contexte”,
"elaboration dun plan de mise en ceuvre”, “evaluation” et "durabilite”. Au cours du
développement du guide, ce sont surtout les deux premieres étapes qui sont importantes.
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PRACTICE Home » Practice » Practitioner Resources »

Evidence-Based Practice in
Leadership and Governance Psy ch 01 0 gsr

Programs and Services

ZEZE:I?:“;T' Practice Evidence-based practice is the integration of the best available P L LT ——
research with clinical expertise in the context of patient T Temr—
Practitioner Resources characteristics, culture and preferences. Practice for Children and
Colleague Assistance and Adolescents: A Systems Approach
SRR The APA Council of Representatives adopted a policy statement to Enhancing Caregs (PDF, 3.1M8B)
Evidence-Based Practice on Evidence-Based Practice in Psychology at their August 2005 « Disseminating Evidence-Based
Al meeting. Additionally, Council received the report written by Practice for Children and
Training Grid — Outlining the task force. Both the policy statement and report were Adolescents: A Systems Approach

to Enhancing Care — Executive
Summary 2 (PDF, 789KB)

Best Practices for
Recovery

written by a diverse group of members, went through extensive

review and public comment before being present to Council.
Subscribe to the Practice
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e APA Policy Statement on Evidence-Based Practice
SERERSRE « APA Report on Evidence-Based Practice (PDF, 112KB) psyohologisfs
» Report of the 2005 Presidential Task Force on Evidence- More balance,
Based Practice 2 (PDF, 242KB) more life.

Learn more

https://www.apa.org/practice/resources/evidence



APA CLINICAL PRACTICE GUIDELINE
for the Treatment of Depression
Across Three Age Cohorts

GUIDELINE DEVELOPMENT PANEL FOR THE TREATMENT OF DEPRESSIVE DISORDERS

APPROVED BY APA COUNCIL OF REPRESENTATIVES
FEBRUARY 2019

a AMERICAN
PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION

APA CLINICAL PRACTICE GUIDELINE
for Psychological and Other

Nonpharmacological Treatment
of Chronic Musculoskeletal Pain
in Adults

GUIDELINE DEVELOPMENT PANEL FOR THE TREATMENT
OF CHRONIC MUSCULOSKELETAL PAIN IN ADULTS

APPROVED BY APA COUNCIL OF REPRESENTATIVES
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McGill.CA / LE PORTAIL DES MEILLEURES PRATIQUES EN PSYCHOLOGIE / Données probantes

Définition de la PFDP D éﬁnition de la PFDP

| es avantaces

La PFDP: ce qu’elle est et ce qu’elle n’est pas

La PFDP n’est pas synonyme de traitements soutenus empiriquement (empirically supported
treatments ou EST) :

La PFDP n’est pas une approche de « livre de recettes » en pratique clinique:

La PFDP n'implique pas de réduire un traitement a un diagnostic :

La PFDP ne repose pas uniquement sur des facteurs communs en thérapie :

https://www.mcgill.ca/psy/fr/donnees-probantes/definition-de-la-pfdp




Et vous, qu’en pensez-vous ?

* |Intéréts / avantages a pratiquer I'EBP en psychologie ?
* Risques a pratiquer 'EBP en psychologie ?

e Facilitateurs a 'application d’'une démarche EBP en
psychologie ?

e Obstacles a l'application d’'une démarche EBP en
psychologie ?

* Quiaunrole ajouer dans le développement de 'EBP ?



Y a-t-il des risques a pratiquer 'EBP ?

Sketch EBM

Capsules d'épidémiologie clinique. Une idée originale du Dr. Anthony Crocco sur Sketchy EBM

1 Qu’est-ce que I'EBM ?

https://topmu.ca/courses/sketch-ebm/

Traduction francaise des capsules vidéos
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Merci pour nos échanges

Nancy Durieux

Nancy.Durieux@uliege.be
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