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Introduction

Comment pouvons-nous militer en prenant soin de nos émotions ? Ces dernicres ne sont-
elles pas a lorigine de la lutte ? Ces questions ont rythmé 1’enticreté de mes années de
militantisme. Dés le départ, je souhaitais rédiger un mémoire qui ferait des rapports émotions-
militantisme le probléme central. Plusieurs projets ont précédé I’élaboration de la version finale.
Initialement, je pensais me limiter aux émotions dans les milieux écoféministes. J’aurais di
alors me restreindre aux autrices se disant écoféministes, ce qui aurait considérablement
restreint mon champ de recherche. Pour ce faire, il aurait été pertinent de réaliser une enquéte
de terrain au sein de collectifs écoféministes. Cependant, le paysage belge en compte tres peu.
L’idée de m’investir dans un collectif francais me semblait gargantuesque. Mon projet s’est dés
lors ¢élargis aux milieux militants en général, avec un accent occasionnel sur les luttes
féministes.

Au-dela d’étre le point de départ de ce mémoire, les émotions ont constitué la source de
mes premicres intuitions de travail. L’une d’elles a été ma premicre rencontre avec 1’historien
et théoricien de la culture Enzo Traverso. J’ai eu ’occasion de ’écouter dans le cadre du
« Séminaire de philosophie politique et sociale » (tit. Chiara Collamati et Edouard Delruelle).
Le séminaire avait pour théme les révolutions. Enzo Traverso venait justement de publier en
francais un livre dénommé Révolution®. Lors de ce séminaire, un de ses postulats était que
certaines récentes tentatives de révolution avaient échoué, car elles ne s’appuyaient pas sur les
modes d’organisation de luttes passées. Selon Traverso, il y aurait dans les soulévements actuels
une volonté de faire table rase du modéle syndical de la lutte. A 1’époque, je connaissais peu
les révolutions passées et récentes. Pourtant, ce postulat m’a mis-e au défi : j’avais I’intime
conviction qu’on pouvait retrouver des analogies entre les luttes actuelles et celles du passée,
qu’il y avait un héritage commun qui les traversaient. Et si une rupture semblait exister, il devait
y avoir une explication a cela.

Apres le séminaire, j’ai croisé le chemin du livre Mai 68 : Un pavé dans [ histoire?, écrit
par la sociologue Julie Pagis. Le livre constitue une enquéte sur les Soixante-huitards et sur ce
qui s’est passé pour les militant-e-s apres les luttes autour de Mai 68. La question des émotions
y est abordée : selon Pagis, I’évenement politique a fourni a cette génération un cadre pour

penser des crises considérées comme personnelles. Julie Pagis voit Mai 68 comme la

LE. Traverso, Révolution. Une histoire culturelle, Paris, Ed. La découverte, 2022.
2 J. Pagis, Mai 68 : Un Pavé dans leur histoire. Evénements et socialisation politique, Presses de Sciences Po,
2014.



politisation du mal-étre de ce groupe d’individus.® Ce cadre les a accompagnés pendant une
longue période, parfois pendant plusieurs années. Aprés Mai 68, il a été nécessaire de se
réinsérer dans la société, « mais sans renier le passé politique »*. Iels devaient prendre en
compte leurs crises personnelles pour ne pas sombrer, ce qui a nécessité d’intégrer I’engagement
politique au sein méme de la vie quotidienne. Iels devaient composer avec le sentiment de
défaite a la suite de revendications partiellement insatisfaites. A travers son enquéte, Julie Pagis
tente de répondre a plusieurs questions : comment ont-iels fait avec le lendemain de défaite ?
« En portent-ils encore aujourd’hui les marques ? Quel a été I’impact de leur militantisme sur
leurs enfants ? »° Et comment pouvons-nous encore danser aprés la défaite ?° La rencontre de
ce livre concorde avec la question de 1’héritage de la lutte, c’est-a-dire de la temporalité de la
lutte.

Quelque temps apres le séminaire, les manifestations contre la réforme des retraites ont
secou¢ la France. En son sein, une figure émergente m’a interpelé-e : la techno-activiste
Mathilde Caillard, alias MC danse pour le climat. Dans une vidéo publiée sur les réseaux
sociaux, Mathilde Caillard allie la danse techno et les chants politiques. La vidéo a suscité un
véritable engouement et de nombreuses critiques. Dans le podcast Les mains dans la pop’,
Caillard explique que I'utilisation de la danse et du chant est une maniére de toucher les
individus en dehors des messages politiques traditionnels. Cela permettrait de parler a des
personnes ne faisant pas partie de la sphére militante et donc d’¢€largir ce milieu. Elle ajoute que

la danse a toujours fait partie des luttes féministes.

Etre une femme et utiliser son corps comme outil de lutte. C’est aussi quelque chose de
revendicatif de dire « Je veux m’extraire du regard masculin auquel on a toujours voulu me
cantonner et duquel mon corps est toujours cantonné dans 1’espace public. Je veux I’extraire du
regard masculin, je me le réapproprie et je le réutilise dans la lutte politique comme un outil a
moi pour la lutte, pour mes sceurs a la limite, et c’est tout. Et pour porter mon message. » [...]
Drailleurs, c’est pour ¢a que c’est aussi beaucoup dévalorisé. Pour beaucoup, la lutte est un
espace pour les durs, il faut étre sérieux. [...] Et donc les autres maniéres de lutter vont étre
dévalorisées quand cela incombe aux femmes ou aux féminins. Typiquement : la danse, le chant,
etc.®

3 Les amis du Temps des cerises [chaine YouTube], Julie Pagis Mai 68, un pavé dans leur histoire, 14 novembre
2015, 25 min, URL : https://www.youtube.com/watch?v=RdxhoxduB_k.

4 Ibid., 28 min.

5J. Pagis, Mai 68 : Un Pavé dans leur histoire. Evénements et socialisation politique, op. cit., quatriéme de
couverture.

6 Les questions n’étant pas entre guillemets sont des formulations personnelles afin de concorder avec le rythme
général du travail.

" Les mains dans la pop, Manifestations, techno et engagement avec MC danse climat [Audio podcast], 13 avril
2023, Spotify : https://open.spotify.com/episode/019xt9vXUTVCIcc75b77VC?si=8bc2bd60 5f0f4dcd.

8 Ibid., 14min30.



En méme temps que les manifestations contre la réforme des retraites, certaines vidéos
concernant la danse dans les luttes sont apparues sur les réseaux sociaux. C’est comme cela que
j’ai appris I’existence des bals du Front populaire entre 1936 et 1938. Ces bals avaient pour but
de féter la victoire du Front populaire aux élections 1égislatives de mai 1936. Mon projet a alors
continu¢ a évoluer. Je souhaitais relier les luttes du passé aux luttes présentes grace a la féte.
Cette intuition s’est confirmée avec le cours « Esthétique et poétiques de la culture » (tit. G.
Cormann / M. Hagelstein). Lors d’une séance donnée par Grégory Cormann et Caroline Glorie,
les étudiant-e-s ont découvert Les Cahiers du Grif’. Nous avons eu la chance de feuilleter
certains de ses numéros. Parmi eux, un des numéros m’a particulie¢rement intrigué-e : Les
femmes font la féte font la gréve’®. Comme avec Mathilde Caillard, j’y voyais un lien entre
politique et féte. Pour illustrer ce lien, voici une citation de Simone de Beauvoir reprise dans la

revuce

Pour moi, la féte est avant tout une ardente apothéose du présent, en face de 1’inquiétude
de l'avenir ; un calme écoulement de jours heureux ne suscite pas de féte : mais si, au sein du
malheur, I’espoir renait, si I’on retrouve une prise sur le monde et sur le temps, alors 1’instant se
met a flamber, on peut s’y enfermer et se consumer en lui : c’est féte. L’horizon, au loin, reste
toujours brouillé, les menaces s’y mélent aux promesses et c’est pourquoi toute féte est
pathétique : elle affronte cette ambiguité, et ne 1’esquive pas. Fétes nocturnes des amours
naissantes, fétes massives des jours de victoire : il y a toujours un golt mortel au fond des
ivresses vivantes, mais la mort, pendant un moment fulgurant, est réduite a rien. Nous étions
menacés ; aprés la délivrance, bien des démentis nous attendaient, bien des tristesses et
I’incertain tohu-bohu des mois et des années ; nous ne nous leurrions pas : nous voulions
seulement arracher a cette confusion quelques pépites de joie et nous saouler de leur éclat, au
défi des lendemains qui déchantent.!!

La féte est ce qui permet de transformer des mois ou des années de combats, de confusion et de
tristesse en un moment de joie. Elle est ambivalente ; elle est une mani¢re de faire renaitre
I’espoir les lendemains de défaite, mais elle est aussi la consécration de la victoire.

Dans le cadre de ce cours, j’ai eu I’occasion de découvrir quelques auteur-ice-s qui ont
trait¢ de la féte politique a différentes périodes de 1’histoire. Par exemple la Révolution

francaise : Mona Ozouf et la féte révolutionnaire dans son livre La féte révolutionnaire 1789-

¥ C’est une revue féministe belge fondée par la féministe et philosophe Frangoise Collin. Sa période de publication
s’étend de 1973 a 1997. 1l est possible de consulter I’enticreté de la collection sur le site internet de Persée.
Disponible via ce lien : https://www.persee.fr/collection/grif. Pour en savoir plus un travail de recherche a été
publié : C. Glorie, T. Hoogeveen [dir.], La premiére revue féministe francophone : les cahiers du GRIF, Ed. Les
impressions nouvelles, Coll. Féminisme, 2023, 246 p.

10 Les Cahiers du GRIF, n°5, Les femmes font la féte font la gréve, 1974, disponible via ce lien :
https://www.persee.fr/issue/grif 0770-6081 1974 num_5_1.

1. de Beauvoir, La force de I’Age, Paris, Livre de poche, 1960 Cité dans Ibid., p. 20.



https://www.persee.fr/collection/grif
https://www.persee.fr/issue/grif_0770-6081_1974_num_5_1

1799%, Jean Starobinski et les lendemains de féte dans son livre L invention de la liberté 1700-
1789 suivi de Les emblémes de la Raison®®. Les liens entre féte et manifestation ouvraient donc
a d'autres problématiques au-dela des questions abordées par MC concernant la lutte contre la
réforme des retraites. La féte avait traversé la Révolution frangaise, les bals du Front populaire
entre 1936 et 1938, les manifestations contre la réforme des retraites, les mouvements
féministes en général, etc.

Afin de valider ce cours, j’ai rédigé un travail d’une dizaine de pages sur I’importance
des émotions en politique et sur les similitudes entre les fétes, les manifestations ou les rituels

de la Révolution francaise et le féminisme actuel.'®

Ces quelques dizaines de pages ont donné
naissance a mon premier projet de mémoire. Je voulais traiter du probléme des émotions dans
les pratiques militantes féministes et celui de la temporalité dans la lutte. Dans le cadre d’un
premier état de la recherche avant le mémoire, plusieurs questions avaient été posées : comment
héritons-nous de la lutte, et en particulier des émotions qu’elle suscite ? Comment ceuvre-t-on
avec toutes les émotions que la lutte a mises en images ? Les luttes actuelles féministes sont-
elles réellement sans héritage ? Mon souhait était de parler des luttes du passé afin de me
rapprocher de séquences de lutte plus proches de nous. Je voulais faire écho avec, par exemple,
MC danse pour le climat, les danses des femmes iraniennes lors de la tentative de révolution en
2023, les fétes militantes et féministes organisées par les collectifs tels que « A nous la nuit »*6
et « transpédégouines »'’ au sein méme de la ville de Liége, etc.

Bien que ce théme me tienne a cceur, le projet a évolué. Il n’est plus question de
I’héritage entre les luttes passées et actuelles. Le dessein était trop ambitieux pour le nombre de
pages souhaité. Mon mémoire se concentrera plutdt sur le probléme des émotions dans la sphere
militante. Dans les représentations communes, une lutte dite « bonne » est une lutte déterminée
et calme. Les grandes émotions empécheraient de prendre au sérieux la lutte. Je souhaite
démontrer que les émotions peuvent étre un levier de transformation dans la lutte. Elles
constitueraient selon cette hypothése le moyen permettant de subsister dans un combat parfois

long et épuisant.

12 M. Ozouf, La féte révolutionnaire 1789-1799, Paris, Ed. folio, Coll. histoire, 1976.

13 3. Starobinski, L invention de la liberté 1700-1789 suivi de Les emblémes de la Raison, Paris, Ed. Gallimard,
Coll. Bibliothéques illustrée des HISTOIRES, 2006.

14 On peut noter que lors des législatives francaises de 2024, les militant-e-s ont repris la dénomination « Bal du
Front Populaire » pour parler de leurs festivités. N’est-ce pas un moyen de se réclamer de ceux de 1938 ?

15 A.-M. Trefois, De [ 'importance du sensible en politique. Les fétes, les manifestations et les rituels : une ligne de
conduite similaire de la Révolution francaise au féminisme, dans le cadre du cours Esthétique et Poétique de la
culture (PHIL0032-1), ULiege, Tit. Maud Hagelstein et Grégory Cormann, 2023.

16 https://anouslanuit.be/

7 https://www.instagram.com/transpedegouines/



Avant d’adopter le titre final, ce travail devait se nommer « De I’impouvoir affectif a
I’empouvoirement par les ¢émotions dans les milieux militants ». L’utilisation
d’empouvoirement avait pour objectif d’y intégrer explicitement une perspective féministe.
Dans un souci d’accessibilité, j’avais décidé de traduire « empowerment » en frangais pour les
lecteur-rice's ne parlant pas anglais. Néanmoins, apres avoir écouté 1’Abécédaire de Gilles
Deleuze, j’ai décidé de transformer le titre par « De I’impouvoir affectif a la puissance par les
émotions dans les milieux militants ». Deleuze explique dans son Abécédaire, a la lettre « J
comme Joie », que le pouvoir n’est pas la source d’une joie spinoziste, mais plutot d’une joie
triste. Lorsque quelqu’un détient du pouvoir, il peut ressentir de la joie, mais cette derniére
découle de la séparation de personnes de leurs puissances. En revanche, la puissance nous
permet de prendre part au monde, de s’interroger, de se mettre en mouvement et d’étre en lien
avec les autres. Comme le dit Deleuze, si le pouvoir est une forme de puissance, alors il en est
le plus bas niveau. J’aborderai ce point plus en détail dans le quatriéme chapitre. Je ne veux pas
nier ’aspect important et féministe du mot « empowerment », mais dans un souci de rester en
adéquation avec I’entiereté de mon mémoire, j’utiliserai alors le terme « puissance ». Cela
pourrait &tre 1’occasion de réfléchir sur le concept d’« empouvoirement » et de le faire évoluer
vers une autre forme en francais comme : « empuissancement ». Cependant, ce n’est pas
I’objectif ici. Concentrons-nous sur le contenu des prochaines pages.

Ce travail se constitue de 2 parties réparties en de 5 chapitres. Chaque partie et chapitre
s’appuie sur le livre Joie Militante'8, co-écrit par carla bergman®® et Nick Montgomery. Il s’agit
d’un livre sur les maniéres de persister dans les luttes grace a la joie au sens de Spinoza. Je vais
mettre en dialogue cet ouvrage avec une constellation de voix et d’expériences, qu’elles soient
personnelles ou appartenant a d’autres. La premiére partie se nomme « Enjeux et pieges de la
joie militante ». Elle constitue la pierre angulaire de ce travail. Cette partie s’attache a définir
le point de vue adopté et le sujet abordé. Elle se compose de trois chapitres.

Le premier chapitre, intitulé « Emotion et savoirs situés : d’ou parle-t-on ? », a pour
objectif de définir la position depuis laquelle je parle, ainsi que le cheminement qui m’a
conduit-e a appréhender ’ouvrage Joie Militante. La rencontre avec ce dernier est survenue

lors d’une période ou je me posais de nombreuses questions sur la maniere de subsister dans les

18 ¢. bergman, N. Montgomery, Joie Militante. Construire des luttes en prise avec leurs mondes, Rennes, édition
du commun, 2021.

19 Ecrire son nom entiérement en minuscule n’est pas anodin, c’est une pratique courante chez les auteur-ice-s
militant-es. bergman n’explique pas sa démarche dans Joie Militante. Cependant, pour citer un exemple, la
féministe afro-américaine bell hooks écrit son pseudonyme en minuscule afin d’attirer I’attention sur son travail
et ses idées au lieu de son nom. URL : https://www.nytimes.com/2019/02/28/books/bell-hooks-min-jin-lee-aint-i-
a-woman.html.



https://www.nytimes.com/2019/02/28/books/bell-hooks-min-jin-lee-aint-i-a-woman.html
https://www.nytimes.com/2019/02/28/books/bell-hooks-min-jin-lee-aint-i-a-woman.html

milieux militants. Pourtant, il m’a été assez compliqué de I’appréhender. Ce n’est qu’en
confrontant les idées de bergman et Montgomery a mes propres expériences que j’ai pu saisir
pleinement leur propos. Je rends compte raconte alors d’une partie de mon parcours militant,
depuis un sentiment d’impouvoir affectif au prélude d’une puissance par les émotions. Mon
impouvoir affectif a pour origine une expérience de deux ans dans un kot-a-projet, le Friskot.
La charge de travail était telle que j’ai di faire une pause de plusieurs années avant de me
réinvestir quelque part. Méme si mon militantisme était en pause, je me posais énormément de
questions : les membres du Friskot auraient-iels dii s’organiser d’une autre manicre pour €viter
I’épuisement ? Quel type d’organisation aurait été plus efficace ? Comment prendre soin des
émotions des uns et des autres ? Le point de départ de la réponse s’est montré début 2020 avec
la découverte des ouvrages de 1’autrice et militante écoféministe Starhawk. Cela a ét¢ mon
premier contact avec 1I’écoféminisme. Un peu plus d’un an plus tard, j’ai rencontré Béné, une
doctorante écoféministe. Grace a iel, j’ai découvert le collectif écoféministe d’ile-de-France
Voix Déterres. Cela a marqué le début vers une puissance fondée sur les émotions dans les
milieux militants.

Le deuxieme chapitre, intitulé « Joie Militante : constellation de voix autour du
militantisme, les émotions et 1’amitié » vise a poser les fondements de ce que bergman et
Montgomery tentent de nous transmettre. Pour ce faire, iels utilisent des principes
philosophiques spinozistes : la joie, la tristesse, « un monde dans lequel tout est interconnecté
et en devenir »?° et les notions communes. Leurs sources ne se limitent pas a Spinoza. Pour
I’écriture de Joie Militante, les auteur-ice's ont posé des questions a des militant-e's et des
théoricien 'ne's : « Silvia Federici, adrienne maree brown, Marina Stirin, Gustavo Esteva, Kian
Cham C., Zainab Amadahy, Leanne Betasamosake Simpson, Melanie Matining, Tasnim
Nathoo, Sebastian Touza, Walidah Imarisha, Mik Turje, Margaret Killjoy, Glen Coulthard, et
Richard Day »?'. En complément a ces témoignages, iels s’inspirent d’auteur-ice-s et collectif :
Gilles Deleuze, le Comité invisible, Michel Foucault, Lauren Berland, Donna Haraway,
Michael Hardt, Antonio Negri, etc. Dans un souci de me concentrer sur I’objectif de ce travail,
je ne fais pas appel a toutes les personnes citées.

Ce deuxieme chapitre s’attache a étudier ce qui selon bergman et Montgomery empéche
la lutte et étouffe les militant-e-s, tout en proposant des pistes pour aller au-dela de ces obstacles.
Iels définissent ce qui entrave la lutte comme étant un radicalisme rigide. Cette tendance pousse

certains militant-es a rechercher la moindre faiblesse dans le militantisme d’une autre

20 ¢. bergman, N. Montgomery, Joie Militante. Construire des luttes en prise avec leurs mondes, op. cit., p. 32.
2 Ibid., p. 43.
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personne. Il s’agit alors de présenter les alternatives proposées par Joie Militante. Celles-ci
prennent la forme de notions communes : la confiance et la responsabilité. Iels reprennent le
concept de notion commune a Spinoza pour proposer des notions alternatives a celles de base.
En complément, iels concentrent leurs discours sur la joie spinoziste. Cette dernicre est
I’augmentation de notre puissance d’agir dans le monde. C’est ce par quoi nous devenons plus
capables. bergman et Montgomery insistent sur la différence entre la joie spinoziste et le
bonheur. Contrairement a la joie, le bonheur, dans la société capitaliste et patriarcale, est percu
comme un objectif a atteindre. Ce dernier nous empéche de nous interroger sur le monde et agit
comme un isolant. La joie, a I’inverse, n’est pas un isolant ; elle est une manic¢re de nous
incorporer dans le monde et de déjouer la domination de la société sur nous. Comment pouvons-
nous alors cultiver la joie ?

Le troisiéme chapitre, intitulé « Les deux Empires : Antonio Negri, Michael Hardt et
Joie Militante », s’attele a définir ce que signifie Empire dans Joie Militante en le comparant a
I’ Empire de Hardt et Negri. Tout au long de Joie Militante, bergman et Montgomery ne cessent
de parler de ’Empire. Bien que le livre s’articule autour de lui, iels le définissent seulement
comme un « régime de destruction organisée sous lequel nous vivons »?2. Cette définition reste
assez vague a propos de la nature exacte de I’Empire. D¢s lors, le concept d’ Empire chez Negri
et Hardt présente des similitudes avec celui de Joie Militante : un régime sans histoire, sans
frontiére, découlant de la colonisation, et s’infiltrant a I’intérieur méme des vies de chacun.
Grace a cette comparaison et a un entretien autour de Joie Militante diffusé sur YouTube?, la
nature de 1I’Empire chez bergman et Montgomery s’est éclaircie. Quelles sont alors les
similitudes et les différences entre les deux Empires ? Pourquoi rapprocher ces deux « couples »
d’auteur-ice's ? Comment 1’ Empire décrit par Negri et Hardt peut-il nous éclairer sur celui de
Joie Militante ?

Dans la deuxieme partie, « Puissances des larmes: Joie, émotions négatives et
bonheur », je me concentre sur 1’aspect plus philosophique de Joie Militante. Comme dans la
premiére partie, je navigue dans une constellation de voix. Le quatrieme chapitre, « La
puissance des Affects chez Spinoza : au-dela de la Béatitude avec Joie Militante », se penche
ainsi sur la généalogie des différents concepts spinozistes que bergman et Montgomery
revisitent. Il s’agit d’abord de faire un bref retour sur la manié¢re dont le monde spinoziste se

construit, puis de comprendre en quoi cela est li¢ a Joie Militante. Pour ce faire, les auteur-ice's

22 Ibid., p. 29.
23 AK Press [Chaine YouTube], Decomposing Empire, Composing the Future: A Conversation with the authors of
Joyful Militancy, YouTube, 2021, URL: https://www.youtube.com/watch?v=2PiJFNR4P8I&t=4418s.
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s’inspirent des diverses ceuvres et cours sur Spinoza de Deleuze. Je fais donc un détour a travers
les commentaires de Deleuze. Joie Militante défend que la joie spinoziste n’est pas une émotion.
Est-ce que c’est réellement le cas 2 Comment la joie est-elle définie dans 1I”Ethique ? Le mot
« émotion » n’est pas utilisé comme tel. Sur ce sujet, je fais brievement intervenir Georges Didi-
Huberman, pour qui il faut laisser les mots se déployer. Qu’est-ce que la joie alors ? La joie est,
selon Spinoza, une augmentation de la puissance d’agir. Et la tristesse est une diminution de la
puissance d’agir. La tristesse spinoziste est différente de celle du commun. Pour Deleuze, il y a
des tristesses joyeuses. C’est quand la tristesse au sens commun augmente notre puissance
d’agir.

Je consacre a cette question mon dernier chapitre, « La puissance des larmes chez
Georges Didi-Huberman. » Grace au livre Peuples en larmes, Peuples en armes®* écrit par Didi-
Huberman, je m’attache a démontrer que la tristesse n’est pas forcément une émotion synonyme
d’impuissance. Le livre retrace la généalogie de la vision des émotions en philosophie. D¢s lors,
le chapitre se construit a partir de théoriciens qui pensent I’impouvoir des émotions (Darwin et
Kant), en se déplacant vers des auteurs qui tendent vers une puissance affective (Hegel,
Nietzsche, Deleuze, Heidegger, Bergson, Simondon, Vytgotski et Eisenstein). Comme on le
verra, les émotions ne peuvent pas dire « je » chez Didi-Huberman. Dans la scéne de la
lamentation du film Le Cuirassé Potemkine réalisé par Eisenstein, des femmes pleurent sur le
corps d’un homme. Ces émotions ne se limitent pas a elles-mémes. Elles traversent chacune
des personnes présentes. Les émotions disent alors « nous ». Elles deviennent communes et font
« commotion ». Elles mettent en relation ce qui est a I’intérieur de nous et I’extérieur.

Fondamentalement, mon objectif est de démontrer que les émotions, qu’elles soient
dites « positives » ou dites « négatives », peuvent étre un levier pour la transformation dans la
lutte et un moyen pour y subsister. Il ne faut pas tenter de les avorter, car les militant-e-s
pourraient passer a coté d’un moyen de renverser les rapports de domination sans nous épuiser.
Les luttes ont aussi pour origine les émotions, c’est a partir d’elles que les militant-e-s se

réunissent.

24 G. Didi-Huberman, Peuples en Larmes, Peuples en armes. L il de [’histoire, 6, Paris, Ed. Minuits, 2016.
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Premiére partie : Enjeux et piéges de la joie militante

Chapitre 1 - Emotion et savoirs situés : d’ou parle-t-on ?

La question des émotions est un aspect trés important dans ma vie. Tant6t, je les maudis,
tantot, je les adore. Quoi qu’il arrive, elles sont toujours la a me guetter, prétes a m’envabhir,
prétes a déborder et surtout prétes a embéter mon prochain. Je me suis longtemps dévalorisé-e
d’avoir « trop d’émotions », je me souviens encore de sorties entre ami-e-s ou je me retenais de
pleurer, la gorge serrée et préte a exploser. Ou bien, je me souviens de ce premier oral en
premiére année de bachelier en philosophie. Ebranlé-e par mon incapacité a répondre a une
question aussi simple, je sortis en pleurs du bureau de mon professeur. En réalité, j’étais si
stressé-e que mon cerveau s’était vidé de toute pensée philosophique. Mes émotions jouaient
contre moi, je les détestais. Combien de fois m’a-t-on demandé de ravaler mes larmes ?
Combien de fois m’a-t-on dit que je surréagissais ? Combien de fois m’a-t-on dit que c’était a
cause de mes émotions ? Je ne peux pas le dire. Je peux seulement vous dire que les détester
m'avait éloigné-e de beaucoup de choses. Je ne voulais pas sortir, m'engager sans étre totalement
reposé-e, parfaitement capable de dissimuler ce trop-plein d'émotions. A cause de cela,
I’engagement politique a toujours été compliqué. Il y a eu des périodes plus intenses que
d’autres.

La compréhension de Joie Militante n’a pas €té simple. J’ai essayé€ d’approcher ce livre
a plusieurs reprises. Je I’ai recommencé encore et encore. Ce livre est un voyage qui m’a
accompagné-e dans mes expériences et réflexions de tous les jours. Il était 1a, mais je ne le
comprenais pas. C’est au reflet des rencontres et des expériences que j’ai commencé a le
comprendre. Néanmoins, avant de le découvrir en 2021, j’ai vécu nombre d’évenements qui
m’ont amené-e a Joie Militante et aux questionnements qu’il pose.

Lors de mon entrée a ’université en 2017, j’ai rejoint un Kot-a-Projet, le Friskot. Le
projet était d’ouvrir un frigo partagé ou nous allions récupérer des invendus, des fonds de frigos,
etc. Notre but était de combattre le gaspillage alimentaire et la précarité¢ alimentaire. Je
consacrais une bonne partie de mes semaines a cela. Je naviguais entre réunions, démarchages,
permanences, événements et parfois mémes manifestations. C’était 6h de travail par semaine et
par personne. Nous vivions ensemble constamment. Nous allions en manifestation ensemble.
Nous faisions la féte ensemble. D¢s lors, les conflits auxquels nous pouvions faire face
n’avaient pas de pause. Ce moment de ma vie a ét€¢ un cadeau, mais aussi un fardeau. Je le

regarde avec beaucoup de nostalgie. La lutte en communauté me manque. Or, comment étre
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mieux préparé-e's ? Comment subsister dans la lutte sans nous épuiser ?
Fin 2019, je quitte le projet. Je fais une pause dans tout ce qui se rapporte a la lutte politique.
En 2020, en début de la pandémie du Covid-19, j’ai vécu un tournant. J’ai découvert
I’autrice, militante écoféministe Starhawk. Dans son livre Réver [’obscur. Femmes, Magie et
politiqgue®, plusieurs passages m’ont fasciné-e. Le premier concerne 1’arrestation de femmes
pendant le blocus de la centrale nucléaire de Diablo Canyon. Elles sont gardées dans un vieux
gymnase de la California Men’s Colony. Elles n’ont aucune intimité. Elles doivent se
déshabiller devant les gardiens. Elles sont humiliées par eux. Lorsqu’elles dorment, les gardiens
patrouillent dans les rangs. Ils pointent leurs lampes sur le visage et les corps des prisonnigcres.
En dehors de cela, elles peuvent sortir dans la cour. Cette cour se trouve en plein soleil. Et pour
en profiter, elles retirent leurs chemises, découvrant leurs poitrines. Elles découvrent une
diversité de corps. Et au lieu de se laisser envahir par I’humiliation constante, elles décident de
faire la féte nues. Embarrassant par la méme occasion les gardiens, elles reprennent le pouvoir

sur leur corps.

Le soir nous dansons nues dans la prison. Une femme joue sur la seule guitare qu’ils
aient autorisée a ’intérieur. Nous frappons sur des canettes en métal, les murs de fer rugueux
deviennent un tambour. Nous claquons des mains, nous chantons Jailhouse Rock. Nous nous
peignons des smokings sur le corps avec du noir de fumée, nous faisons des corsages avec des
vieux papiers. Nous faisions comme si nous donnions un bal. La musique augmente et le rythme
s’accélére, nous suons ensemble et la picce est pleine de I’odeur de deux cents femmes. Et nous
dansons, en sachant qu’on nous permet cela comme un privilége, comme tout ce qui est bon
dans nos vies est un privilége ; nous savons que les femmes qui sont en prison seules, qui ne
sont pas blanches, qui n’ont pas un mouvement et une équipe de conseils juridiques pour les
soutenir et dont les histoires n’intéressent pas les journaux, ne peuvent pas danser, ne peuvent
pas se dénuder, ne peuvent pas recevoir de sourires, mais peuvent étre violées et brutalisées par
les gardiens.

Mais nous dansons, car aprés tout c’est ce pour quoi nous nous battons : pour que
continuent, pour que I’emportent cette vie, ces corps, ces seins, ces ventres, cette odeur de la
chair, cette joie, cette liberté.?®

Ce passage est bouleversant, poétique et politique. C’était la premiére fois que j’entendais parler
de la féte comme un acte politique, comme un acte de rébellion. C’était aussi la premiére fois
que je lisais un livre qui méle poétique et politique. Son impact a été d’autant plus grand sur
moi. Les rassemblements se succedent dans les écrits de Starhawk. Le collectif est un moyen

d’activer notre pouvoir a partir des choses qui nous découragent. Starhawk est une sorcicre.

2 Starhawk, Réver [’obscur. Femmes, magie et politique, Paris, Editions Cambourakis, 2015.
% Ihid., p. 232
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Elle utilise les codes de la sorcellerie en politique, tels que les chants et les psalmodies, pour

activer notre capacité a étre affecté-e-s et d’affecter le monde qui nous entoure.

Trois cents femmes sont rassemblées dans une rue de San Francisco devant le Bohemian
Club, un cercle de jeu fermé pour dirigeants d’entreprise et hauts fonctionnaires. Les hommes
qui fréquentent ce club décident de construire des usines nucléaires, de produire des armes, de
réduire les budgets sociaux. [...] Les femmes sont venues pour tisser. Nous sommes en train de
faire une toile qui ferme les portes du club, qui enveloppe ses murs couverts de lierre, et qui
s’étend a travers le trottoir jusqu’a la rue. Tout le long des murs, nous avons planté des pierres
tombales en carton qui portent les noms des femmes victimes de violences. Tout en tissant, nous
psalmodions :

Nous sommes le flux, nous sommes la marée
Nous sommes les tisseuses, nous sommes la toile.

Nous faisons monter le pouvoir. Mais ce n’est pas un rituel, c'est une manifestation
politique d’un groupe appelé Women’s Pentagone Action West. Sur la cote Est aujourd’hui, des
milliers de femmes marchent sur le Pentagone. Elles aussi mettent en acte leur tristesse, leur
colére, leur prise de pouvoir, leur défi. Elles ont aussi créé une action qui est également un rituel,
un acte de magie.?’

Dans cet extrait survient un paradoxe. D’un c6té, leur manifestation n’est pas un rituel. Et de
I’autre c6té, il s’agit d’un rituel. C’est la seule fois ou Starhawk sépare le rituel et la politique.
Ce passage semble préciser que le rituel en cours n’est pas une maniere d’augmenter un pouvoir
qui n’aurait rien a voir avec la politique. Ce pouvoir n’est pas celui d’une sorciere ou d’un
magicien qui changerait les choses d’un coup de baguette magique. Le pouvoir dont il est
question est le pouvoir social, qui augmente lorsque les gestes que nous produisons nous
stimulent. La magie est définie par Starhawk comme « ’art de provoquer un changement en
accord avec une volonté »%8. Dans la méme lignée, une incantation est « un acte symbolique
fait dans un état de conscience plus profond »?°. La magie est donc ce qui permet un
changement. Les actes politiques ayant alors induit un changement peuvent étre considérés
comme des actes magiques. L’incantation ou un sort font partie des actes symboliques, du
méme ordre que la manifestation ou le théatre de rue. Dés lors que la politique utilise la

symbolique dans ses actions, elle devient magique. Et grace a ces actions magiques, nous

27 Ibid., p. 251-252.
28 Ibid., p. 252.
2 Ibid.
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pouvons devenir plus fort-e-s et plus capables a nous investir dans le monde. Mais alors qu’est-

ce qu’une manifestation d’apres Starhawk ?

Une manifestation est un rituel parce qu’elle a des éléments qui se répétent. Les gens se
rassemblent et avancent en procession suivant un itinéraire. Leurs slogans sont en général
simples, rythmés, ce qui fait monter un certain type de pouvoir. Ensuite, ils se rassemblent pour
un meeting et écoutent des orateurs — certains intéressants et d’autres ennuyeux, souvent il y a
de la musique et d’autres distractions.®

Comme un rituel magique, la manifestation est un rassemblement de personnes ayant un méme
objectif. Les gestes y sont codés de maniére a se répéter. Les chants et les psalmodies
s’enchainent dans le rituel. Dans la manifestation politique, les chants et les slogans sont répétés
en boucle. Les paroles tournent et stimulent les convictions des manifestants. L’aspect
symbolique, la magie, fait monter le pouvoir social de chacun-e et produit des gestes féconds
pour la lutte.

Avec Réver [’obscur, Starhawk a provoqué un changement en moi. Elle m’a donné
matiere a penser mes expériences et mes autres lectures. Elle m’a attrapé-e avec sa poétique
pour créer quelque chose de politique. S’associer dans un but commun permettrait d’augmenter
nos forces et de les activer pour prendre part au monde et de s’opposer a la classe dominante.
Cependant, une question reste : est-ce que cela suffit a subsister ? Mon expérience au Friskot
¢tait une association de personnes ayant le méme but et pourtant elle m’a épuisé-e.

En janvier 2021, je décide de créer mon propre collectif écoféministe liégeois avec
quelques ami-e-s, les chouettes effrayent. Plus tard, en février, lors d’un séminaire de trois jours,
je rencontre Béné, une doctorante et militante écoféministe. Cette rencontre a changé
énormément de choses dans ma vie. J’ai gagné une amie, mais aussi des expériences qui m’ont
transformé-e. C’était la premiere fois que je discutais de ’importance des émotions et du soin
dans la lutte. A partir de 13, j’ai été en contact avec le collectif d’Ile-de-France écoféministe
Voix Déterres, un collectif existant depuis septembre 2019. Il a la volonté de résister a un

systeme capitaliste et patriarcal. Il se présente comme suit :

Le collectif est un organisme vivant et mouvant.
Ainsi, Voix Déterres se constelle et s’est constellé de personnes féministes, queer,
antiracistes, antispécistes, étudiantes, salariées, travailleuses du sexe, écologistes, racisées,

30 1hid.
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neuro-atypiques, véganes, bisexuelles, sorciéres, chercheuses, pansexuelles, grosses, non-
binaires, asexuelles, artistes, anarchistes, de tous ages.

Aucune ne représente la totalité du groupe et c’est la diversité de nos identités qui
constitue notre spécificité.®

Voix Déterres s’inspire de pensées décoloniales, d’écologie queer, de luttes antivalidistes,
d’antispécisme en pratique. Iels s’opposent a 1’écoféminisme apolitique, car celui-ci ne ferait
que renforcer le capitalisme provenant du greenwashing.

C’est a cette période-la que j’ai fait mes premiéres tentatives de lecture de Joie Militante.
Je n’y arrivais pas. Je ne comprenais pas ce que les auteur-ice-s, carla bergman et Nick
Montgomery, essayaient de dire. J’avais I’impression que les choses se répétaient sans cesse.

En avril 2021, je suis partie a Paris. J’ai rencontré Marine et Alice de Voix Déterres au
bar queer et féministe, Bonjour madame. J’ai pu les interviewer sur ce qu’iels faisaient dans le
collectif. Nous avons longuement parlé, nous avons discuté de mes préoccupations sur la
manicre de subsister dans la lutte, sur les émotions et le soin. J’y ai trouvé un échange riche,
ainsi que de nouveau-elle's ami-e-s. J’ai pu aussi découvrir le documentaire que Marine avait
réalisé, Ce monde n’est pas fait pour nous®?. Notre rencontre tombait le jour méme d’une
projection. Ce documentaire prend la forme d’un groupe de parole, ou les participant-e-s
abordent divers sujets, comme leurs expériences au sein du collectif, leurs visions des

écoféminismes, etc. En voici la présentation :

En été 2019 se forme le collectif Voix Déterres, a partir d’un cercle de parole entre des
personnes ayant en commun 1’effroyable prise de conscience que notre monde est en train de
mourir, que sont tué-es en premier les plus précaires, et le désir ardent d’en faire germer un
autre.

Que sont les écoféminisme et d’ou viennent-ils ? Quelles prises de conscience et
expériences les ont fait naitre chez elleux et comment s’incarnent-t-ils dans ce collectif ?

En quoi les écoféminismes sont fondateurs d’un changement global et radical pour un
avenir plus juste, pour une vie plus en symbiose avec les mondes dans lesquels nous co-
existons ?

Ce film est né du désir de faire connaitre cette notion et d’écrire nous-mémes nos
mémoires, de témoigner de la naissance d’un collectif, de retracer et rendre visibles ces luttes
encore trop méconnues en France.®®

31 https://voixdeterres. fr/notre-charte/

32 Ce monde n’est pas fait pour nous [chaine YouTube], Bande annonce "Ce monde n’est pas fait pour nous",
YouTube, 1° mars 2022, URL : https://www.youtube.com/watch?v=P1XnNLFjFME. Documentaire disponible
gratuitement ici : https://www.imagotv.fr/documentaires/ce-monde-n-est-pas-fait-pour-nous.

3 Ibid., résumé de la vidéo.
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Ce documentaire a fait écho a mes questionnements, et j’ai été¢ émue par des personnes qui s’y
exprimaient. De nombreuses thématiques y sont abordés, telles que I’antispécisme, 1’agisme, la
neuro-atypie, etc.

Apres cette rencontre, nous sommes resté-e-s en contact, et iels m’ont invité-e a La
Seve, un festival écoféministe autogéré et en mixité choisie®®, qui se tenait aux Tanneries a
Dijon du 4 au 7 aolt 2022. Les Tanneries est un espace autogéré, un centre social, culturel et
politique existant depuis octobre 1998. C’est aussi un habitat collectif pour une dizaine de
personnes, constituant une critique en acte de la propriété privée. Toutefois, a cause de
problémes de santé, je n’ai pas pu découvrir Les Tanneries en 2022.

Malgré cela, j’avais envie de faire connaitre Voix Déterres et leur documentaire. Je
voulais rencontrer d’autres personnes partageant mes questionnements. Y avait-il des personnes
sensibles aux émotions militantes au sein de la ville de Liege ? Durant 1’été 2022, j’ai décidé
d’organiser, avec le collectif les chouettes effrayent, une projection du documentaire Ce monde
n’est pas fait pour nous. Pour ce faire, j’ai contacté le magasin Singuliéres>, le seul espace
militant liégeois que je connaissais a 1’époque. Des lieux comme Barricade ou la Casa
Nicaragua m’étaient inconnus. Sophie et Margaux, les fondateur-ice's de Singulieres, ont
rapidement accepté de nous aider dans le projet et de préter leur espace. Nous nous sommes
alors réuni-e-s lors d’une conversation zoom. C’était la premiére fois que Marine, la réalisatrice
du documentaire, Sophie et Margaux se rencontraient. lels étaient assez surpris-e-s par mon
choix d’aller vers un magasin de vétements pour la projection d’un film écoféministe et donc
anticapitaliste. En dépit de cela, cette rencontre a été fructueuse, car nous avions décidé que
I’événement se tiendrait le 10 septembre 2022.

La semaine précédant la projection, j’ai traversé¢ Liege de long en large en quéte de
soixante chaises. Parfois des ami-e-s m’ont aidé-e, parfois mon compagnon m’a accompagné-e.
Or, a chaque fois, j’étais présent-e, sans répit, et personne pour reprendre le relai. Cela a été un
moment trés éprouvant pour moi, car les autres membres du collectif ne pouvaient
malheureusement pas m’aider dans I’organisation.

Le jour de la projection est enfin arrivé. Marine et Béné sont présent-e-s. Iels ont fait le
voyage depuis Paris pour I’occasion. Je les héberge. Le soir, chez Singulieres, les gens défilent.

Nous présentons les collectifs, les chouettes effrayent et Voix Déterres, puis nous langons la

34 Voir I’annexe A pour I’affiche de La Séve 2022 et ’annonce de la projection liégeoise du documentaire « Ce
monde n’est pas fait pour nous. »

35 C’était un magasin qui proposait une large panoplie de vétements allant de la taille 30 au 64. 1l a
malheureusement fait faillite en mars 2023. Voir leur page Facebook :
https://www.facebook.com/singulieresstore/.
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projection. C’est la deuxiéme fois que je le vois, et je le comprends autrement que la premiére
fois. Aprées la diffusion, nous recueillons les réactions du public et proposons un cercle de parole
autour de notre ressenti vis-a-vis du documentaire. Ce moment était trés intense. Nous avons
parlé de nos émotions, de nos états d’ame et de I’oubli de celles-ci dans nos luttes. Nous avons
évoque le fait que nous devons souvent nous oublier pour continuer a nous opposer, et que nous
devons nous épuiser pour étre considéré-e-s comme de bon-ne-s militant-e-s. Est-ce que se
reposer n’est pas une maniére de résister ? Nous avons parlé pendant plus d’une heure les un-e-s
apres les autres. C’est dans ce genre de moments qu’on ressent une puissance qui augmente en
nous, ou notre force d’agir s’amplifie. Je me sentais entendu-e, et surtout, compris-e. Apres
I’événement, j’étais épuisé-e, et cela a duré plusieurs semaines. De plus, un décés est survenu
dans ma famille. Le collectif, les chouettes effrayent, battait de 1’aile. L’esprit collectif n’était
plus la. Nous avons décidé de mettre en pause nos activités.

Apres 2 mois, j’ai été rattrapé-e par mes obligations académiques. Je devais trouver un
stage trés rapidement. Dans la liste des lieux de stages proposés, je me suis naturellement
tourné-e vers Collectif contre les violences familiales et [’exclusion, le CVFE. Cette ASBL
partage nombre de mes valeurs : féminisme, lutte contre la grossophobie, soin aux autres, etc.
Début 2023, je devenais stagiaire au CVFE. Mon r6le a été de soutenir le projet de mémoire de
I’ASBL en vue de la célébration de son 45° anniversaire. Pour ce faire, j’ai di effectuer des
recherches sur I’histoire du CVFE, du féminisme belge et mondial. Je regardais partout.
J’épluchais des revues datant des années 70. Par exemple : Le Cahiers du Grif*®, Voyelles®' etc.

Je lisais des livres plus académiques, Le tournant des années 70. Liége en effervescence®

, et
des livres plus historiques, Le féminisme est dans la rue : Belgique 1970-75%°. Je découvrais
peu a peu comment des groupes féministes des années 70 fonctionnaient. Les recherches
effectuées ont été tres riches pour mon processus personnel et militant. Je pouvais faire le lien
avec des problématiques que nous avions actuellement. Les mouvements féministes actuels
usent encore des outils que les anciennes vagues féministes ont mis en place. J’ai été surpris-e

de découvrir I’existence de rencontres dites en non-mixité. J apprenais a faire lien avec les luttes

du passé.

36 Collection entiére consultable sur le site internet de Persée : https://www.persee.fi/collection/grif

37 Collection presque entiére consultable sur le blog de Dominique Meeus : https://d-meeus.be/femmes/

38 N. Delhalle, J. Dubois, J.— M. Klinkenberg, Les tournants des années 70. Liége en effervescence, Liége, éd.
Les Impressions Nouvelles, 2010.
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En mars, dans le cadre du projet de mémoire pour le 45° anniversaire, ma maitresse de
stage et moi avons rencontré 1’ Institut d’histoire ouvriére, économique et sociale (IHOES). Lors
de cette entrevue, j’ai été interloqué-e par le fonctionnement des membres de I’Institut. Iels ont
une structure horizontale, autrement dit chaque décision se prend de maniére collective sans
qu’une voix ait plus de valeur que les autres. D’aprées elle-ux, cette manie¢re d’organiser I’ institut
permet d’avoir moins de tension entre les personnes. Il y a une meilleure répartition du travail.
Avant cette réorganisation, le chef se retrouvait avec beaucoup trop de travail et trop de décision
a prendre a lui seul. Cet échange m’a permis de mettre en perspective mon expérience au
Friskot. Pendant la derniére année ou j’y étais, j’étais président-e de projet. C’était moi qui
m’occupais de coordonner les réunions, de prendre la parole pendant les interviews, etc. Je
réglais aussi les conflits entre nous. Ce rdle de président-e m’avait mis-e dans une position ou
tout le monde se reposait sur moi. Une grosse partie de la charge de travail me retombait dessus
quand les autres ne pouvaient pas le faire. J’avais soumis mon inconfort avec le role de
président-e. Je voulais faire une rotation des roles ou, au moins, avoir une co-présidence avec
un-e autre membre. Ce réagencement est tombé a I’eau. Dés lors, j’ai décidé de quitter le projet,
car je voulais prioriser mes études. Le Friskot me prenait trop de temps.

L’année d’apres, des étudiant-e-s du Friskot m’ont contacté-e pour solliciter mon avis
et demander de l’aide afin de régler les conflits. Le role de président-e ou plutdt de
médiateur-ice de conflit me collait a la peau. Est-ce que 1’organisation était la bonne ? Est-ce
que changer de structure m’aura