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Changements à court terme 
d'inhibition intracorticale

motrice suite aux impacts à 
la tête dans le football 
canadien universitaire



I M P A C T (S)

Commotionnels et sous-commotionnels

Symptomatologie variée

Commotions sport: 400 000/an Canada



Métabolisme cérébral
Excitabilité corticale



Objectifs de notre étude

Comment les impacts crâniens influencent-ils l’excitabilité corticale ?

➢ Exposition aux impacts match (nombre, intensité)

➢ Inhibition intracorticale (TMS) post match (impacts) 

versus post entraînement (sans impacts)

➢ Relation(s) impacts – TMS ?



Protocole
Deux groupes – deux jours

Athlètes masculins
Equipes universitaires 
McGill & UdeM
Saisons 2021-2022
Assignation aléatoire

N=29

N=20

23 ans
185 cm
95 kg



Résultats
Impacts au cours du match

n = 11,6 impacts / joueur

F = 18,9 g / impact 

F tot = 234 g / joueur

10g+



Résultats
Impacts au cours du match

Catégorie 

d’impact N joueurs N impacts

10 – 24 g 29 9

25 – 39 g 25 2

40 – 59 g 14 1

≥ 60 g 5 1



Résultats
Inhibition intracorticale (TMS)

0,219 0,2730,13 0,0596
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In-season group Control group

p=0.189 

p=0.009

2x2 mixed ANOVA
Time * Group
F (1, 44) = 5.19
p = 0.028
η² = 0.106



Résultats
Relation impacts – TMS 



Limites: 
- Tailles d’échantillon
- Match versus entraînement: intensités différentes 

(stress, motivation, attention…) -> impacte 
condition contrôle

- Pas tenu compte position joueurs

Conclusions

• Changements à court terme excitabilité 
corticale suite à match avec impacts

• Désinhibition intracorticale impacts 40g+ 
délétère (cascade neurométabolique)

• Prévention blessures durant 
matchs • Séquelles à long terme

Take home messages
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