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IMPACT(S)

Commotionnels et sous-commotionnels

Symptomatologie variée

Commotions sport: 400 000/an Canada



Metabolisme cerebral

Excitabilite corticale

Neurometabolic Cascade
Following Cerebral Concussion/mTBI
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Objectifs de notre etude

Comment les impacts craniens influencent-ils l'excitabilité corticale ?

» Exposition aux impacts match (nombre, intensité)

> Inhibition intracorticale (TMS) post match (impacts)
versus post entrainement (sans impacts)

> Relation(s) impacts - TMS 7




Protocole

Deux groupes - deux jours

Athletes masculins
Equipes universitaires

McGill & UdeM O L Groupe impacts:
Saisons 2021-2022 - Match de football
Assignation aléatoire avec capteurs
téelémeétriques
23 ans
185 cm
95 kg

Groupe controle:
Entrainement
aérobie sans

contact

B




Resultats

Impacts au cours du match
n=11,6 impacts / joueur

F=18,9g/impaCt \

F tot =234 g/ joueur



Resultats

Impacts au cours du match

Catégorie
d’'impact N joueurs | N impacts
5
10—-24¢g 29 9
25—-39¢g 25 2
40-59 g 14 1
=260g 5 1




Resultats

Inhibition intracorticale (TMS)
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24h before

M In-season group

Control group

p=0.009

2h after

2x2 mixed ANOVA
Time * Group

F(1,44)=519
0 =0.028
N2=0.106




Resultats

Relation impacts - TMS

SICI ratio 40g+ hits versus non 40g+ hits

_ N

0.2 -0.15 -0.1 -0.05 0 0.05 0.1 0.15
SICI ratio (in mV) = SE

. Players exposed to 40g+ hits

. Players not exposed to 40g+ hits

. Control group



Conclusions

« Changements d court terme excitabilité | / - e
corticale suite @ match avec impacts - Tellies eheerziic ol | .

- Match versus entrainement: intensites differentes
(stress, motivation, attention...) -> impacte
condition controle

- Pas tenu compte position joueurs

« Desinhibition intracorticale impacts 40g+
délétere (cascade neuromeétaboligue)

Take home messages

* Prevention blessures durant oz .
matchs Sequelles a long terme
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