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Valeur du diplôme 

universitaire ++ 

(> Hautes Ecoles)

ES « portes ouvertes » 

(sans condition, $)

75% des étudiants en E.S. 

(ARES., 2013)

Une multitude de 

difficultés

Contexte 



Degrés de préparation ≠ Choix de la filière parfois 

peu réfléchi

(De Clercq, 2017)

Faire atteindre les objectifs 

au + grand nombre

Le monde professionnel 

attend des pros à la sortie

Contexte 



Contexte 

Ψ



« La psycho, c’est facile »

(La Libre, 2023)

Une représentation 

stéréotypée du métier

(Piermattéo et al., 2018)

Choc de la réalité

Echec

Contexte 

Ψ



Intersections entre 

lutter contre l’échec 

et professionnaliser

(Perret, 2016)

Projet professionnel 

utile à la réussite

(Nieuwoudt & Pedler, 2023 ;  

De Clercq et al., 2022)

Effets négatifs :  

approche stratégique 

- utilitariste 

(Biémar, 2003)
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Professionnaliser
en 1ère année

?

Est-ce professionnaliser?

Former à une compétence 

professionnelle?
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Le DPP,
d’une pierre, trois 

coups
?
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Poumay (2014)

Déterminant de la motivation de Viau (2009)
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Un point de départ : 
le référentiel de 

compétences

(Peters et al., 2014)

« Compétences habilitantes » 

Donnent à la pratique des gages de qualité 

➔ Trans-situationnelles



P

Problématiser

D

Décrire

En quoi cela 

pose question

A

Analyser
• Faire des liens

• Mobiliser des 

ressources

• Créer du sens

T

Théoriser

• Formaliser ce qu’on a appris 

• Transmettre / transférer

R

Réinvestir 

dans l’action

• Prendre conscience 

de ce qu’on peut 

améliorer

• Voir comment

• La situation

• Les faits

• Les émotions
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La démarche 
réflexive
DPATR

(Charlier et al., 2013, 2020)

Réflexivité 

sur ses pratiques 

(enseignantes ➔ 

transférable)
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P

Problématiser

D

Décrire

• Pourquoi?

• Prof? Moi? 

Méthode?

A

Analyser • Bilan d’attribution

• Comparaison 

méthode perso - 

recommandée

T

Théoriser

Méthode = xyz

R

Réinvestir 

dans l’action

En juin, je vais 

faire xyz

• Je pensais avoir bien 

étudié

• J’ai 3/20
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D I S P O S I T I F S  

D ’ A C C O M P A G N E M E N T  
À  L A  R É U S S I T E  ( P A R )

La démarche réflexive 
appliquée au 

métier d’étudiant
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P

Problématiser

D

Décrire

En quoi cela leur 

a posé question

A

Analyser • Liens témoignages

• Ressources (cours, 

articles,…)

• Créer du sens

T

Théoriser

Formaliser ce qu’ils ont appris 

R

Réinvestir 

dans l’action

Ce que cet apprentissage 

implique concrètement 

pour leur projet

• Représentations initiales

• 3 compétences – 

caractéristiques (ex. 

recherche)
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La démarche réflexive 
appliquée au 

métier de psychologue



L E S  P R A T I Q U E S  E T  
D I S P O S I T I F S  

D ’ A C C O M P A G N E M E N T  
À  L A  R É U S S I T E  ( P A R )

Le DPP, 
en résumé

Faciliter la 
transition

Former à la réflexivité
DPATR 

(Charlier et al., 2020)

Professionnels 
de la 

pédagogie 
universitaire

Métier 
d’étudiant

Développer le projet 
professionnel

Métier de 
psychologue

Référentiels 
de 

compétences

Professionnels 
de la 

psychologie

Déconstruire 
les préjugés
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Est-ce que cela 
fonctionne?

Une approche en 

surface - stratégique

(Ramsden, 1992)
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Est-ce que cela 
fonctionne?

Une représentation 

- stéréotypée ?

(Piermattéo et al., 2018)
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En conclusion

3 en 1

Effets 

?

• Il est possible de former à une compétence 

professionnelle dès la 1ère année

• En développant le projet professionnel utile 

à la réussite (Nieuwoudt & Pedler, 2023)

• En faisant réfléchir au métier d’étudiant 

(contrer effets -, Biémar, 2003)

• Pas évidents à investiguer

• Une vision moins stéréotypée du métier

• Des idées?
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