TITRE: Fiche pratique du Sprint Mechanics Assessment Score
Résumé: Les blessures aux muscles ischio-jambiers sont un problème conséquent dans les sports tels que le football, le rugby ou l’athlétisme, se produisant le plus souvent durant le sprint à vitesse maximale. Les facteurs de risque incluent l’âge, les antécédents de blessure, les déficits de force excentrique ou l’architecture musculaire. Des études collaboratives soulignent les liens entre le risque accru de blessure et certaines erreurs gestuelles en sprint, comme un mauvais contrôle du tronc, un cycle posterieur excessif, une bascule antérieure du bassin et un dépassement du talon. Pour évaluer la mécanique du sprint et identifier ces erreurs, Bramah et al. ont développé le Sprint Mechanics Assessment Score (S-MAS). Le S-MAS utilise 12 critères dichotomiques pour évaluer ces paramètres techniques, donnant un score total sur 12. Testé chez 18 hommes et 18 femmes joueurs de football amateurs et professionnels, le S-MAS a montré une très bonne reproductibilité (ICC 0,799 à 0,828) et une faible erreur standard de mesure (SEM de 1 point sur 12). Un score total de 12 est considéré comme extrêmement faible, 7-11 très faible, 6 faible, 3-5 moyen, 2 bon et 0-1 excellent. Les participants effectuent deux sprints de 35m à vitesse maximale, avec une analyse vidéo au ralenti (240 fps) évalué à l’aide d’un logiciel comme Kinovea ® ou d’applications comme My Jump Lab. Le S-MAS est un outil utile pour évaluer la mécanique du sprint, identifier des défauts augmentant le risque de blessure aux ischio-jambiers et aider à la prévention et rééducation. 
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TITLE : technical guide of the Sprint Mechanics Assessment Score
Abstract : Hamstring muscle injuries remain a significant issue in sports like soccer, rugby and athletic, often occuring during sprinting at maximal velocity. Risk factors include age, previous injury and eccentric strength deficit or muscle architecture. Collaborative studies higlight links between increased injury risk and specific sprinting mechanics errors, such as poor trunk control, excessive posterior leg cycle, anterior pelvic tilt and overstriding. To assess sprint mechanics and identify technical errors, Bramah et al. developped the Sprint Mechanics Assessment Score (S-MAS). The S-MAS uses 12 dichotomous criteria to evaluate technical parameters, scoring a total out of 12. Tested on 18 male and 18 female amateur and professional soccer players, the S-MAS showed a very good reliability (ICC 0.799 to 0.828), and low standard error of measurement (SEM 1 point out of 12). Score of 12 are extremely poor, 7-11 very poor, 6 poor, 3-5 average, 2 good and 0-1 excellent. Participants perform two 35m sprints at maximum speed, with video analysis conducted using slow-motion (240 fps) evaluated using software like Kinovea ® or apps as My Jump Lab. The S-MAS is a valuable tool for assessing sprint mechanics, identifying issues that increase hamstring injury risk, and support prevention and rehabilitation strategies. 
Key words : qualitative screening, rehabilitation, hamstring, soccer








Manuscrit
Une blessure aux muscles ischio-jambiers demeure un problème majeur dans les sports impliquant de la course à haute vitesse comme le football, le rugby ou l’athlétisme (1). Le mécanisme lésionnel principal semble être majoritairement la phase de sprint à vitesse maximale, contribuant à près de la moitié des blessures rapportées (2). Différents facteurs de risque ont été définis tels que l’âge, un antécédent de blessure, un déficit de force excentrique ou l’architecture musculaire (3, 4). A la suite d’un travail collaboratif avec des acteurs de terrain, plusieurs auteurs ont également mis en évidence un liens entre l’augmentation du risque de blessure musculaire aux ischio-jambiers et certaines caractéristiques de la méchanique du sprint à vitesse maximale. De façon non-exhaustive,  nous pouvons retrouver: un déficit de contrôle lombo-pelvien antérieur ou latéral (trunk flexion and side-flexion), un cycle postérieur de jambe excessif (backside mechanics), une bascule antérieure du bassin mal contrôlée (antérieur pelvic tilt) ainsi qu’une attaque du talon en avant du corps (overstriding) (5). Ces éléments pourraient ainsi favoriser l’étirement et le stress appliqué sur les tissus musculotendineux des ischio-jambiers durant la transition entre la fin de la phase oscillante (late swing) et le contact initial (early stance), où les forces excentriques sont particulièrement importantes (6). 
Dans le but d’évaluer la qualité gestuelle d’un sprint et de mettre en évidence d’éventuels défauts techniques (discutés dans l’aticle de Bramah et al.; 5), l’équipe de Bramah à récemment développé un tableau d’analyse nommé le Sprint Mechanics Assessment Score (S-MAS) (7). Le S-MAS comporte 12 critères dichotomiques jugeant la présence ou l’absence de paramètres gestuels (0 point = absence ; 1 point = présence), dont la somme est faite pour établir un score total sur 12. Celui-ci a été développé et testé auprès d’une population saine de 18 hommes et 18 femmes, joueurs de football amateurs et professionnels (gardiens exclus). Le S-MAS a démontré une qualité de reproductibilité inter- et intra-évaluateur de très bonne à excellente (ICC de 0.799  à 0.828) ainsi qu’une erreur de mesure standard faible (SEM d’1 point sur un score maximal de 12 au total). Concernant l’interprétation du score total, il est considéré comme extrèmement faible d’obtenir un score de 12, très faible un score de 7-11, faible un score de 6, moyen un score de 3-5, bon un score de 2 et excellent un score de 0-1 dont le score moyen était de 4,2/12 pour les hommes et 3,8/12 pour les femmes. 
Pour réaliser le S-MAS, le participant doit effectuer deux sprints de 35 m à vitesse maximale, avec une pause de 3-4 minutes entre eux. L’expérimentateur doit être placé à une distance de 7 m perpendiculairement à la zone de capture vidéo (située entre 25 et 30m depuis la position de départ du participant), filmée en mode ralenti (à 240 images par seconde) à l’aide d’un smartphone positionné à 0,8 m du sol sur un trépied fixe. Les participants doivent au préalable effectuer un échauffement d’environ 10-15 minutes constitué de course à allure progressive, de mobilité dynamique, de gammes athlétiques puis graduellement de sprints à 80% puis 90% de la vitesse maximale. 
L’évaluation du S-MAS est quant-à lui réalisé à l’aide par exemple du logiciel Kinovea ® (Version minimale 0.9.5 pour Windows) afin de définir sur base des différentes phases de cycle de jambe du participant la qualité de sa gestuelle via les 12 items pour former un score final total (annexe 1 et 2). Il est à noter que celui-ci peut également être réalisé via l’application My Jump Lab ® et Runmatic dans la section S-MAS (v.4.4.2). 
En conclusion, le S-MAS semble être un outil clinique intéressant en clinique sportive afin d’évaluer quantitativement et qualitativement les qualités gestuelles d’un sportif lors de la phase de sprint à vitesse maximale sur le terrain. Il pourrait ainsi contribuer à la détection de défauts techniques en sprint considérés comme augmentant le risque de blessure aux muscles ischio-jambiers, afin de participer à la mise en place d’une démarche de prévention et/ou rééducation multifactorielle (8). 
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	Sprint Mechanics Assessment Score (S-MAS) (1)

	Objectif : évaluer la qualité de la gestuelle d’un participant lors d’un sprint à vitesse maximale dans un contexte de prévention des blessures aux muscles ischio-jambiers (IJ).
· Intérêt du test : permettre d’obtenir à l’aide d’un outil « de terrain » une évaluation via 12 critères gestuels définis sur base de la littérature.

[image: Macintosh HD:Users:Antoine:Desktop:Capture d’écran 2024-06-04 à 11.21.58.png]Matériel : trépied de caméra, caméra (en mode ralenti à 240 ips et 1080 pixels), 4 plots colorés (repères à la ligne de départ à 0m puis à 25m, 30m et 35m).

Méthodologie : 
1. Préparation du matériel : 
· Plots à 0m, 25m, 30m et 35m, 
· Trépied avec caméra à 7m perpendiculairement à la zone d’enregitrement vidéo (entre 25m et 30m) à hauteur du bassin (0,8m), enregistrement en mode ralenti.

2. Echauffement du participant : 
· Athlète préalablement reposé (pas d’activité intense pour les ischio-jambiers dans les 48h).
· 10-15 minutes au total comportant : course à intensité progressive, mouvements de mobilité active, gammes athlétiques et sprints à intensité graduelle de 80% à 90% d’intensité.

3. Test : 
· 2 sprints de 35m à vitesse maximale (séparés d’une pause de 3-4 minutes). 
· Celui avec le meilleur temps est conservé pour analyse.

4. Analyse gestuelle : 
· Transférez la vidéo sur un logiciel de type Kinovea© (version minimale 0.9.5 pour Windows) ou MyJump Lab (version minimale 4.4.2).
· Analysez les 12 critères suivant l’annexe 1.

5. Interprétation : 
· Additionnez pour former un score total sur 12. 
· Chaque item peut être considéré individuellement afin de cibler les-dits éléments selon leur « présence » (défaut gestuel) ou « absence » (1, 2). 

Valeurs normatives (22-24,6 ±5,4 ans ; 18 hommes et 18 femmes) et critères additionnels : 
· 3,8/12 +/- 2.5 (femmes) ; 4,2/12 +/- 2.6 (hommes)

Attention !!! En cas de douleur à l’arrière de la cuisse pendant le test et/ou l’échauffement, stoppez immédiatement les sprints !
	Description
	Excellent
	Bon
	Moyen
	faible
	Très faible
	Extrèmement faible

	Score
	0-1
	2
	3-5
	6
	7-11
	12



1) Bramah, C., Tawiah-dodoo, J., Rhodes, S., Elliott, J. D., & Santos, T. Dos. (2024). The Sprint Mechanics Assessment Score A Qualitative Screening Tool for the In-field Assessment of Sprint Running Mechanics. The American Journal of Sports Medicine, 1–9. https://doi.org/10.1177/03635465241235525
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	Phase
	Paramètres et description
	Score : Oui = 1 ; 
Non = 0

	
	
	Gauche
	Droite

	
Décollage Initial 
(toe off ; TO)
(moment immédiatement avant que le pied de la jambe controlatérale quitte le sol)
	1. Extension de la jambe arrière
L’athlète semble-t-il avoir une extension excessive ?
Cela peut-être caractérisé par la hanche de la jambe arrière orienté à  45° par rapport à la verticale, combiné avec le genou complètement tendu
	
	

	
Projection Verticale Maximale 
(maximal vertical projection ; MVP)
(Moment intermédiaire entre le décollage et l’aterissage du pied ; moment où le bassin est à son point le plus haut pendant la phase d’envol)
	2. [bookmark: _GoBack]Coup de pied arrière
Le talon de la jambe arrière est-il au-dessus du mollet ?
Le tibia ne doit pas être plus haut que la parallèle au sol
	
	

	
	3. Rotation du tronc et du bassin
L’athlète semble-t-il pivoter son tronc de façon excessive ?
Cela peut apparaitre comme un large mouvement de bras ou de rotation du tronc ; avec le bras et l’épaule visible de l’autre côté du corps
	
	

	
Phase de balancement final 
(late swing ; LS)
(point d’extension maximale du genou durant la phase de balancement)
	4. Séparation des cuisses
Le genou de la jambe arrière est-il derrière le muscle grand fessier ?
	
	

	
Phase de transition entre la MVP et la LS

	5. Extension lombaire/bascule antérieur du bassin
A tout moment entre la MVP et la LS, semble-t-il y avoir une extension lombaire ou une bascule antérieure du bassin excessive ?
Cela peut apparaître comme une extension lombaire excessive, une poitrine surélevée ou les fesses derrière le corps
	
	

	
Phase de contact initial avec le sol 
(touch-down ; TD)


	6. Inclinaison avant du tronc
L’athlète semble-t-il avoir une inclinaison avant augmentée ?
Cela peut apparaître comme une inclinaison > 15° entre la verticale et une ligne joignant la vertèbre C7 et le grand trochanter
	
	

	
	7. Extension lombaire/bascule antérieur du bassin
Semble-t-il y avoir une extension lombaire ou une bascule antérieure du bassin excessive ?
Cela peut apparaître comme une extension lombaire excessive, une poitrine surélevée ou les fesses derrière le corps
	
	

	
	8. Séparation des cuisses
Est-ce que l’écart entre les cuisses est >20° ou le genou de la jambe arrière derrière le dos ?
	
	

	
	9. Distance entre le contact du pied au sol et le centre de masse
Une ligne est tracé horizontalement entre le point du contact du pied au sol et la vertical passant par le centre de masse (nombril)
Il y a-t-il un e distance suffisant pour un autre pied ?
	
	

	
	10. Angle du tibia
Le tibia semble-t-il en extension ? 
Cela peut apparaître comme une articulation de la cheville en avant du genou
	
	

	
	11. Inclinaison du pied
Il y a-t-il un écart visible entre l’avant-pied et le sol (contact-talon excessif), ou le talon et le sol (contact avant-pied excessif)
	
	

	
Phase de contact total (mid-stance ; MS)

	12. Amorti vertical
Il y a-t-il une augmentation de la flexion de genou/dorsiflexion de la cheville ?
Cela peut apparaître comme si l’athlète « s’écrase » au sol, « s’assis » ou si le genou est au-dessus des orteils avec le pied plat
	
	

	Score total
	
	


Annexe 1 : grille d’évaluation du Sprint mechanics assessment score (S-MAS)
[image: ]
	Décollage initial (TO)
	Projection verticale maximale (MVP)
	Balancement final (LS)
	Contact initial (TD)
	Contact total (MS)

	1. Triple extension incomplète du genou
2. Hanche <45° (bon cycle antérieur)
	3. Coup de pied arrière (cycle postérieur minimal)
4. Tronc droit, rotation limitée et bon contrôle lombo-pelvien
	5. Séparation des cuisses minimale (genou sous la fesse)

	6. Tronc vertical <15°
7. Bon contrôle lombo-pelvien, pas d’extension lombaire ou de bascule antérieur du bassin
8. Séparation minimale des cuisses
9. Angle du tibia neutre 
10. Contact peu en avant du corps
11. Légère inclinaison du pied

	12. Écrasement minimale = amorti vertical optimalScore =
1/12



Annexe 2 : Exemple d’évaluation du S-MAS à travers les phases d’un cycle de jambe chez un participant démontrant un score excellent de 1/12 avec en vert une gestuelle optimale et en rouge non-optimale (adaptation d’après Bramah et al. 2023, 2024)














Conflits d’intérêts : aucun.
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