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Ce fichier est la copie du livre

Chronique d'une consultation

Il s'agit des notes prises lors de toutes les consultations
successives d'une semaine de 1991 par le Dr Jamoulle, médecin de
famille a Gilly depuis 1974.

Guy Barbier a pris les photographie d'objets usuels (bureau - clefs -
livre de rendez-vous - réunion a la Maison Médicale) et a offert le
dessin de la vieille dame

Philippe Toussaint, sculpteur et ami, a assuré la maquette, avec la
désinvolture de I' artiste

La Fédération des Maisons Médicales a permis I'édition.

Le seul exemplaire restant a été photocopié et édité ici en
témoignage d'un moment d'échange entre humains autour de ce qu'
on appelait santé en fin de 20eme siécle

C'était aussi le début de l'informatisation et de I'apparition de codes
pour parler aux machines.

Bref entre technosciences et anthropologie, le quotidien d'un
médecin et de ses patients.
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PREFACE

L’idée d’écrire ces textes m’est venue en 1 986, lors d’un exercice douloureux
de codage de consultation.

Le virus de l'informatique ayant envahi le champ des relations interperson-
nelles, je m’étais engagé a fournir un résumé succinct de mes consultations et
a vérifier siun code élaboré par un service universitaire permettait d’en relever
tous les aspects.

Saisi par la complexité des relations en cause, j'ai voulu en rendre l'esprit et la
lettre en écrivant chaque soir le résumé de mes contacts de la journée.

Ce livret est donc le fruit d’un enregistrement continu, heure aprés heure, jour
apres jour, d'une centaine de rencontres avec mes patients pendant un peu plus
d’une semaine de I'été 1986.

Relégués dans un tiroir par la force de | 'inertie, ils en sont sortis un jour par
la force de I'amitié.

Mes amis de la Fédération des Maisons Médicales ont trouvé qu’il était inutile
de laisser dormir ce morceau de connaissance.

L’étudiant, le patient, le sociologue et méme les médecins spécialistes pourront
se rendre compte de ce qu’est la réalité quotidienne, exigeante ef itérative du
médecin généraliste.

Ce continuum de tranche de vie, mis en lumiére par les créations de mes amis
Guy Barbier et Philippe Toussaint, nous parle des hommes, de leur maladie,
de leur mal a dire.

M. Jamoulle
Jumet, Octobre 1991
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" Le probleme, ce n’est pas de vouloir mettre (homme dans
la mémoire d’un ordinateur.

Le probleme c’est de croire qu’on peut le faire."

H. de Cavel




- HOMME DE 34 ANS.

Grand et gros, il n’avait pas trop l'air d’avoir envie d’étre la.
en dernier recours. Il a mal au ventre et depuis 1982, il vomit
tion; il a souvent mal dans le dos, la douleur est vive, en coup
est difficile. Il liche l'information d contre-coeur. Les selles
gofit de sang dans la bouche. Sa compagne lui a déja vu les
qu’il boit depuis I'ige de 14 ans. Son histoire commence dans
coups de fusil de chasse. Il est violent, méme de sang froid. A
1l a peur de lui-méme et veut un tranquilisant. Il voudrait
"Des coups, je pleure".

Chronique d’une consultation.....suite......




Manifestement, sa compagne, que je connais bien, I'a amené
souvent le matin. Parfois des diarrhées, parfois la constipa

de poignard. Il la calme en se pliant en deux. L'interrogatoire
sont parfois noires; les urines foncées. De temps en temps, un
yeux jaunes. Ila 23 ans et on n’est pas étonné d’apprendre
'enfance. C'est un enfant battu; son pére lui a tiré dessus a
I'armée, il a fait dela prison pour désertion, coups et blessures.
peut-étre arréter de boire, mais depuis qu’il est au chémage ...




HOMME DE 85 ANS.

Un vieux monsieur, trés grand et trés fort, vert comme un jeune arbre,
m'offre plusieurs problémes. Le matin, au réveil, ¢a lui monte dans les
genoux, comme une douleur, ¢a envahit le ventre et puis la poitrine et
au lever, le mal s'en va. Par ailleurs, il a toujours un noeud douloureux
du cote de I'estomac. 1l tousse sec depuis deux a trois jours. Il faut lui
faire une demande de renouvellement pour son bandage herniaire et
il me demande s'il peut manger des huitres.

BEBE DE 8 MOIS.

Petit bébé de huit mois, d'une meére presque célibataire anxieuse. Un
rien de température et un petit rhume. 1I a la gorge un peu rouge, la
pression du tragus droit lui fait faire des grimaces et le tympan droit
est rouge et un peu bombé. La mére me demande un certificat d’inca-
pacité de travail. Qui d'autre garderait son bébé ?

HOMME DE 61 ANS.

Nous sommes en juin 86 et ce patient espagnol vient rechercher un
rapport de prises de sang de novembre 85. Il n'est pas franchement
diabétique, mais sa glucosurie serait quand méme a surveiller ...! Son
oeil fait probléme; il a mal, I'oeil est sec et picote depuis plus d'un an.
1l ferait bien de voir un ophtalmo. 1l me demande une prescription de
médicaments pour sa femme. '

FEMME DE 64 ANS. :

Tout son corps tremble et elle parle trés fort. Elle a 64 ans et est veuve.
Elle m'offre cette fois-ci une douleur pré-thoracique gauche, accompa-
gnée de douleurs au cou, dans la téte et dans le bras et tout cela lui
donne des angoisses. Cette fois-ci, elle a peur de faire un infarctus. La
douleur est présente depuis plusieurs semaines, mais est plus forte
depuis cette nuit. Elle vit avec sa fille handicapée (hémiplégique) et le
mari de celle-ci; 'entente n’est pas terrible. Hier, sa fille est tombée.
Ma patiente a eu un choc émotionnel, elle a crié et le soir elle a eu du
mal 4 s'endormir. Sa douleur s'est exacerbée; plus elle était inquiéte,
plus elle avait mal.




PETITE FILLE DE 6 ANS.

Je n'ai plus vu cette petite fille de 6 ans que sa maman accompagne
depuis longtemps. Elle a vomit deux fois depuis cing jours et a une
diarrhée jaune depuis trois jours. Elle ne joue plus. Elle n’a pas de
température, mais a mal au ventre. La palpation abdominale ne révéle
rien de spécial.

FEMME DE 64 ANS.

Sur rendez-vous, je vois pour la premiére fois cette presque vieille
femme, son homme et ses bijoux. C’est une personne spéciale, puis-
qu'elle a consulté plusieurs médecins et méme des homéopathes pour
son probléme de démangeaisons 4 la figure, au cuir chevelu et au bras.
Enfait, ce serait plut6t une tache qui apparaitala joue gauche a certains
moments. Malheureusement, aucun médecin ne I'a jamais vue et on
aurait tendance a la croire. Ce probléme est plus fréquent depuis le
mariage de sa fille unique. Mais a bien y réfléchir, il est apparu a la
mort de sa meére il y a quatre ans. L'évocation de cette mort déclenche
des larmes et le tableau dépressif apparait, classique, avec insomnie,
inappétence, cauchemards, fatigue matinale et idées suicidaires. Au
fur et a mesure qu'elle parle et qu'elle se laisse envahir par I'angoisse,
la peau de sa joue gauche rougit doucement. Bientdt, un placard
violacé lui marque le visage.

ENFANT DE 3 ANS.

Ce petit 1 a déja été vu par un pédiatre qui a diagnostiqué une otite il
y adeux jours. La maman est inquiéte car le petit respire bizarrement,
il a la bouche ouverte et le nez bouché; il tousse gras. En pleine forme,
il a mis toute la maison en désordre. Ses poumons sont clairs, les
amygdales gonflées et rouges et il a une rhinorrhée postérieure. L'o-
reille droite est OK; un bouchon de cérumen est en formation a gauche.

HOMME DE 39 ANS.

Cet homme encore jeune, ouvrier au chémage, a mal a I'estomac avec
des nausées et de fausses faims depuis plus d'un mois. Trés nerveux,
il est devenu colérique et violent. Il vient de faire un régime, mais pése
encore 93 kgs; il en a perdu vingt en trois mois. Il transpire la nuit,

—



beaucoup. Il a un peu mal a la téte le soir et un peu mal dans le dos.
Une petite rougeur a la face interne de la cuisse I'inquiete.

HOMME DE 34 ANS.

Cet homme de 34 ans s'appréte a partir en Afrique dans une mission
protestante. Il a présenté, il y a quelques jours, un petit syndrome
grippal qui a cédé a I'aspirine. 1l récidive depuis hier avec une tempé-
rature a 38, des courbatures et des douleurs dans les jambes, accompa-
gnées d'une sensation ébrieuse. 1l a quelques diarrhées. Il a soif et a
perdu I'appétit. 1l n'y a pas de fatigue anormale. L'examen clinique
est banal. On attend. Je lui conseille de postposer d'une semaine son
vaccin contre la fiévre jaune.

FEMME DE 38 ANS.

Je connais bien cette jeune femme que je fais revenir pour surveiller son
intestin; elle a été opérée il y a un an d'un polype cancéreux. Iy a deux
semaines, elle était venue accompagnée de son mari. Son coude lui
faisait trés mal et je I'avais envoyée a 1'hopital. Elle revient montrer

son coude, mais cette foisci elle est seule. Ce n'est pas en tombant que

ca s'est passé. Le conflit conjugal est aigu. Son mari boit et a une
histoire "en copain" avec la voisine. La luxation du coude n’est pas
venue toute seule ... Elle prend du Valium et me demande une pre-
scription de médicaments pour son fils et sa propre mére.

BEBE DE 6 MOIS.

En fermant les yeux on s'y retrouve par l'odeur, celle de la pauvreté
organisée. Cette fois-ci, le dernier né, 6 mois, en pleine forme, fait des
boutons partout. Il présente une éruption de type allergique, mais allez
trouver l'allergéne dans ce bazar ...

PETITE FILLE DE

IIs sont douze, parents compris, mais lamére est encore jeune. La petite
derniére que je vois est la dixiéme. La mére connait bien ces boutons
surinfectés autour de la bouche. L'impédigo guette toute sa progéni-
ture. Cette famille turque est d'une propreté raffinée, mais comment
faire dans une maison de six piéces sans salle de bains ...

—
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HOMME DE 30 ANS.

11 a des petits boutons qui chatouillent. Son nez est bouché et il éternue.
Bref, un rhume des foins. Il perd aussi ses cheveux. A 30 ans, cela
l'inquiéte. Mais son probléme principal, c'est quand méme la spondy-
larthrite ankylosante. Maintenant son thorax commence a lui faire mal.
11 refuse l'incapacité de travail proposée. Il a bien trop peur qu’on
apprenne a 'usine qu'il souffre de S.P.A. 1l ne veut pas étre consacré
invalide.

HOMME DE

11 est tombé d'une échelle au boulot il y a trois mois et il a encore mal
au dos ... Il a aussi mal au thorax quand il s'expose au vent froid et
nous sommes en juin ... et enfin, son pénis lui fait mal et il est jeune
marié ... :

PETIT GARCON DE 4 ANS.

Un enfant de 4 ans, presque trop bien habillé, et sans un coup ni un
bleu sur les jambes. Une maman inquiéte et un formulaire administra-
tif de la médecine scolaire. Effectivement, un des deux testicules n’est
pas en place. Une intervention a 1'horizon. 1I faut décalotter le gamin
qui présente une belle adhérence du prépuce, mais ¢a se fait sans trop
de mal et sans pleur.

FEMME DE _

Elle n'est pas en ordre de mutuelle et me demande un examen gynéco ...
Son ami et elle aimeraient avoir un enfant. Ils essaient depuis neuf
mois. Elle a déja eu trois enfants. L'un d'entre eux vit avec elle, les
deux autres sont placés. Elle était battue par son premier homme.

FEMME DE 50 ANS.
Elle a 50 ans et aimerait encore, mais son mari qui a le méme age est
plus vieux qu'elle ... Elle a des migraines depuis trois semaines. Elle
me demande si les médicaments qu'elle a pris pour ses migraines
peuvent donner des diarrhées. Je renouvelle la provision de médica-
ments pour son mari.




FEMME DE

Je n'avais jamais vu cette jeune femme et je ne la reverrai plus. Elle a
un bel hématome oculaire bilatéral qu’elle ne s'est pas fait en tombant
sur une porte et me demande un constat pour coups et blessures. Son
mari est alcoolique.

HOMME DE
Il a mal au dos et sa jambe lui fait mal. Pré-pensionné, il s’ennuie dans
sa maison avec sa femme malade et il boit.

ENFANT DE

Jerevois avec plaisir ce petit méme dont I'école spéciale n'arrange pas
le caractére. Ila dix ans et a commencé a fumer. Ila de la température,
les yeux et les joues rouges, et la figure gonflée. Son nez est bouché et
il respire bruyamment. Rhume des foins et bronchite spastique.

HOMME DE :

I1a le poignet gonflé mais pas douloureux; il amal a la nuque et le mal
de téte est revenu. Depuis quelques jours il a mal a toutes les articula-
tions etily a quinze jours, son bras lui a faitmal. La douleur est battante
et pulsatile, avec nausées et picotements dans les doigts. Il a des
contractures musculaires de la nuque, puis des névralgies périocu-
laires; son oeil gauche est rouge et pleure. On pense & une migraine
ophtalmique accompagnée. Le patient est anxieux et trés inquiet dene
plus pouvoir pratiquer son sport favori.

FILLETTE DE 9 ANS.
On a parlé plus haut d"un petit caractériel. Sa petite soeur mesure 1 m
40 et pése 46 kgs a9 ans.

GARCONNET DE
Une mére inquiéte et un gamin pas triste. La mére pense qu'une
insolation I'a rendu malade. 11 a une belle angine pultacée.



HOMME DE
Jeune cadre; il fait du sport. 11 faut lui expliquer que pratiquer du sport
sans préparation, cela donne des tendinites, ce qu'il présente. Il me
demande de convoquer sa femme pour un examen gynécologique et
aussi quelques précisions sur un probléme de santé d'une tierce per-
sonne que je ne connais pas. Sa belle-soeur se pose trop de questions
sur son stérilet.

FEMME DE

"Je m’en fais tellement, que j'en ai des migraines ...". Elle a aussi mal
aux jambes et beaucoup de problémes. Elle déplore les bétises de son
ex-époux qui lui créent tant de difficultés économiques. En fait, elle
veut un certificat pour aujourd’hui.

FILLETTE DE 8 ANS 1/2.

Je vois cette petite a 'occasion des vacances de son médecin habituel.
Elle a 8 ans 1/2 et pése 45 kgs. Elle tousse et éternue; trachéite banale.
Les antécédents familiaux sont sévéres. On me demande de renouveler
l'insuline pour son pére.

HOMME DE 23 ANS.

Un peu sur le doux mais pas méchant, il vient me parler de ses
"chatouilles". En fait, ca le démange terriblement le soir et comme il vit
dans un home - depuis sa naissance il n'a vécu que 1a -, il y a intérét a
prévenir ce home qu'il y a attrapé la gale.

HOMME DE

Ona parlé plus haut de ce patient et de son mal au dos qui durait depuis
trois mois, aprés une chute d’échelle. Il présente une subluxation
sacro-iliaque et des lombalgies tenaces, pour lesquelles j'avais prescrit
une incapacité de travail. Il revient parce que le médecin de controle
patronal a refusé l'incapacité. Il me faut faire une lettre demandant
qu’on laisse le patient tranquille et je me vois obligé de recourir a un
médecin spécialiste pour confirmer mon diagnostic et la durée de
I'incapacité.



35 - HOMME DE 40 ANS

La quarantaine bien portée,
Indépendant et fort en gueule.
"Moi, je ne suis jamais

malade ..., alors gquand j'ai
quelque chose ..."

Il n'est pas en ordre de
cotisations a la sécu.

Une géne douloureuse lombaire
gauche irradiée vers les
organes génitaux l'inquiete.
La palpation est difficile
dans les bourrelets graisseux.
Une infection urinaire est
probable,

De fil en aiguille et cachant
son stress derriere une
fausse assurance, il me pose
des questions de "normalité',
Est-il normal, & son &ge,

de n'avoir plus ni érection,
ni envie ?

Sa tension est élevée,




37« FEMME DE

La patiente me donne le ver
intestinal qu'elle a trouvé
dans ses selles et qu'elle a
conservé dans l'alcool.

Elle a aussi leg pieds un peu
enflés et s'inguiete des
taches brunes gqui lui dessi-

nent les Jjambes.
I1 fait chaud et elle
devient vieille.,




38, femme de

TOUTE BRUNE?
ELLE REVIENT DE VACANCES |
.. .AVEC LE POIGNET PLATRE.

ELLE A BESOIN DE MOI
POUR ETABLIR UN CERTIFICAT
D' INCAPACITE DE TRAVAIL.




HOMME DE 39 ANS.

Ce patient de presque 40 ans est en incapacité de travail depuis plus
d’'un mois. Je le suis pour dépression réactionnelle. Il a maintenant
des difficultés a faire admettre au médecin-conseil de 1'organisme
assureur laréalité de samaladie et je dois faire un rapport circonstancié
a ce dernier. L'épisode dépressif avait débuté lors de difficultés rela-
tionnelles au travail, liées a la restructuration de son entreprise. De
plus en plus angoissé, le patient exprime maintenant des projets suici-
daires. 1l tremble souvent et se cache pour pleurer. Il est devenu
irritable et a peur de passer a1'acte. Insomniaque, il se plaint d'oppres-
sion thoracique. Cette consultation est décisive. Il parle de ses cauche-
mards nocturnes et de la photo de sa mére morte voici trois ans. Cette
photo lui revient chaque nuit. Samére était diabétique insulino-dépen-
dante. Elle a précédé de peu son mari dans la mort. le patient n'a pas
accepté ce double deuil. -

FEMME DE

Cette jeune femme présente des maux de téte. Elle a été victime d'une
chute de mobylette il y a un mois, en serendant au travail. Sans témoin,
l'accident de travail n'a pas été reconnu. Les céphalées sont rétro-or-
bitaires et pariétales bilatérales. Elle voit parfois trouble et me parle de
mouches volantes. Mais elle est aussi trés anxieuse; et a 1'entendre, on
comprend pourquoi. Sans mobylette, elle a dG prendre le bus pour
joindre son travail. Gréve des bus a ce moment. Elle ne peut se
présenter au travail. Le patron la vire pour faute grave et ne lui paie
ni son dernier mois, ni les congés payés, et de plus ne remplit pas le
formulaire qui lui donnerait droit au chémage. Elle est en procés avec
sonancien propriétaire et son marin’a pas encore été payé au chomage.
Elle est toute jeune maman et la famille loge chez la belle-mére. Elle a
besoin d'un certificat pour justifier une absence au pointage. Les maux
de téte sont déja moins forts a la fin de la consultation ...

HOMME DE 30 ANS.

L'oeil rouge de la conjonctivite aigué chez ce patient de trenteans. Mais
aussi, comme d'habitude chez lui, des symptomes bizarres et peu ou
pas objectivables. Cette fois-ci, il me décrit des mouches volantes,




parfois une démarche ébrieuse et quelques nausées. Cela dure une a
deux heures, survient plus fréquemment le matin et il se sent en danger
pour conduire sa voiture. C'est ce dernier point qui est le plus impor-
tant. Je le connais bien et c'est toutes les semaines qu'il se découvre de
nouveaux symptomes. Hypocondriaque et agoraphobe, ses défenses
psychologiques sont tenaces et fortes. Mentalement imperméable.

FEMME DE

Elle ne se sent pas bien et m'offre des battements de coeur. Ses pieds
gonflent et elle a peur d'avoir les pieds enflés en vacances. Elle suit un
régime qui I'a fait passer, dit-elle, de 106 4 79 kgs. Elle est déja brune
et m'avoue avoir fait des UVA.

HOMME DE

Il vient rarement et parle peu. Il est 4 nouveau fatigué et dort difficile-
ment. Il veut des vitamines. A demi-mot, nous parlons de sa
compagne et de la fille de celle-ci. 1I sait que je connais la situation.

FEMME DE

C'est a la demande de sa fille que je vois cette mére de famille en
détresse. Voici mes notes : crise de nerf; envie de crier; détresse. Mari
parti avec une autre. A recu de I'Indéral pour le coeur. Goitre thyroi-
dien traité par Novothyral. Pleure toute seule. Perturbations nychté-
mérales. Dort le jour; ne réve pas la nuit; réves prémonitoires le jour.
S'énerve et tremble de temps en temps. Sicile. Pense beaucoup a la
folie; se sent parfois folle. Voix éteinte depuis ce jour. Yeux fixes. Idées
suicidaires.

HOMME DE

Lui aussi revient de vacances et comme par hasard, ses douleurs de
cou et d'épaules récidivent. La conduite de la voiture ou l'idée de
retrouver son chef ? Sa nuque est comme du bois; les brachialgies sont
évidentes.




JEUNE FILLE DE
Cette jeune fille va partir en vacances en Afrique et vient me demander
“conseil sur les vaccins nécessaires et la prévention antimalarique.

"~ GARCON DE 10 ANS.

Le pére et la mére sont inquiets. Le petit dernier, qui a 10 ans, est
surprotégé par sameéreeta des trous de mémoire, presque desabsences
et ses résultats scolaires sont en chute libre.

GARCON DE 15 ANS.

11 a 15 ans et vient avec sa mére parce qu'il a des poux. Le probléme,
C'est surtout le certificat. Il ne va plus a 1'école depuis vingt-deux jours,
parce qu'il a des poux ! Il est analphabéte total, a suivi six années de
primaires et est & I'école spéciale en mécanique /soudure. La mére me
demande quelque chose pour le petit frére (un enfant en accueil) qui
se réveille la nuit.

HOMME DE

Pris des bronches, il crache, tousse par quintes et est essouflé. Cela
commence par le nez qui coule comme de l'eau. 1l a été monteur-sou-
deur pendant vingt-cinq ans et est maintenant au chomage. Le méde-
cin-conseil n'a pas voulu l'accepter en invalidité malgré sa bronchite
chronique et des accés de tachycardie paroxystique.

BEBE DE 1 AN.

Petit bébé de moins de 2 ans, avec le zizi et les bourses toutes rouges.
Erythéme fessier du nourrisson. 11y a une adhérence du prépuce; il se
laisse décalotter sans problémes. Il a aussi quelques petits rales de fin
de bronchite.

HOMME DE

Choc direct sur l'articulation métacarpo-phalangienne de l'annulaire
droit il y a dix jours. Une douleur, un gonflement et une chaleur locale
inquiétent ce jeune homme et il ne peut plus tenir son marteau au
boulot. Il est aussi asthmatique cortico-dépendant et se soigne en dépit
du bon sens. J'essaie encore une fois, et en vain, de le persuader de



s'occuper de ses poumons. Trop d'angoisse derriére tout cela pour y
toucher.

ENFANT DE

La douleur abdominale est présente depuis trois jours et augmerte
avec les repas. 1l n'y a pas de bralant, mais quelques renvois acides.
Pas de température, pas de transpiration. Les selles sont un peumolles.
La palpation abdominale n’est pas douloureuse, mais I'intestin fait des
bruits d’égout. L'intoxication alimentaire est probable et peu sévére.
Mais la maman était tellement angoissée ...

ENFANT DE

Le diagnostic de varicelle est déja posé par la maman qui a l'air de
savoir y faire. Il faut confirmer, faire le certificat pour I'école. Doit-on
reporter l'intervention chirurgicale sur les amygdales prévue pour la
semaine prochaine ?

FEMME DE

Ménopausée depuis vingt ans, elle se fait un sang d’encre. Elle a eu
quelques pertes rosées et la vulve lui fait mal. Un gros bouton a percé
14 en bas aujourd’hui. L’examen de la vulve montre un abcés en voie
de cicatrisation. Bartolinite. Son gyncéo lui a dit qu’elle avait un
polype; ellen’a pas demandé d'explication tellement cela lui a fait peur;
le spectre du cancer la mine. Elle a peur de I'hopital et peur de mourir.
Nous reparlons de son mari. Un miracle s'est produit. I1buvait depuis
tellement d'années et la vie avec lui était un calvaire, mais soudain il a
arrété de boire et il tient le coup depuis plus d’un an.

HOMME DE :

Il a déja fait plusieurs ulcéres. D’habitude il vient a la consultation,
mais aujourd’hui il n'aurait pas pu. Il a trop mal au ventre et a vomi a
plusieurs reprises. Les selles sont noires depuis une semaine et le
ventre est trés sensible a la palpation.
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FEMME DE

Le dos et la poitrine lui font mal. L’anti-dépresseur qu'elle prend
depuis plusieurs semaines est vraiment nécessaire et avant-hier elle a
da prendre des calmants pour éviter une crise de nerfs. Sa fille I'a
battue. Le juge des enfants a placé celle-ci dans un home. La palpation
de la huitiéme vertébre dorsale réveille la douleur tout au long de la
cote. Elle refuse la kiné proposée, préférant se faire masser par son
homme. Aumoins celui-ci ne boit pas et ne la bat pas comme ses trois
premiers maris.

HOMME DE

Patron de bistrot. Ses poumons ont & nouveau raison de sa ténacité. 11
est silicotique et bénéficie d'une réparation par le Fonds des maladies
professionnelles. 1l présente & nouveau une surinfection pulmonaire
et revendique le droit a avoir encore un peu d'air. Son thorax est quasi -
circulaire et son teint bleuté. Il s’arrache du charbon en toussant.

HOMME DE

Dur de comprendre quelque chose. 1l parle a peine le frangais et ses
enfants, groupés en rond autour de nous, essaient de traduire. 11 va
partir au Kurdistan avec toute la famille et est inquiet de cette douleur
dubas-ventre, périombilicale, qui, semble-t-il, le géne depuis deuxans.
La douleur n'est pas forte, juste génante, mais parfois elle envahit la
moitié du corps. Il me montre aussi le dos de sa main qui est légeére-
ment gonflée; ¢a le chatouille parfois la nuit.

FEMME DE \
Italie. Deuxiéme génération. Intérieur cossu. Le mari m’'accueille.
Son médecin traitant habituel est en vacances. Elle m'attend, assise,
pas l'air malade. Elle a eu des vertiges ce matin en se levant. Ca lui
arrive tous les trois ou quatre mois. Elle a eu un gros coup de soleil ce
week-end. Sa tension est un peu basse. Elle travaille dans les Services
administratifs d'une grande surface. Serait-ce seulement pour le certi-
ficat ?







JEUNE FEMME DE 16 ANS.

Je ne l'ai jamais vue. Elle vient chercher la pilule. Ses parents ne
doivent pas étre mis au courant. Elle est fille unique. Dans ses antécé-
dents, je reléve une méningite ourlienne et un abceés a la fesse suite a
une piqure de cortisone.

HOMME DE

Son francais étant inaudible, son fils Ahmed m’explique. Le pére a
travaillé dix ans dans la mine en Belgique et est reconnu au Fonds des
maladies professiormelles Il est invalide mineur et touche une pension
de la mutuelle belge, mais vit d’habitude en Algérie. Il est revenu ici
pour revoir ses petits et régler des histoires administratives. Mais la
police des étrangers trouve qu'il doit repartir, amoins qu'ilne fournisse
un certificat de maladie stipulant qu'il doit rester en Belgique pour se
soigner.

HOMME DE

Ahmed me parle maintenant de son frére qui vit, lui, en Algérie. Ce
dernier aaussi travaillé en Belgique et a besoin de certains papiers pour
la mutuelle. 11 a été mon patient mais a repris son dossier. Je ne peux
l'aider.

FEMME DE

Je ne I'avais plus vue depuis la mort de son ami, suicidé par overdose.
Elle vient me demander des somniféres puissants. Elle sort de1'hopital
ou elle a séjourné durant deux mois, d'abord en physiothérapie puis
en psychiatrie. Devant elle, je téléphone au rhumatologue et au psy-
chiatre qui 'ont soignée. Elle a fait une lombosciatalgie S1 droite mais
la douleur était plus forte quand elle n'avait pas de Toquilone. Elle
voulait du Dipidolore et a attenté a ses jours a I'hopital. Le psychiatre
me confirme la toxicophilie. Elle a fait un épisode confusionnel au
sevrage. Ila des belles paroles de psychiatre : "dépression névrotique
avec tendance masochiste”. "Merci, j'avais vu aussi”. Je lui propose
un autre somnifére et de la revoir. Je pense qu'elle ira chercher sa
drogue ailleurs.




PERSONNE DE

Douleur frontale et écoulement nasal verdatre. Douleur costale gauche
aux mouvements depuis la toux. Il y a quelques jours, son nez coulait
tout seul. Sinusite allergique.

'FEMME DE
"On est vite mort" me dit-elle en m'expliquant qu’elle a arrété tous les
médicaments prescrits par le psychiatre de I'hdpital ou elle vient de
séjourner. Elle se sentait fatiguée et a préféré prendre des vitamines.
Pourtant le psycholeptique majeur prescrit avait arrété le délire fantas-
matique sexuel et sado-maso de cette vieille femme handicapée. A bien
I'écouter, je m'apercois qu'elle s'est trompée dans la dose de psycho- -
leptique et qu'elle a dormi durant vingt-quatre heures. 11y a de quoi
préférer les vitamines !

HOMME DE

Malgré mes injonctions, il refuse le certificat. 11 est jeune, a un emploi
et ne veut pas le perdre. Pourtant un cuisinier avec un doigt blanc, ¢a
peut faire des staphylo dans la soupe !

HOMME DE

A nouveau ce patient qui a toujours mal quelque part. Cette fois-ci, il
aconsulté un chirurgien pour une suspicion d’hernie inguinale. Doit-il
se laisser opérer ? A mon avis, il ferait mieux de laisser tomber et de
partir en vacances plutot que de les passer a I'hépital. Je vois bien que
la réponse ne lui plait guére.

FEMME DE

Serait-ce cette piqlire de cactus ou le paté qu'elle a mangé hier ?
Toujours est-il qu'elle a quelques plaques rouges type urticaire. Tout
compte fait, elle prendrait bien un petit certificat et pour son fils aussi
par la méme occasion.

HOMME DE
Cela fait un bout de temps que je le soutiens dans son sevrage volon-
taire; la biére avait trop perturbé sa vie professionnelle, son couple et
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son esprit. Il tient bon, mais vient me parler de douleurs aux chevilles
le matin, de perte de force musculaire et méme d'une chute sans raison.
Ca fait penser a une polynévrite carencielle. Il émarge toujours a la
mutuelle mais n’a pas été payé durant deux mois de suite. Ilcommence
a s'inquiéter et me demande conseil.

FILLETTE DE
Cette jolie gamine vient avec sa maman. Elle amal ala gorge et fait de
la température. Angine pultacée.

C'est ala demande de son mari que je viens voir cette femme a 'hopital.
Le cancer du sein est terminal. Elle est cachectique. Le pérem'apprend
que sa fille ainée a quitté la famille, que la commune a déclaré leur
maison insalubre et qu’on est venu couper I'eau. Mais la vraie raison
réside dans le fait qu'il faut un papier pour que le petit dernier rentre
al'école spéciale; il a cing ans, est hémiplégique de naissance et épilep-
tique.

Immigré depuis dix ans, cela fait tout un temps qu'il émarge a la
mutuelle pour des problémes de dos et d'estomac. Tout doucement
son esprit commence a dériver. Il s'intoxique au Temesta et m'en
redemande. Sa mére vient de décéder au Maroc et il lui faut une lettre
de ma main pour le médecin de la mutuelle, afin de pouvoir retourner
au pays avec sa famille durant quelques semaines.

Vu récemment par un confrére qui avait diagnostiqué une infection
respiratoire supérieure, ce patient me consulte parce qu'il refait de la
fievre, qu'il présente des maux de téte et une transpiration profuse. La
gorge est rouge. La surinfection probable.

Et 4 nouveau une formule 103. Les services sociaux communaux
reclassent comme handicapés les laissés pour compte de notre société.
Celui-ci est vieux, seul et 1'esprit usé malgré ses 36 ans. Epileptique et
parfois délirant, son refuge c'est 'hopital.




11 tousse et crache, mais respire sans difficulté; il aurait craché du sang
une fois. Il fait des bronchites fréquentes. Il a aussi mal a I'estomac et
vomit le matin. Il n’aime pas son travail ot il se sent dominé par son
chef. Pour finir, il avoue consommer un casier de biére par jour.

Ses deux enfants sont placés depuis peu. Ils étaient mal nourris. Leur
meére est débile et lui ne sait pas y faire. Trés ému de ne plus voir ses
petits, il me demande d'intervenir aupreés du juge.

Une boule au doigt qui l'inquiéte. Ses rhumatismes la font souffrir et
elle voudrait bien qu’on lui fasse une prise de sang.

Elle se présente comme une femme de fer, rarement malade et trop
occupée par son travail d'indépendante. Elle aquand méme les jambes
gonflées, lourdes le soir et elle y remarque des taches foncées. Et puis
ces migraines, cette tension dont on lui a dit qu'il faudrait la faire
contrdler. L'insuffisance veineuse des membres inférieurs est sévere.
La tension élevée et 1'auscultation cardiaque inquiétante.

Le conflit est familial et la famille totalement démunie. Cette toute
jeune femme est accusée (plaintes a1'appui), de battre sa petite fille. En
fait, elle a fait ce qu'il fallait faire pour ranimer sa fille qui se pamait.
Elle lui a donné une claque. Son pére a vu la scéne, n'a rien compris et
a commencé  la taper. Elle a fait une crise de nerfs. Elle me demande
un constat de 1ésions et une lettre pour le tribunal. Elle a peur qu'on
lui prenne sa fille.

Je la soigne pour dépression. Elle a mal a la bouche. Le muguet est
patent, probablement provoqué par la sécheresse de bouche induite
par le médicament anti-dépresseur.

C’est la deuxiéme fois cette année que cette femme fait un épisode de
bronchite. Elle a été vue récemment par un confrére. Malgré le traite-
ment, elle tousse et est essoufflée. La toux est probablement allergique.
11 s’agit d'une bronchite asthmatiforme.
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Il a la diarrhée depuis huit jours. 11 vient de revenir d’'Afrique et va y
retourner bient6t. Son asthme va mieux mais il a perdu plusieurskilos.

Il vient rechercher ses pilules Titus. C'est ainsi que l'on désigne la
testostérone par ici. Il vit seul et ne voit plus sa femme, rarement son
enfant. Récemment, il a fait une orchite et s'inquiéte de son impuis-
sance. L'alcool tuerait-il les spermatozoides ? Ila un peu de sang rouge
dans les selles.

Formule 103.

Elle est tombée. On a suturé la plaie a 'hépital. 11 faut lui enlever les
fils au menton.

Une vieille dame digne. A 83 ans, elle entretient sa maison avec
vigueur, souffrant peu de sa solitude. Sa tension est élevée et son coeur
I'a déja lachée une fois. Elle est un peu plus fatiguée que d’habitude.
J'entends un souffle d'insuffisance aortique, peut-étre transitoire. Elle
me demande si elle peut partir en Amérique en avion.

Il est en nage et fait de la fievre. La gorge est rouge. Il a besoin d'un
certificat d'arrét de travail.

Cette femme marocaine montre un désarroi total. Elle est mére de
famille et & cinq enfants. Mais un gynécologue lui a conseillé d’enlever
la matrice, vu le fibrome qui lui fait perdre du sang. Son sentiment
dépressif est puissant depuis ce jour; dans sa culture, une femme sans
utérus n’est plus une femme. La discussion se déroule en famille. Tous
les enfants sont 1a pour soutenir la mére et écouter les explications
détaillées du docteur sur I'opération, ses conséquences et ses implica-
tions.

Cette femme est en visite dans la famille. Elle vit habituellement au
Maroc. Sa soeur sert d'interpréte. Elle est obése et fait de l'asthme
depuis vingt ans. Manifestement elle abuse de bronchodilatateurs. 11




y a quelques jours, son nez a coulé puis elle a fait de la fiévre. Elle
respire mal et tousse. Bronchite spastique.

Trés grosse et 'oeil dépressif. Elle est sortie de 'hdpital ou elle a
séjourné durant deux mois, dont deux jours en réanimation. Colique
ulcéro-hémorragique, insuffisancerénale, diabéte stabilisé, perte de 20
kilos et arthrite périphérique grave. Elle a des problémes a n’en plus
finir avec sa famille. La radio libre dont ils s'occupaient avec ferveur
est morte, faute de soutien politique.

“Ca tournait", il est tombé. Il est pale. Cela vient par crises, dure une
heure, avec des sueurs froides. Il n'y a pas d’acouphénes, mais parfois
des fourmis dans les jambes. Oui, il peut partir en vacances.

Cette jeune femme a fait récemment un abcés des grandes lévres.
Maintenant elle fait une adénite du creux axillaire. L'intense activité
professionnellealaquelle elle se soumet, explique la fatigue et peut-étre
l'infection récidivante. Ca ne va pas trop avec son "jules”; il est sympa
mais elle ne sent rien. Est-elle normale ?

Il en a marre, sans précision. Il a mal au ventre, avec des coliques. 11
n’est pas bien. Quelques boutons d'herpés sur les lévres, transpiration
hier soir. Les maux de téte et le mal au dos ne sont pas nouveaux.
Probablement un virus qui passe. Il n'accepte pas plus d'un jour
d’incapacité.

Son médecin traitant1'a déja soigné, mais il est absent. Plaie par cutter,
recousue. Il vient faire contréler la plaie.

La voix est rauque, les crachats jaunes, la douleur rétroscapulaire. Pas
de température. Fatigue. La bronchite est patente, les muscles du dos
douloureux a la palpation. Il refuse I'incapacité de travail proposée.

Elle a mal a I'estomac. Elle a maigri de 9 kilos. Pour une obése, c'est
une prouesse. Son psychothérapeute est en vacances et elle se sent
seule.




Elle est trés vieille et trés touchante. Le cheveuxrare, amaigrie, la peau
séche. Elle s'inquiéte de quelques vertiges.

Elle a un peu mal au ventre et une constipation inhabituelle. Va-t-elle
pouvoir continuer a soigner son homme ? On pense  une avitaminose.
Et si c'était un cancer colique ?

Ca commence par un coton tige, puis des allumettes et méme une épingle.
Tout ce qu’on peut se mettre dans 1'oreille quand ¢a chatouille ! Et plus
on gratte, plus ¢a chatouille. Et pour finir, une jolie infection.

Note : Le patient est I'enfant. C’est avec les parents que j'ai un entretien. Ce
qui suit ressort du dossier de l’enfant.

Les parents me demandent de leur expliquer le rapport du Centre de
santé mentale ot ils ont emmené leur petit. Ce dernier s'était refermé
sur lui-méme. Accroché a une mére surprotectrice, il ne prenait pas le
droit de vivre et fuyait son pére. Du travail pour Freud et Cie. Faut-il
suivre ou non les conseils du Centre de santé ? Faut-il permettre le
passage de classe ?

Treés nerveuse, son beau-fils a fait une hémiplégie et elle a peur de se
retrouver avec sa fille impotente depuis longtemps et son beau-fils
handicapé. En plus on a empoisonné son chien. Logorrhée et angoisse
de connaitre les résultats d'une prise de sang d'il y a un an. Léger
tremblement émotionnel. Peur de tout. Peur de faire une hémiplégie.
Peur du cancer. A I'écoute des moindres manifestations de son corps.
Avec I'age, I'énervement augmente. Conflit avec sa soeur depuis des
années. Aucun ami, aucune relation sociale. Sa vie est circonscrite par
sa fille handicapée.

Un jeune, étudiant-travailleur, apparemment en accueil dans une fa-
mille que je connais bien. Il a de la température, de la diarrhée et mal
au ventre. Il a besoin de deux jours d'LT.T.

Vertiges depuis deux jours, trés fort, plus fort que précédemment, avec
tendances a la chute. Pas d’acouphéne. Yeux plus fatigués. Faiblesse




musculaire dans les jambes. Enfin, rien de vérifiable. Consultation
assortie d'une demande de 10 jours d'L.T.T. Pour quelle raison ?

Depuis deux jours, mal a I'estomac. Peu modifié par Ingestat. Douleur
bralante épigastrique. Nausées fréquentes. A maigri assez bien. Enervée.
Sueur. Irritable. Difficultés a la marche en montée. Elle voudrait aussi
un sirop pour faire manger son enfant.

Seringage oreille. Cérumen bilatéral. Rétraction cicatricielle du tym-
pan droit.

Cirrhose, dérivation porto cave, pancréatite chronique, varice oesopha-
gienne et hématémeése et en sus, bronchite chronique avec insuffisance
respiratoire. Ajoutons qu'il vit tout seul et pleure tout seul. Pour de
sombres raisons bureaucratiques et administratives, il ne sera reconnu
handicapé que dans 29 jours. On lui a méme dit la date. En attendant,
il est tellement pauvre, qu'il doit se déplacer a pied. Le C.P.A.S.lui a
donné un colis de nourriture et il vient faire renouveler ses ordon-
nances et me demander des sous pour acheter ses médicaments.

Poéte et les yeux plein de tendresse. Petit malfrat, drogué dur, petit
dealer, il est marqué. Il essaie de s'en tirer. Quel espoir ? Sortir du
milieu, seule alternative. Son pére I'attend. Sa copine le soutient. Lui
il a la mort en téte, la mort par overdose ou celle a la prison.

Prothése totale de hanche droite. La flexion du pied détermine une
douleur dans le mollet droit. La rotation interne déclenche une crampe
dans le mollet droit. 1 y a des fasciculations musculaires dans lemollet
droit. La cheville et le mollet droits montrent des troubles type vaso-
dilatation. Diminution de sensibilité cutanée de la cheville droite.
Gonflement de la cheville droite. Durcissement du mollet droit. Dou-
leur d'attache fémorale au niveau du mollet droit. Douleur a la pres-
sion des malléoles interne et externe. Atrophie de Sudeck débutante ?

Ilest faitigué, ilmanque de force, il n’arrive plus a tenir a I'effort et cela
dure depuis six mois. Il pleure parfois sur sa fatigue. L’examen
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clinique est négatif. Curieux. A 16 ans, il doit y avoir autre chose. En
creusant, on trouve. Il était fort en gymnastique, le plus fort. Maisil a
grandi trop vite et il ne s’est plus retrouvé dans son corps. La fatigue,
belle porte de sortie.

Elle I'a dans la peau et elle a envie de la vie. Exister malgré la
déchéance-dépression de son homme. Continuer son boulot. Retour-
ner a I'école. Lutter.

Patiente grecque de 19 ans, parle peu le frangais, accompagnée par son
ami. Elle présente une douleur dans le bas ventre et dans I'aine gauche,
pour laquelle le premier médecin a demandé une culture d’urine
propre. La douleur est concomitante & des mictions impérieuses et
répétées. 11y a une dyspareunie au fond du vagin. Quelques pertes
blanches. La patiente désire étre enceinte et le couple se pose des
questions sur une infertilité potentielle, mais ils essaient depuis moins
d'un an. Un examen gynécologique récent était normal. Les derniéres
régles datent de moins de trois semaines. La patiente est habituelle-
ment constipée. La palpation abdominale révéle un colon encombré
de matiére et douloureux. Le toucher vaginal révéle une masse dou-
loureuse de l'annexe gauche, du volume d'une orange. La patienten’a
pas de mutuelle mais n'a pas de problémes économiques.

Patient de 41 ans, kinésithérapeute, en incapacité de travail jusqu'a fin
86 pour sclérose en plaque, avec répercussion oculaire et auditive.
Couple stable,