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Surpoids et obésité 

• Définition : 
• OMS : Accumulation anormale ou excessive de graisse, qui nuit à la santé.



Constats   



Constats OMS 



En 
Belgique… 

• h"ps://www.sciensano.be/fr/sujets-
sante/obesite/chiffres#surpoids-et-ob-sit-en-belgique



Causes

Conceptual framework describing the etiology of childhood obesity (Ang et al., 2013) 



Centre Pédiatrique Multidisciplinaire de prise en charge de 
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Classification EOSS-P



Critères de classification mécanique



Bilan kinésithérapie

- Anamnèse 
- Antécédent(s) (médicaux; trouble(s) MSK; chirurgie) 
- Bilan algique (body chart) 
- Bilan morphologique (trouble(s) orthopédique(s)) 
- Bilan fonctionnel 

- Test de Thomas (mobilité de hanche) 
- Flamingo test (équilibre)
- Wall Test (mobilité de cheville)
- Test lever-assis (endurance/force M.inf.)
- Distance Main-dos (mobilité épaule)
- Distance doigt-sol (mobilité chaine postérieur)
- TM6 (endurance CV)

- Bilan respiratoire (dyspnée à l’effort; AOS; CPAP/BiPAP) 

Concertation pluridisciplinaire

Classement EOSS-P 

Proposition du trajet de soins 
adapté  



Activité Physique Adaptée (APA) 



Bilan APA

Bilan ludique de début de prise en charge APA 

- Test de Flamingo: épreuve des poteaux;
- Step test 4’ : épreuve des marches; 
- Sit & reach : épreuve des araignées; 
- Test mobilité d’épaule : épreuve de la victoire; 
- Test de redressement assis : épreuve des rations; 
- Test de Sorenssen : épreuve du feu; 
- Test de la chaise : épreuve du riz; 
- Test de Bent Arm Hang : épreuve du paresseux; 
- Test de vitesse de 20m : épreuve du totem.  

+ Questionnaire Welness (McLean et al., 2010)



Objectifs 

1) Développer une méthode d’évaluation clinique permettant de répondre aux critères demandés par 
l’INAMI 

2) Développer une méthode d’évaluation physique permettant d’individualiser la PEC lors de l’APA 

Objectif final 

à Permettre la transition entre le milieu médical (CPMO) et le milieu associatif via un programme 
d’APA dans le but d’augmenter le NAPQ 



• Merci de votre attention  



Rappel – BMI 
(Body mass 
index) (poids 
/taille (m)2) 



ADULTES 
(+18)



ENFANTS (0-5) / ADOLESCANTS (6-18) 
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