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Introduction

\

LU'entraineur est I‘acteur principal du coaching et son influence peut
conditionner grandement les performances de ses sportifs.

Les formations qui leurs sont destinées ont beaucoup progressé afin de
répondre aux besoins continuels d’améliorer la qualité de 'encadrement
des sportifs professionnels et amateurs.

e

la Fédération Volley Wallonie-Bruxelles est a la recherche de formations
innovante efficace.

L'observation comme est un aspect fondamental du coaching sportif.
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Méthodologie

Mise en place de la formation « Observer le jeu, c’est la base » pour 4 Coachs
Hommes et Femmes coachant de la 3¢™¢ provinciale a la ligue B.

. .. | Nombre de Phase 1 : Phase 2 : s
Seminaire .. : : . References

participants Observation Discussion

1 4 Libre Classe puzzle Aronson, 1978

2 6 Aspects du jeu Synthese COH?CHVE Sweet et al., 2008

simultanee
3 4 Postes Tableau de prise de Wilen, 1990
notes commun

Chaque séminaire est suivi d’'un enregistrement vidéo. Par la suite, un
entretien individuel de rappel stimulé est effectué pour chaque entraineur.

Entretien n°1 Entretien n°2

Rappel des éléments dont les
coachs se souviennent sur le
match n°1

Entretien n°3

Mise en évidence des éléments
importants du match n°3

Mise en évidence des €léments
importants du match n°2

Visionnage de leur match Visionnage de leur match Visionnage de leur match

Questions sur le comportement
de l'entramneur durant son
match

Analyse des données
Nous avons suivi un processus de codage a deux niveaux (Huberman & Miles,
1991) pour traiter les retranscriptions des rappels stimulés et des interviews.

Un questionnaire « SurveyMonkey » a été envoyé avant et apres la formation
afin de recueillir les données nécessaires pour répondre a nos objectifs.

Conclusion

Chaque entraineur a trouvé des avantages et
des inconvénients pour chaque meéthode
utilisée. Aucune n’a pu étre identifiée
comme étant la plus adaptée.

LU'approche interactive plait aux entraineurs,
tout comme le contenu de la formation axé

sur le jeu et le coaching. Threats

* Importance de 1"implication
des participants

* Controle des savoirs appris

* Investissement conséquent du
formateur

* Qualité des matchs observés

* Manque de connaissances sur
les équipes observées

Opportunities

* Formateur plus expérimenté

= Standardisation des
consignes des seminaires et
des rappels stimulés

+ Adapter le niveau des matchs

+ Groupe homogéne

= [nverser les consignes
d’observation

* Autres sports

La formation proposée nécessite quelques
ajustements mais les retours sont positifs et
confirment l'intérét de cette approche pour
former les entraineurs.
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d’'une formation utilisant la vidéo
bservation du jeu en volleyball

La vidéo 2D comme outil d’observation

v’ Permet de décrire des statistiques relevées lors d’'un match en mettant en
évidence des éléments du jeu et en les comparant entre les équipes plus
performantes et moins performantes pour identifier les éléments tactiques
déterminants de la réussite d’une équipe (Vaz et al., 2019).

v’ Le feedback vidéo permet d’obtenir un retour sur la réalisation d’'un geste
technique, sur le comportement d’un athlete ou d’'un entraineur en
compétition ou a I'entrainement (Hars et Calmels, 2007 ; Booroff et al., 2015).

Déterminer quels sont les apports de notre formation a
I'observation du jeu en volleyball a I'aide de la vidéo.

» Quel est I'impact de chacun des séminaires de formation
dans la pratique des entraineurs en match ?

» Quel est l'avis des entraineurs sur les seminaires de
formation proposés ?

Résultats et discussion

Impressions des participants au sujet des apports de la formation

Sujet

Apports de la formation en lien avec

1’observation

Apportts autres de la formation

N1

O

/

o Intérét de s’entendre pour
ameéliorer sa communication

o Mise en place de la pratique
reflexive la saison prochaine

N°2

Identifier des defauts au sein de
son equipe

o Interét de s’entendre pour
ameliorer sa communication

N°3

Attention a d’autres éléments
grace aux autres participants
Modification de la stratégie
d’observation grace aux
catégories

o Intéret de s’entendre pour
ameliorer sa communication
o Vision plus globale du jeu

N°4

Attention a d’autres aspects du jeu
Observer davantage 1’équipe
adverse

Diriger I"attention vers ses
joueurs et moins vers la balle

o Intéret de s’entendre pour
ameliorer la communication
o Vision plus globale du jeu

La réflexion vidéo permet d’avoir
une meilleure vision du match.
Cela implique plusieurs avantages
utiles pour le coaching tels que
I'observation d’un plus grand
nombre de qualités ou de
faiblesses dans son équipe.

Impressions des participants au sujet de I'organisation de la formation

La premiere raison qui semble expliquer la différence d’impact de la formation au niveau de
I'observation entre les entraineurs est le niveau des matchs proposés.

Sujet

Déroulement de la formation

Contenu de la formation

o Bonne organisation generale
o Inverser le processus des

Différence de niveau avec les
autres participants

consignes d’observation

Niveau trop faible des matchs
observés

o Intérét du format interactif

Sequencer la phase d’observation
pour la rendre plus dynamique
Augmentation legere du nombre
de participants

o Bonne organisation generale

o Manque de contexte des matchs

observes
Niveau trop faible des matchs
observes

o Bonne organisation générale
o Besoin de liberte au niveau de la

prise de notes
Difficultes a observer beaucoup
de categories en meme temps

Niveau trop faible des matchs
observes

Manque de contexte au niveau des
matchs observes

Interet du format interactif
Niveau de 1’adversaire lors du
match utilise pour le rappel
stimule

Augmentation legere du nombre
de participants

Bonne organisation géneérale
Interet des catégories pour
structurer

Difficulté a observer beaucoup de
catégories en meme temps

Niveau adapté des matchs
observes

o Interet du format interactif
o Apports des autres participants

grace au niveau hetérogene
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Pour plus d’informations sur la recherche ou sur les références utilisées lors de celle-ci, vous pouvez contacter Xhavier Stephany a l'adresse mail suivante : xhavier.stephany@uliege.be
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