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ABSTRACT 

Buildings are one of the main problems causing global warming for our planet. From 

construction to operation to demolition, the whole life cycle of the building would leave 

some issues that add to the environmental problems. Cambodia is currently facing with 

construction boom in almost all urban areas especially the capital city Phnom Penh. The 

rapid construction of residential space doesn’t take into account the importance of building 

thermal comfort and sustainability. We see that what happens during the architectural 

design process could contribute to solving these issues.  

The objective of this thesis is to analyze bioclimatic design strategies and thermal 

performance analysis methods as decision support for designers in the early design process 

to achieve optimal thermal comfort for buildings in the context of Cambodia. 

Qualitative, quantitative, and modeling which are divided into 5 phase methodologies were 

used for data collection and analysis. First, a literature review and diagnostic survey were 

conducted to understand current issues concerning residential building thermal 

performance, the practice of BIM, and bioclimatic design in the construction sector in 

Cambodia. The monitoring of building thermal performance is then put into place 

alongside occupant surveys and interviews to investigate the thermal performance of 

current residential buildings in Phnom Penh. Next, we conducted a building thermal 

performance simulation with the Building Information Modeling (BIM) model and Design 

Builder to test their effectiveness as a support decision system for architects during the 

design process. This first insight about the BIM model and Building Performance 

Simulation (BPS), led to another investigation of identifying the current architectural 

design process practiced in Cambodia with the integration of these two methods. A 

simplified method in the form of a spreadsheet called Esad has been developed to help 

architects in the decision-making of design strategies since the early design process. The 

final part of the thesis is creating the bioclimatic design guidelines for Cambodia that 

consist of design elements from analyzing the Cambodian weather and living conditions, 

the existing passive design for tropical regions, and Cambodian traditional houses. The 

bioclimatic design guideline is validated through a usability test with students and 

architects in Cambodia and simulations of the bioclimatic building scenarios produced 

from this test.   

Both Esad and bioclimatic design guidelines are proposed as decision support for architects 

and students in both professional and educational environments to ensure optimum 

building thermal comfort. 

Keywords: Thermal comfort, Bioclimatic design, BIM model, BPS, Architectural design 

process, Cambodia 



RESUME 

Le bâtiment est l’un des principaux problèmes à l’origine du réchauffement climatique de 

notre planète. De la construction à l’exploitation en passant par la démolition, tout le cycle 

de vie du bâtiment laisse des problèmes qui s’ajoutent aux problèmes environnementaux. 

Le Cambodge est actuellement confronté à un boom de la construction dans presque toutes 

les zones urbaines, en particulier dans la capitale Phnom Penh. La construction rapide des 

bâtiments résidentiels ne prend pas en compte l’importance du confort thermique et de la 

durabilité des bâtiments. Nous voyons que ce qui se passe pendant le processus de 

conception architecturale pourrait contribuer à résoudre ces problèmes. 

 

L’objectif de cette thèse est d’analyser les stratégies de conception bioclimatique et la 

méthode d’analyse des performances thermiques comme système d’aide à la décision pour 

les concepteurs dans le processus de conception précoce afin d’obtenir un confort 

thermique optimal des bâtiments dans le contexte du Cambodge. 

 

Des méthodologies qualitatives, quantitatives et de modélisation divisée en 5 phases ont 

été utilisées pour la collecte et l’analyse des données. Tout d’abord, une revue de la 

littérature et une enquête diagnostique ont été menées pour comprendre les problèmes 

actuels concernant la performance thermique des bâtiments résidentiels, la pratique du BIM 

et la conception bioclimatique dans le secteur de la construction au Cambodge. Le suivi 

des performances thermiques des bâtiments est ensuite mis en place parallèlement à une 

enquête et à des entretiens auprès des occupants pour étudier les performances thermiques 

des bâtiments résidentiels actuels à Phnom Penh. Ensuite, nous avons réalisé une 

simulation de performance thermique du bâtiment avec le modèle Building Information 

Modeling (BIM) et Design Builder pour tester leur efficacité en tant que système d'aide à 

la décision pour l'architecte pendant le processus de conception. Ce premier aperçu sur le 

BIM et la simulation des performances du bâtiment (BPS) a conduit à une autre enquête 

visant à identifier le processus de conception architecturale actuel pratiqué au Cambodge 

avec l'intégration de ces deux méthodes. Une méthode simplifiée sous forme de feuille de 

calcul appelée Esad est développée pour aider l'architecte à prendre des décisions sur les 

stratégies de conception depuis le début du processus de conception. La dernière partie de 

la thèse consiste à créer un guide de conception bioclimatique pour le Cambodge qui se 

compose d'éléments de conception issus de l'analyse des conditions météorologiques et de 

vie au Cambodge, de la conception passive existante pour la région tropicale et de la maison 

traditionnelle cambodgienne. Le guide de conception bioclimatique est validé par un test 

d'utilisabilité avec un étudiant et un architecte au Cambodge et une simulation des scénarios 

de construction bioclimatiques produits à partir de ce test. 

 

Esad et le guide de conception bioclimatique sont tous deux proposés comme système 

d'aide à la décision pour l'architecte et l'étudiant dans les environnements professionnels et 

éducatifs afin de garantir un confort thermique optimal du bâtiment. 

 



សេចក្តីេសខេប 

អគារគឺជាបញ្ហា ចម្បងម្យួដែលបណ្តា លឱ្យមានការឡ ើងកំឡៅដែនែីសម្រមាបភ់ពដែនែីរបស់ឡយើង។
ចាបព់ីការសាងសងរ់ហូតែល់ការកំឡេចឡចាល វែាជីវតិទងំម្ូលននអគារបនសល់េុកនូវបញ្ហា ជាឡម្រចើនឡៅ
ែល់បរសិាា ន។ ជាកដ់សាងម្របឡេសកម្ពុជានាឡពលបចចុបបននកំពុងម្របឈម្ម្ខុនឹងការរកីចឡម្រម្ើនដែនកសំណង់
ជាេម្ងនឡ់ៅម្រគបត់បំនេ់ីម្របជុជំន ់ ជាពិឡសសរាជធានីភនឡំពញ។ ការសាងសងលំ់ឡៅឋានយ៉ា ងឆាបរ់ហ័ស
ទងំឡនេះម្និបានគិតអំពសីារៈសំខានន់នការសាងសងអ់គារដែលែាល់ផាសុកភាពម្រគបម់្រគាន ់ និងម្រតូវការ
ឡម្របើម្របាស់ថាម្ពលអគគិសនីឡោយសនសសំំនច។ ឡយើងឡ ើញថាសកម្មភាពឡៅកនុងែណំ្តកក់ាលននការ
រចនាអគារ អាចចូលរមួ្ចំដណកកនុងការឡោេះម្រសាយបញ្ហា ទងំឡនេះ។ 
 
ឡគាលបំណងនននិឡកេបបេឡនេះគឺការសិកាឡៅឡលើការរចនាននជីវអាកាសធាតុ (Bioclimatic Design) 
និងវធិីសាស្រសាឡម្របើម្របាស់កនុងការវាយតនម្ៃផាសុកភាពរបស់អគារនានា ដែលអាចឡែើរតួជាជំនួយែល់ការ
សឡម្រម្ចចិតារបស់សាា បតយករតងំពីែំណ្តកក់ាលែំបងូននការរចនាអគារ ដែលឡធវើយ៉ា ងណ្តឡអាយអគារ
ែដល់បាននូវផាសុកភាពខពស់បំែុតឡៅកនុងបរបិេម្របឡេសកម្ពុជា។ 
 
ការម្រសាវម្រជាវឡនេះម្រតូវបានដបងដចកជា 6 ែំណ្តកក់ាល។ ជាែំបូងឡយើងឡធវើការសិកាឡៅឡលើការម្រសាវម្រជាវ
ដែលបានឡធវើរចួកនុងម្របធានបេម្រសឡែៀងគាន  និងការឡធវើសម្រម្ងម់្តិឡែើម្បយីល់ែងឹអំពបីញ្ហា ដែលកពុំងដត
ម្របឈម្នាឡពលបចចុបបននទកេ់ងនឹងផាសុកភាពននលំឡៅឋាន ការឡម្របើម្របាស់ BIM នងិ ការរចនាននជីវ
អាកាសធាតុ (Bioclimatic Design) ឡៅកនុងវស័ិយសំណងឡ់ៅម្របេសកម្ពុជា។ ែណំ្តកក់ាលេី 2 ឡផាា ត
សំខានឡ់ៅឡលើការវាស់ដវងកតា ដែលជេះឥេធពិលែល់ផាសុកភាពអគារ និងការសមាា សនជ៍ាម្យួអនកដែល
រស់ឡៅកនុងអគារ ឡែើម្បឡីសុើបអឡងេតឡៅឡលើផាសុកភាពលំឡៅឋាននាឡពលបចចុបបននឡៅេីម្រកុងភនឡំពញ។ 
បនាា បម់្កឡយើងឡធវើការវាយតនម្ៃឡៅឡលើ BIM Model និងកម្មវធិី Design Builder កនុងការឡែើរតួជាជំនួយ
ែល់ការសឡម្រម្ចចិតារបស់សាា បតយករកនុងែណំ្តកក់ាលននការរចនាអគារតម្រយៈ Simulation។ លេធ
ែលននែំណ្តកក់ាលេី2 ជំរុញែល់ការឡសុើបអឡងេតម្យួឡេៀតឡែើម្បកីំណតអ់តាសញ្ហា ណែំឡណើ រការរចនា
សាា បតយកម្មដែលរមួ្បញ្ចូ លនូវការឡម្របើម្របាស់ BIM និង BPS ដែលកំពុងដតអនុវតាឡៅម្របឡេសកម្ពុជា។ វធិី
សាស្រសាសាម្ញ្ាម្យួកនុងេម្រម្ង ់Spreadsheet ដែលមានឡ ម្ េះថា Esad ម្រតូវបានបឡងេើតឡ ើងឡែើម្បជីួយ 
ែល់ការសឡម្រម្ចចិតារបស់សាា បតយករកនុងការឡម្រជើសឡរ ើសយុេធសាស្រសារចនា (Design Strategies) ដែល
សម្ម្រសបបំែុតសម្រមាបផ់ាសុកភាពនិងចីរភាពននអគារ។ ែំណ្តកក់ាលចុងឡម្រកាយននការម្រសាវម្រជាវឡនេះ 
ឡផាា តឡៅឡលើការបឡងេើតឡគាលការណ៍ដណនារំចនាននជីវអាកាសធាតុe សម្រមាបម់្របឡេសកម្ពុជា តម្រយៈ
ការវភិាគឡៅឡលើអាកាសធាតុនិងសាា នភាពរស់ឡៅ ឡៅកនុងម្របឡេសកម្ពុជា ឡគាលការណ៍រចនា Passive 
Design ដែលមានម្រសាបឡ់ៅកនុងតំបនម់្រតូពិចនិងែាេះដខមរ។ ឡគាលការណ៍ដណនារំចនាននជីវអាកាសធាតុ 



(Bioclimatic Design Guideline) ឡនេះម្រតូវបានវាយតនម្ៃសកាា នុពលននការឡម្របើម្របាស់តម្រយៈការឡធវើឡត
សាឡម្របើម្របាស់ជាម្យួនិសសតិសាា បតយកម្ម និងសាា បតយករកម្ពុជា បូករមួ្ជាម្យួការឡធវើ Simulation ននឡស
ណ្តរយឺ៉ាូអគារដបបជីវអាកាសធាតុ ដែលែលិតឡចញពីការឡធវើឡតសាឡនេះ។ 
 
ទងំ Esad និងឡគាលការណ៍ដណនារំចនាននជីវអាកាសធាតុ (Bioclimatic Design Guideline) ម្រតូវបាន
ឡសនើឡ ើងជាម្របពន័ធគាមំ្រេការសឡម្រម្ចចិតាសម្រមាបស់ាា បតយករ និងនិសសតិទងំកនុងបរបិេវជិាា ជីវៈ និងការអបរ់ ំ
ឡែើម្បធីានាបាននូវផាសុកភាពកនុងអគារលអបែុំត។ 
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