
Développement et validation du Questionnaire sur 

les Appréhensions en Trail (QAT)

Sollicitation de 15 

experts scientifiques 

sur la pertinence, le 

fond et la forme du 

QAT (échelles de 

Lickert à 5 niveaux + 

commentaires).

Jugements quantifiés 

via le CVI. Si score < 

0,8 → question 

retravaillée.

Version améliorée 

du QAT grâce aux 

avis des experts, 

d’un médecin 

spécialiste et de la 

littérature

Sollicitation de 18 

traileurs de tous 

niveaux sur la 

pertinence, le fond 

et la forme du 

QAT (Think Aloud 

Technique et 

interview semi-

structurée)
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n Les experts ont jugé la version initiale du QAT trop restrictive. Il a dû être 

amélioré en ajoutant d’autres sources d’appréhension. La recherche a permis 

d’améliorer le QAT et de le faire ensuite valider par les sportifs. La dernière étape 

consiste à faire valider la version finale du QAT par les experts.

O
b
je

ct
if
s Mesurer, via un questionnaire, le niveau d’appréhension des coureurs lors des 

passages techniques en trail et faire un lien avec la crainte de blessure et/ou de 

récidive. L’objectif de l’étude est donc de faire valider ce questionnaire (QAT).

In
tr

o Essor du trail dans la communauté sportive et scientifique (Plard & Martineau, 

2021) MAIS peu de recherches sur les facteurs pouvant freiner la course en trail.
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QAT incomplet (CVI 

= 0,73) et ne remplit 

pas les objectifs 

annoncés (CVI = 0,71) 

→ création d’une 

nouvelle version du 

QAT

QAT organisé autour 

de 6 sources 

potentielles 

d'appréhension : 

crainte de blessure, 

fatigue liée à la course, 

parcours extrêmes, 

problèmes de visibilité, 

problèmes d'agilité, 

crainte de chute 

Version améliorée du 

QAT validée (tant sur 

la pertinence, le fond 

et la forme) par les 

sportifs
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