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 INTRODUCTION 

En 2018, près de la moitié (49,3 %) de 
la population belge adulte était en 
surpoids, et 15,9 % était en situation 
d’obésité. On estime qu’un peu plus 
de 10 % des femmes initient leur 
grossesse avec un poids ≥ 30 kg/m². 
L'Académie américaine de médecine, 
en anglais National Academy of 
Medicine (NAM), a émis en 2009 des 
recommandations de prise de poids 
gestationnelle (PPG) en fonction 
de l’indice de masse corporelle (1). 
Toutefois, plusieurs études ont 
contesté ces recommandations 
pour les femmes obèses, les 
jugeant trop libérales. Leurs auteurs 
conseillent plutôt de limiter la 
prise de poids – voire de perdre 
du poids – pendant la grossesse 
afin d’améliorer les indicateurs de 
la santé maternelle, périnatale et 
néonatale. En Flandre, les travaux 
du Pr. Devlieger et son équipe 
soutiennent ces recommandations 
(2), mais en Régions bruxelloise et 
wallonne, le sujet n’avait pas encore 
été investigué. 

 OBJECTIFS 

1)	 Déterminer la prise de poids 
selon les recommandations 
de l'Académie américaine de 
médecine et celles du Pr. Devlieger 
chez les femmes enceintes 
obèses en Régions bruxelloise et 
wallonne.

2)	 Comparer des indicateurs de la 
santé périnatale et néonatale 
lors d’une prise de poids 
gestationnelle adéquate selon les 
recommandations de l'Académie 
américaine de médecine versus 
celles de l’équipe du Pr. Devlieger.
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 MATÉRIEL ET MÉTHODE 

Une étude de cohorte rétrospective réalisée à partir de la base de 
données du CEpiP a permis d’étudier 65 314 naissances vivantes 
singleton dont les mères en situation d’obésité (IMC ≥ 30 kg/m2) ont 
accouché entre 2010 et 2019, en Régions bruxelloise et wallonne.

Tab 1. PPG considérée comme adéquate lors d’une situation 
d’obésité, selon le type de recommandations,  

Bruxelles-Wallonie, 2010-2019

Classification de l’obésité
Recommandations 

de la NAM (1)
Recommandations 
de R. Devlieger (2)

Obésité, classe I  
(30-34,9 kg/m²)

5-9 kg 0 kg

Obésité, classe II  
(35-39,9 kg/m²)

5-9 kg -4 kg

Obésité, classe III  
(≥ 40 kg/m²)

5-9 kg -5 kg

Prise de poids gestationnelle selon recommandations

Le pourcentage de mères avec une PPG adéquate est plus élevé si 
on se base sur les recommandations de l'Académie américaine de 
médecine (NAM) plutôt que sur celles du Pr. Devlieger (DEV) ; et ce, 
quelle que soit la classe d’obésité.
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Fig 1. PPG selon les recommandations de la NAM et celles de R. 
Devlieger chez les femmes en situation d'obésité,  

Bruxelles-Wallonie, 2010-2019
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Prise de poids gestationnelle et santé périnatale selon les recommandations

Les résultats indiquent qu’une prise de poids conforme aux recommandations 
plus strictes du Pr. Devlieger est en faveur de la santé périnatale, avec moins de 
césariennes et moins de nouveau-nés macrosomes. Le risque de prématurité et de 
nouveau-nés hypotrophes, par ailleurs, ne semble pas augmenté.
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Fig 2. Comparaison de quelques indicateurs de santé périnatale et néonatale 
selon le type de recommandations chez les femmes enceintes obèses :  

celles de la NAM versus celles de R. Devlieger, Bruxelles-Wallonie, 2010-2019

P-valeurs basées sur le test de Cochran-Mantel-Haenszel, après ajustement pour la classe d'IMC, de 

l'âge, de la parité, des antécédents de césarienne, du niveau d'éducation et du statut professionnel.
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 CONCLUSION 

Une prise de poids gestationnelle inférieure à celle 
actuellement recommandée par l'Académie américaine 
de médecine semble bénéfique pour la santé des 
mères en situation d’obésité et de leurs bébés. Ces 
données bruxelloises et wallonnes remettent encore 
davantage en question les normes proposées depuis 
2009.
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