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communication en santé
pour réaliser des soins 4
distance

= services de santé mentale &
informations délivriées et/ou
ameéliorées gréce aux
innovations technologiques

@, Ol10glE
A I'ere du numérique, il semble y que

avoir un consensus relatif au fait
que la technologie fera partie
intégrante de la pratique clinique

T\

Deane et al. (2015); Lal & Adair (2014); Willems & Leclercq (2022)



e-Santé
mentale

Lal & Adair (2014); Willems & Leclercq (2022)

Objectifs

RIEEIN

Plus grande accessibilité et continuité des soins
(milieux ruraux, distance physique, limitations
physiques, crise sanitaire,...)

Psychoéducation, screening/évaluation,
monitoring, intervention, soutien social

Utilisable aussi bien avec des enfants (des 4 ans),
des ados, des adultes que des personnes agées

J

-

Compatible avec des formats différents de prise
en charge (individuel, couple, groupe,...)

Diversité des troubles (problémes de santé
mentale, de mobilité, de communication,...)
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Evidence-Based Practice ?

= utilisation consciencieuse,
explicite et  judicieuse des
meilleures  preuves  scientifigues
récentes lors des choix concernant
les soins de patients individuels

Meilleures données
de la recherche

Caracteéristiques,
valeurs, préférences
du patient

Lexpertise ~ 9~
du clinicien

Contexte organisationnel
et environnemental

Figure issue du MOOC «Psychologue et orthophoniste : L'EBP au service du patient »



Pratiquer I'EBP
= combiner des
CONNAIssanCces issues
de quatre piliers

Figure issue duMOOC «Psychologue et orthophoniste : L'EBP au service du patient »
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About BlogZ Why Go Pro? SignUp  Login

Trip medical database
A smart, fast tool to find high quality clinical research
evidence

Search [:leel Advanced Pro  Recent Pro

Population

e.g. diabetics

Intervention

e.g. a treatment, diagnostic test

Q Search

Comparison
any comparison intervention
Outcome

e.g. mortality, blood pressure

https://www.iripdatabase.com

Figure issue du MOOC «Psychologue et orthophoniste : L'EBP au service du patient »


https://www.tripdatabase.com/
https://www.tripdatabase.com/

Lexpertise
du clinicien

Figure issue du MOOC «Psychologue et orthophoniste : L'EBP au service du patient »
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Visioconsultations

Evaluations Prises en charge
Jugements cliniques  Résultats équivalents
valides pour aux rencontres en
différentes difficultés : présentiel pour :
e Troubles * Anxiété
psychiatriques » Dépression
e Evaluation * Troubles alimentaires
intellectuelle e Assuétudes
*Viellissement «TOC
pathologique «PTSD

Rees & Maclaine (2015); Simpson & Reid (2014); Sutherland et al. (2019)



Visioconsultations

Evaluations Prises en charge <=  Bien acceptées par les patients &
les psychologues
Jugements cliniques * Résultats équivalents <=  Quelques gjustements techniques
valides pour aux rencontres en et points de vigilance
différentes difficultés : presentiel pour :
-Troutﬁwl.esJr . * Anxiefe: “=  Aliance thérapeutique
psychiatrques *Depression . équivalente aux rencontres en
*Evaluation * Troubles alimentaires présentiel
intellectuelle e Assuétudes
* Vieilissement e TOC
pathologique «PTSD

Rees & Maclaine (2015); Simpson & Reid (2014); Sutherland et al. (2019)
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"Smartphone psychology"




Plus de 10 000 applications mobiles

~$
\“

hapday

IN 30 DAYS

» Change your life,

en santé mentale

@® .
- MindDay

Mental Health Tracker

Based on Stoicism, Stoic is a mental
health tracker that helps you become
more in tune with your emotions
through reflective exercises like
journaling and meditations.

YOUR PERSONALIZED
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Les plateformes en ligne sont aussi tres nombreuses...

finforme  Jemeteste  Jeprendssoindemol  Je prends soin des autres  Pour aller plusfoin  Notre équipe

Blog Epuisé.e ? En burnout ?

Pour les professionnels Reprendre mon parcours

Cigo foN

Bl Irno' It Butoof! ety Accueil Programme Répertoire Colloque Blog Qui suis-je Contact %)

Parental HOME Sortir du Burnout

mm H b Votre programme en ligne pour dire Ciao Burnout !

HOME Vous étes actuellement épuisé.e ou en
burnout?

Vous ne comprenez pas ce qui vous arrive
STUDY . AND .

?
.
Bienvenue'! Vous vous sentez démuni.e ?
H

POURQUOI ? Vous vous demandez comment vous y

—_— prendre concrétement pour vous en

Vous recherchez des informations sur le burnout parental pour vous-
Nous vous proposons d'évaluer votre niveau de stress et d'anxiété sortir ?

méme ou pour un proche ? En utilisant le menu déroulant ci- R
P P - d'utiliser des outils adaptés a votre &ge et & votre niveau de stress -

de participer & l'amélioration des connaissances picTeicidlez sl e viteo clidessolis polin
burnout parental, un test diagnostic scientifiquement validé, ainsi découvrir comment le programme "Sortir du

dessus, vous trouverez des informations sur les symptomes du

qu'un ensemble de pistes pour éviter ou sortir du burnout parental En savoir plus Burnout" peut vous aider !
(conférences, livres, centr

professionnels formessu Wi HealthyPlace CONDTONS . ESOURCES- PO WSGHT BLOGS PSIHOLOGIEALTESTS A00UTw Lo o sy ie) s e el canien (e

i

, ~ DOWNLOAD OUR
FREE EBOOK NOW

cently diagnosed with: bipolar diserder? moodgym provides training in cognitive behaviour therapy (CBT), and consists

offive interactive modules which are completed in order.

= These include i exercises, to record thoughts,
T » HesithyPisce Blogs feelings and behaviours, and quizzes with personalised feedback.
Selfhelp en ligne | Accompagnement
s n ligne CREATIVE S HRENIA
SV woumponcr 65 questlors a itre oot " When My Schizoaffective Disorder Tells Me

Et I'm a Bad Person

vous voulez y arriver par vous-méme.
£3Vous pouvez participer gratuitement et

consommation d'alcoal, mais vous narr
pas & vousy tenir.

Anxiety Doesn't Let Me Be Happy

changer vos habitudes face 4 (alcool,

Module 1: Feelings Module 2: Thoughts Module 3: Unwarping
votre maitrise de soi et 4 fixer vos propres professionnel par Internet. C'est vous q

jectifs. fixez votre propre objectif. Why you feel the way you do Changing the way we think to Changing warped thoughts

Votre participation est gratuite et anon IVING A BLISSFUL LIFE feel better &
B . » Connections between » Different ways to change
Celebrating the Journey Through Life
Selfhelp en ligne > P — 9 Y 9 thoughts and feelings » Typesof thinking
thinking and how these

1dentifying the emotional
consequences of negative

» Identifying personal

en ligne >
5 vulnerabilities

might be contested

auiLowG seLr EsTeem o ¥ o probler ey » More help ith selfesteem
VERBAL A IN RELATIONSHI » Understanding WUTIWUF vy Yh through actively increasing
Vous ne vous sentez c Verbally Abusive P ch 2 How to Handle Low Self-Esteem and Self- (what you think is what you Intimate relationships positive events.
plus libre de choisir an a Verbally Abusive Person Change’ Doubt feel) » Improving self-esteem
2 :

When buse, you may if loving



Applications
mobiles &
plateformes en
lignhe

Intéréts ?

Co0fts réduits

Interactivité, nofifications
au clinicien vs anonymat

Accessibilité, flexibilité et
instantanéité

Acceptabilité &
engagement par des
utilisateurs

Inconvénients ?

Confidentialite/RGPD 2

Expertise des
développeurs 2

Mangque de littératie des
utilisateurs &
technophobie

"Monotrouble"

Lal & Adair (2015); Marshall, Dunstan & Bartik (2020)



Applications
mobiles &
plateformes en
lignhe

Quelle efficacité ?

Résultats positifs, plus particulierement
pour les troubles anxieux, les
troubles dépressifs mais aussi les
froubles du sommeil, le siress et
I'abus de substance

Effets davantage positifs si I'utilisation
des outils est guidée par un
thérapeute 2 Résultats mitigés...

Méme si on démontre leur efficacité
a un temps T, avec les mises a jour
constantes, quid de leur efficacité
duntempsT1...?

Lal & Adair (2015)



App Reviews *  Mental Health Resources* WhoWeArev  What We Do * Donate
ONE MIND
PsyberGuide

Appications mobies

App reviews based on science

Apps and digital health resources
reviewed by experts

Explore Mental Health Resources  Find Mental Health Apps.

Applications
mobiles &
plateformes en
lignhe

Are Stress and Anxiety pulling you down?

We've got 231 apps for you

o 0 '-f m o
Find Stress and Anxiety Apps

_l § Australian Government Head to Hea[th “Tlﬂ Languages . | need help now!
S5 Department of Health and Aged Care

Home About COVID-19 Meaningful Mental health Supporting Supporting Service
Support life difficulties yourself someone else
1A} v v v v

For health Q
providers professionals

=] w

> < 2 o Search resources Find with SAM Your favourites

Find digital mental health resources from
trusted service providers

Quick search: Anxiety and Stress Eating Well Mental Wellbeing Supporting children
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Environnements immersifs %

Réalité virtuelle

=un outl (i.e., ensemble de
matériels technologiques)
permettant aux individus
d’explorer un environnement
virtuel 3D en temps réel géré par
un ordinateur et d'interagir -
fficacement - avec celui-ci

. .

-----

Vidéos 360°

= environnements filmés par une
ou plusieurs caméras/caméra
360° dont les images sont
assemblées ensuite par un
logiciel de montage vidéo.

Réalité augmentée

= Superposition de laréalité avec
des éléments produits par
ordinateur grace a I'incrustation
d'images ou d'objets virtuels
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Quelles applications ?

» Exposition progressive, répétée et hiérarchisée
aux objets ou lieux qui angoissent (e.g., avion,
ascenseur, araignées, chiens)

» Viala Thérapie par Exposition a la Réalité
Distraction Virtuelle, la réalité est remplacée par des
stimuli créés artificiellement et controlés

En psychologie dans un environnement virtuel
\\ §
\&

clinique

Evaluation
cognifive

Relaxation




Quelles applications ?

Distraction

En psychologie
clinique

Evaluation

cognitive Relaxation

» Potfentiel distracteur en dirigeant [|'attention
consommeée par le stimulus douloureux vers
une autre source de stimulation

By Vi-Sense/ Price : Free / Full version USD2.79

A first person shooter game that combines with adventure, parkour and archery elements.

Stassart & Giebels (2022)



Quelles applications ?

Distraction

En psychologie
clinique

Captures d'écran des EV co-créés par Aurélie Wagener & Michagl Schyns - ULiége

T\

» Potentiel relaxant de certains
Evaluation Relaxation environnements immersifs

(cognitive)




Quelles applications ?

Figure issue de Della Libera, Simon, Laroi, Quertemont & Wagener (2023)
Virtual Reality

Fig.1 Screenshot from the
Darius Café. The image has
been distorted in order to
present a 180-degree view of
the scenario. Kindly note that
the scenario participants viewed
during the 360IV was natural
and undistorted

En psychologie
clinique

» Activation de symptomes

(Eggé%?ﬁivoer} Relaxation « états » cohérente avec les
symptdmes « traits » lors

d'immersions en RV

T\




Meilleures données
de la recherche

Pratiquer I'EBP
= combiner des
CONNAIssanCces issues
de quatre piliers

Caractéristiques,
valeurs, préférences
du patient

L'expertise
du clinicien

Contexte organisationnel
et environnemental

Figure issue du MOOC «Psychologue et orthophoniste : L'EBP au service du patient »



Meilleures données
de la recherche

Caractéristiques,
valeurs, préférences
du patient

Lexpertise
du clinicien

Contexte organisationnel
et environnemental

Figure issue du MOOC «Psychologue et orthophoniste : L'EBP au service du patient »



Efficacité de la réalité virtuelle en psychologie
clinique et psychiatrie

© © © ©

o,

o 7 V4 o 7 r ° °
Anxiété Anxiéete sociale Phobies PTSD
e.g. méta-analyse de Fodor et al. e.g. méta-analyses de Hui et al. (2023); e.g. revue systématique de Freitas et al.  e.g. revue systématique de Freitas et al.
(2018) Morina et al. (2023); Reeves et al. (2021) (2021) (2021)
r opeo
Depression Troubles neurocognitifs Boulimie TOC
e.g. méta-analyse de Fodor et al. e.g. méta-analyse de Dellazizzo et al. e.g. méta-analyse de Low et al. (2021) e.g. méta-analyse de van Loenen et al.

(2018) (2020) (2022)



O
Efficacité de la réalité virtuelle en psychologie de la

sante
Douleur (aigué et chronique) Oncologie qudio|ogie
e.g. méta-analyse de Kenney et Milling e.g. Buche, Michel & Blanc (2022); Chirico et e.g. Bouraghi et al. (2023)

(201¢); Jones et al. (2016) al. (2016); Wiederhold et al. (2016)

o,



Efficacité “transversale” de la réalité virtuelle en
psychologie

© © ©

Relaxation Prise de décision Evaluation de symptéomes

e.g. Riches et al. (2021); Wagener, Schyns et e.g. Panchuk et al. (2018) e.g. Della Libera, Simon, Laroi, Quertemont &
Efienne (in prep.) Wagener (2023); Simon et al. (2020)

o,



TERV versus traitement TCC de référence :
une  efficacité  équivalente  voire
supeérieure de la TERV

Réalité virtuelle Préférence pour la TERV en comparaison au
TCC classiques

I manque encore des études randomisées
comparant la TERV au fraitement de
référence (i.e., les TCC), manque de
follow-up pour de nombreuses études,...!

Garcia-Palacios et al. (2007); Malbos, Boyer & Langon (2013)



Meilleures données
de la recherche

Caractéristiques,
valeurs, préférences
du patient

L'expertise
du clinicien

Contexte organisationnel
et environnemental

Figure issue du MOOC «Psychologue et orthophoniste : LEBP au service du patient »



Pour qui ?

Personnes dgées Enfants
Adultes Adolescents

o






Peu de données...et déja beaucoup de
produits !

Podcasts

Capture d’écran réalisée le 25 avril 2024: Exfrait des > 100 podcasts « Santé mentale » disponibles dans le store « PodCasts » Apple

Podedst Viyre’
,’Par Leild Lahbabi - ¢ -
A'V - ~§

&

OQuvrir
la boite
SANTE MENYALEPMIM

PARLONS SANTE MENTALE : y ) A 6

Les Maux Bleus, dire les troubles de Podcast vivre: pleine conscience et Ouvrir la boite, parlons Folie Douce, libérer la parole sur la C'est dans ta téte | Santé mentale
santé mentale santé mentale santé mentale santé mentale Québec - Chaudiére-Appalaches
Place des Sciences Leila Lahbabi Cannelle Magdane Lauren Bastide Santé mentale Québec - Chaudiére-

Entre
les deux
oreilles

_Le balado

La santé mentale ... C'est pas que Le réseau de la Santé Mentale LEADER SANO : Santé physique et Entre Les Deux Oreilles - Le balado Se Sentir Bien
dans la téte! Inclusive de Bruxelles mentale des Leaders en santé mentale Esther Taillifet

minds podcast SMIB LEADER SANO Entre Les Deux Oreilles - Le balado...



4 raisons principales — hiérarchisées - pour
lesquelles les participants écoutent des
podcasts :

Podcasts

* Apprendre de nouvelles informations et compétences

* Normaliser les problemes et favoriser les connexions sociales

* Améliorer la compréhension de soi et de sa vie

* Redessiner des objectifs et donner de I'espoir

Caoilte et al. (2023)



Quelles perspectives pour l'utilisation des
podcasts en psychologie clinique ?

o,

1. Le podcast est un oufil 2. L'écoute de podcasts 3. La diversification du
efficace pour le favorise le contenu et
développement de développement des personnes qui
la litteratie en santé personnel et témoignent est
mentale émotionnel essentielle

4. Les podcasts ont un intérét a la fois 5. Les podcasts sur la santé mentale pourraient
pour fournir des informations conftribuer a réduire les comportements

(importance, donc, de la qualité de stigmatisants. Si tel est le cas, des études
' ' futures pourraient se centrer sur les qualités

celle-ci) et la gro’n.ﬂco’non sociale des attractives et impactantes de ce type de
OUdITeUI’S pOdCOST.

Caoilte et al. (2023), Carrotte et al. (2023); Shaw et al. (2022); Tobin & Guadagno (2022);
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Conclusions & take-home messages




Conclusions

%+  Mutation de nos professions...dans
une ére ou le développement
technologique est incessant

+  Allons-nous  vers une pratique
hybride de nos professions de
soin de santé ¢

>

K\
) =)

+ Ne pas se substituer au contact
humain



Santé |
mentale

Evidence
Based
Practice

Wik dmner
de b reteribe

Développement et
mise a jour constante
des bonnes pratiques
tout en gardant un
regard  critique  sur
I'utilisation de  ces
évolutions
technologiques

Formation Initiale et
formation continue



Take-home Messages

4+ Pratiquer ce que |'on
préche et connaitre ce

que |I'on conseille




N

Merci !

I.‘GE université

Rl’t lE b Psychologie, Logopédie

[ ] & Sciences de ’Education

hitps://www.linkedin.com/in/aurélie-wagener-666200118/ in

https://www.researchgate.net/profile /Aurelie-Wagener .

@AureWag

aurelie.wagener@uliege.be
www.ruche.uliege.be



http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
https://www.linkedin.com/in/aurélie-wagener-666200118/
https://www.researchgate.net/profile/Aurelie-Wagener

Discussion
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