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Impact de la COVID-19 et des L]
confinements sur la pratique et la santé
subjective des sportifs

Les vagues successives de COVID-19 et de confinements
ont significativement impacté la pratique sportive. De
maniere générale, les mesures de précautions sanitaires et
de confinement ont réduit, voire empéché la pratique spor-
tive, avec un impact particulier pour les sports collectifs et
la pratique en intérieur [1]. De maniére plus particuliéere,
la symptomatologie engendrée par le virus a un effet direct
sur la pratique sportive et son ressenti par le sportif : syn-
drome grippal et douleur musculaire, manque d’endurance,
fatigue et troubles du sommeil, dyspnée, baisse de la
motivation, etc. [2]. La conjonction de ces facteurs est
donc susceptible d’avoir engendré d’importantes interrup-
tions d’entrainement. De plus, la symptomatologie méme
de la maladie, tout comme la vaccination rendue obliga-
toire pour voyager ou participer a certaines compétitions
sportives, peut avoir impacté négativement la reprise de
’entrainement et les sensations des sportifs lors de celle-ci
[3].

La présente enquéte visait a documenter l’impact, dans
les pays européens francophones, des premiéres vagues de
la COVID-19 et des deux premiers épisodes de confinement
sur la pratique sportive et la santé subjective des sportifs.

Une enquéte en ligne a été diffusée via les associations
et fédérations sportives a deux reprises, correspondant aux
deux premiers épisodes de confinement : de mars a mai 2020
(vague 1) et de novembre a décembre 2020 (vague 2). Neuf
cent soixante personnes ont répondu pour la vague 1 (age
moyen : 37 ans ; 450 femmes—46,9 %) et 229 pour la vague
2 (age moyen : 31 ans ; 128 femmes—55,9 %). La moitié
pratiquaient un sport individuel (par ex., cyclisme, course
a pied, natation ; 55,0 % pour la vague 1, 30,1 % pour la
vague 2) et plus de la moitié participaient a des compéti-
tions (53,5 % pour la bague 1 ; 78,2 % pour la vague 2). Tous
étaient des sportifs réguliers (moyenne d’heures de pratique
hebdomadaire : 7,37 pour la vague 1 et 8,12 pour la vague 2).

Une large majorité des sportifs déclare avoir di inter-
rompre leur entrainement durant ces deux périodes (76,3 %
pour la vague 1 et 81,5 % pour la vague 2). De maniére sur-
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prenante, ces interruptions sont également trés prévalentes
chez les personnes pratiquant un sport individuel notam-
ment en extérieur (67,5 % pour la vague 1 et 65,6 % pour la
vague 2). En contraste, trés peu de sportifs déclarent avoir
été infectés par la COVID-19 : 1,8 % pour la vague 1 et 8,3 %
pour la vague 2. Une compassion réalisée avec les préva-
lences d’infection dans la population générale pour les deux
périodes considérées, indique qu’on aurait pu s’attendre a
un nombre de sportifs infectés beaucoup plus élevé (5,4 %
pour la vague 1 et 25,3 % pour la vague 2) [4]. Dans les deux
cas, la différence est hautement significative, respective-
ment x%(1)=510,87, p<0,0001 et x?(1) =621,52, p<0,0001.
Il semble donc que la prévalence de la COVID-19 ait été
moins forte chez les sportifs que dans la population géné-
rale. Le pattern de données montre également que les
importantes interruptions d’entrainement semblent avant
tout avoir été déterminées par les régles de confinement
(raison principale déclarée par 74,6 % lors de la vague 1 et
80,8 % lors de la vague 2) et pas par la pandémie elle-méme,
y compris et de maniére surprenante pour les sports indivi-
duels. Dans ce cas précis et concernant la population des
sportifs en particulier, cela suggére que les mesures sani-
taires imposées auraient été trop séveres. Cependant, en
santé publique et face a des épisodes infectieux de large
envergure, il est difficile d’envisager des contre-mesures en
fonction de sous-populations.

Lors des deux premiéres semaines de la reprise
d’entrainement, les sportifs ont rapporté une série de
difficultés et de mauvaises sensations, principalement
des sensations de jambes lourdes, d’essoufflement, des
douleurs musculaires ou articulaires et ’impression que
’entrainement demandait beaucoup plus d’effort. Comme
représenté dans la Fig. 1, ces sensations ont été légérement
plus marquées lors de la vague 2 comparativement a la vague
1,F(1,519)=6,63, p<0,01. Cependant, comme indiqué dans
la Fig. 2, les sensations a la reprise d’entrainement chez les
personnes qui ont été malades sont identiques, que la mala-
die ayant causé U'interruption soit ou non la COVID-19, F(1,
29)=0,99, p=0,33. La COVID-19 ne semble donc pas avoir
affecté la reprise de 'entrainement de maniére différente
que toute autre maladie.

Cette enquéte relative a I’impact de la COVID-19 et des
confinements sur la pratique et la santé subjective des spor-
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Figure 1 Comparaison des intensités moyennes des symptomes rapportés lors des deux premieres semaines de reprise de
I’entrainement selon la vague pandémique. Note : l’axe horizontal reprend les symptomes suivants : je me sentais en excellente
forme (1), j’avais les jambes lourdes (2), je me sentais vite essoufflé (3), j’avais des palpitations cardiaques a Ueffort (4), j’avais
des pertes d’équilibre (5), je ressentais des coups de chaud ou de froid (difficulté de thermorégulation) (6), j’avais des douleurs
musculaires ou articulatoires (7), j’avais des difficultés de concentration (8), je sentais une fluidité, une facilité dans U’effort (9),
je me sentais tendu(e), stressé(e) (10), je me sentais déprimé(e) (11), ’entrainement me demandais beaucoup d’effort (12).
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Figure 2 Comparaison des intensités moyennes des symptomes rapportés lors des deux premieres semaines de reprise de
U’entrainement chez les sportifs ayant interrompus pour maladie selon qu’il s’agisse de la COVID-19 ou d’une autre maladie.
Note : l’axe horizontal reprend les symptomes suivants : je me sentais en excellente forme (1), j’avais les jambes lourdes (2), je
me sentais vite essoufflé (3), j’avais des palpitations cardiaques a Ueffort (4), j’avais des pertes d’équilibre (5), je ressentais des
coups de chaud ou de froid (difficulté de thermorégulation) (6), j’avais des douleurs musculaires ou articulatoires (7), j’avais des
difficultés de concentration (8), je sentais une fluidité, une facilité dans U’effort (9), je me sentais tendu(e), stressé(e) (10), je me
sentais déprimé(e) (11), Uentrainement me demandais beaucoup d’effort (12).
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tifs montre que les sportifs de tous les niveaux semblent
avoir été moins affectés par la COVID-19 que la population
générale [4]. Cela confirme que ’activité sportive réguliere
améliore les capacités physique, les défenses immunitaires
ainsi que la santé d’une maniére générale et ce, méme en
période de pandémie [5].

De plus, la COVID-19 aurait entrainé moins d’incapacité
sportive que les blessures rapportées en relation avec
ces activités sportives. Il convient donc de continuer a
encourager toute pratique d’activité physique selon les
recommandations de I’OMS [6]. Durant la pandémie COVID-
19, il était malgré tout conseillé de poursuivre les activités
physiques individuelles en extérieur (ex. jogging, cyclisme)
[7], tant pour U’aspect physique que psychologique [8]. En
période de pandémie, il convient bien entendu de particulie-
rement bien respecter les recommandations de repos sportif
relatives a toute infection ou symptomes laissant suspec-
ter une infection afin d’éviter toute complication médicale
potentiellement grave (ex., myocardite) [9].

Par ailleurs, aprés une interruption de pratique sportive,
les sensations et difficultés a la reprise de ’entrainement
ne semblent pas étre différentes qu’elles aient été causées
par la COVID 19 ou une autre maladie. Ces observations sont
congruentes avec celles de Emeran et al. [10].

La pandémie COVID-19 et les mesures sanitaires qui ’ont
accompagnée ont tres significativement impacté la pratique
sportive, méme pour les sports individuels. Dans ce dernier
cas, il est possible de remettre en question la pertinence
des restrictions strictes qui ont été imposées a la population
générale ainsi qu’aux sportifs de haut niveau. On pourrait
considérer ’idée d’encourager davantage les activités phy-
siques individuelles en extérieur pour renforcer les défenses
immunitaires, tout en reconnaissant la nécessité de trouver
un équilibre entre la protection de la santé publique et la
promotion d’un mode de vie actif.
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