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L e Sport Concussion Assessment Tool
6e édition (SCAT6®) est la dernière ver-

sion du SCAT, mise à jour suite au 6e consen-
sus d'Amsterdam en 2022 sur la commotion
cérébrale dans le sport. Cette version intègre
les dernières avancées et recommandations
pour une évaluation plus précise et efficace
des commotions cérébrales chez les athlètes.
Cette infographie a été conçue pour fournir
une vue d'ensemble claire et concise du
SCAT6®, un outil essentiel pour l'évaluation
des commotions cérébrales chez les athlètes
âgés de 13 ans et plus dans les premières
72 heures suivant le traumatisme. Le SCAT6®
permet une évaluation immédiate, standardi-
sée et multidimensionnelle des commotions
cérébrales. Il est conçu pour compléter le
diagnostic clinique de commotion cérébrale
dans le sport posé par les professionnels de
santé. Une version spécifique pour les enfants
de 5 à 12 ans, le Child SCAT6® a aussi été
développée suivant les mêmes principes
d'évaluation.
La structure de l'évaluation inclut une analyse
sur et hors du terrain, débutant par les signaux
d'alarme à rechercher, couvrant les signes
visibles de commotion. Par la suite, les étapes
immédiates à suivre en cas de suspicion de
commotion cérébrale y sont décrites. Finale-
ment, une évaluation complète hors surface
de jeu incluant une évaluation des symptô-
mes, un examen cognitif, les tests de coordi-
nation et les tests de mémoire différée.
Utilisez cette infographie comme guide pour
mieux comprendre les procédures de gestion
des commotions cérébrales et assurer la
sécurité et le bien-être des athlètes. Pour
des informations plus détaillées, référez-vous
à l'outil SCAT6® publié dans ce numéro et
à ses lignes directrices (Fig. 1).
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Figure 1.
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