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Résultats préliminaires

1. Caractéristiques anthropométriques moyennes de 'ensemble des éléves de la troisieme

A Lubumbashi, en RD Congo, la prise en considération de la qualité de vie des enfants en rapport - =05 = = +

avec la réussite de leurs apprentissages scolaires, reste un defi majeur (Macro 2017). s (N899 areons (=52 MoyEnne =
Moyenne £ ET =

L'objectif principale I'étude: mener une recherche exploratoire de la dynamique et complexe Variables

corrélation entre le bien-étre social et physiqgue des enfants et leur reussite scolaire dans le contexte Ensemble (n=1116)
unique de Lubumbashi. Moyenne + ET

811,84 7,875 8,1+94 2,8 0,004

26,1+5,69 25,05+5,77 26,43+5,60 1,3 0,1
128+8,6 127,66+8,48 128,5+8,73 1,60 0,1

2. Caractéristiques anthropométriques moyennes de I'ensemble des éléves de la quatrieme

Question de recherche: Dans quelle mesure les conditions optimales de bien-étre dans les ecoles
primaires de Lubumbashi rendent optimale la resussite des apprentissages des éleves?
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3. Répartition des éleves selon leur genre et les formes de malnutrition en troisieme

Nombre % Maigreur %Surpoids (IMC/age %0Obeésité %Retards de %insuffisance
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1116 4,75 6,09 3,94 5,02 3,27

combiné

Méthodologie

4. Répartition des éléves selon leur genre et les formes de malnutrition en quatrieme

Etudes préliminaires de terrain « Revue de la littérature Nombre % Maigreur | %Surpoids (IMC/age | %0Obésité %Retards de %insuffisance
d'éleve (IMC/age<-2Z | >a+lcoteZet<ou | (IMC/age) > a |croissance (T/A <-2Z| pondeérale (T/A <- -2
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Elaboration du questionnaire asculin

Féminin
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Choix de (15) écoles Classes de 3&me gt 4¢éme

Constat d’analyse

Coexistence de la déenutrition et la surnutrition (Cogill, 2003);

une majorité de filles et un groupe d'age concentré entre 5 et 10 ans;

La différence des moyennes d'age et les ecarts-types entre les deux classes;
Surpoids significatif et Iégere obésité en 3e anneée;

Equilibre entre surpoids et maigreur en 4& année;

Obesité peu prononcée en 4e année;

iInégalites dans l'acces a une alimentation adéquate

Formation des enquéteurs
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Pre-enquéte

Discussions des résultats et perspectives

> La variable « Etat nutritionnel » est bien significative et en appelle & une mise en place des stratégies
pour des programmes integres d'information et de formation, tout en faisant participer les comités des

, : o 2235 éleves _
Dépouillement . 31 enseignants parents d'éléves (Bamouni, 2017);
« 15 directeurs 3 ; . ., ., : .
. 8 conseillers » Les ecarts observés entre sexes pourraient renvoyer aux Iinégalités de genre dans l'acces aux
psychopédagogiqu ressources éducatives et suggérer une réflexion sur I'éducation inclusive comme indicateur du bien-étre;
es

» Des analyses plus approfondies, combinées a celles des données sur les capacités cognitives des
éleves, pourraient fournir une compréhension approfondie de I'impact du bien-étre nutritionnel sur la
reussite scolaire;

Analyse de données (en coura)

» La variation des moyennes entre les deux classes, porte a envisager une approche ciblée pour chaque
tranche d’age.
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