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Introduction 

2

Déclin de l’activité physique à la fin de 
l'adolescence (Howe et al., 2018).

Applications mobiles augmentent l’AP
pendant les cours, tout en favorisant
également l’AP pendant les loisirs (Böhm et
al., 2019 ; Gil-Espinosa et al., 2020).

En EP, les applications mobiles favorisent
la motivation et l’apprentissage des
élèves (Fidan et Tuncel, 2019).

Le cours d’EP a évolué, l’enseignant
doit promouvoir l’adoption d’un
style de vie sain et actif en dehors de
l’école (Turcotte et al., 2023).

Les adolescents ne peuvent plus comprendre 
leur quotidien sans leurs smartphones, tablettes, 
etc. (Vega-Ramirez et al., 2020).

La recherche en EP se développe à 
un rythme plus lent que les autres 
disciplines (Yang et al., 2020).
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Et en Belgique ? 

• Les référentiels belges mettent en évidence la littératie physique et la littératie numérique.

1. «Un des défis du cours d’éducation physique et à la santé est de permettre aux élèves
d’acquérir un ensemble d’outils visant à adopter un mode de vie sain et actif dans et en
dehors de l’école tout au long de leur vie. » (Référentiel d’Education physique et à la santé,
2022).

2. « A partir du moment où les outils numériques entrent dans la classe, l’éducation au
numérique ne peut pas être totalement séparée de l’éducation par le numérique, car
chaque domaine d’étude et de savoirs a une utilisation spécifique du numérique à laquelle
les élèves doivent être initiés. » (Pacte pour un Enseignement d’Excellence, 2017).
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Intégrer l’application mobile « EP – Vivre Actif » dans le cours d’éducation physique afin d’encourager la 
promotion d’un style de vie sain et actif chez les élèves de l’enseignement secondaire supérieur 
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5

Intégrer l’application mobile « EP – Vivre Actif » dans le cours d’éducation physique afin d’encourager la 
promotion d’un style de vie sain et actif chez les élèves de l’enseignement secondaire supérieur 

aider l’élève à transférer les 

éléments appris durant le cours d’EP 

dans sa vie quotidienne afin de 

l’encourager à adopter un style de 

vie actif.
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Intégrer l’application mobile « EP – Vivre Actif » dans le cours d’éducation physique afin d’encourager la 
promotion d’un style de vie sain et actif chez les élèves de l’enseignement secondaire supérieur 

proposer un support 

pédagogique aux enseignants 

pour répondre à cette même 

mission.
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Réflexion et conception du prototype de 
l’application mobile 

Septembre 2022 – Août 2023

Evaluation du prototype de l’application mobile par 36 
experts du milieu scolaire (professeurs d’EP, 

inspecteurs, professeurs universitaires et 
psychopédagogues)

Août 2023 – Septembre 2023

Implémentation de la première 
version de l’application mobile « EP 
– Vivre Actif » dans l’enseignement 

secondaire supérieur 

Mars 2024 - Juillet 2024
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Présentation de l’application mobile « EP 
– Vivre Actif »
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Le site internet : https://app.ep-vivre-
actif.be/connexion
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OBJECTIFS
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Objectifs
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• Objectifs : recueillir les avis et perceptions des élèves et des enseignants concernant
l'implémentation de la première version de l'application mobile "EP - Vivre Actif" dans le cadre du
cours d'éducation physique.

✓ Quels sont les contextes des élèves, des enseignants et des établissements scolaires ?
✓ Quels sont les ressentis des participants sur l’utilité pédagogique, l’utilisabilité et l’acceptabilité de

l’application mobile ? (Tricot et al., 2003)
✓ Quelles sont les perceptions des élèves sur les points forts et les points à améliorer ?
✓ Quelles sont les améliorations nécessaires pour pérenniser l’application mobile ?
✓ Comment les enseignants en éducation physique ont-ils intégré l’application mobile dans leur pratique

pédagogique ?
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METHODOLOGIE
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• Participants : 
• 3 enseignants en éducation physique – 2 femmes et 1 homme. 

• 3 établissements scolaires différents (2 réseaux).

• 39 élèves de l’enseignement secondaire supérieur – 13 garçons et 26 filles (âge : 17,46 ± 0,66). 

• Déroulement de l’étude : 
• Principe de la recherche-action : les participants étaient au centre de notre recherche (Kemmis et McTaggart, 1998).

• Utilisation de l’application mobile pendant +/- 6 semaines → liberté pédagogique. 

• Guide d’utilisation pour les élèves et les enseignants.

• Récolte des données en 3 phases : avant – pendant – après. 

13

Méthodologie 
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• Récolte des données en 3 phases : avant – pendant – après (≠ outils élèves – enseignants).
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Méthodologie 

Questionnaire pré-implémentation Questionnaire post-implémentation + 
focus group 

Données d’utilisation de l’application 
mobile• Profil de l’élève :

• Niveau d’AP (IPAQ).
• Intention d’être physiquement

actif à l’extérieur (IPAC).
• Motivation face à l’AP (BREQ-2).
• Utilisation du smartphone (SAS-

SV).
• + questions ouvertes : utilité

cours EP, notion de transfert, etc.
• Profil de l’établissement scolaire :

• Promotion de l’AP à l’école
(Snyers et al., 2014).

• Questionnaire : 3 dimensions de
l’évaluation d’un dispositif
numérique pour l’enseignement→
utilisabilité pédagogique,
acceptabilité et utilisabilité. (Tricot
et al., 2003).

• Focus group : points positifs,
améliorations nécessaires et la
notion de transfert entre cours EP
– vie quotidienne.

• Données encodées sur l’application
mobile.
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• Récolte des données en 3 phases : avant – pendant – après (≠ outils élèves – enseignants).
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Méthodologie 

Entretien pré-implémentation Entretien post-implémentationJournal de bord

• Eléments abordés en lien avec un
style de vie sain et actif ?

• Comment avez-vous abordé les
éléments ?

• Réaction des élèves.
• Utilisation de l’application

mobile/Site internet.
• Evènements particuliers/Réflexion.

• Profil de l’enseignant et des élèves
• Profil de l’établissement scolaire

• Promotion de l’AP, place du
numérique, etc.

• Profil du cours d’EP
• Notion de transfert, utilisation des

outils numériques, etc.
• Avant de débuter le projet et de

présenter l’application mobile
• Craintes, attentes, motivations,

etc.

• Intégration de l’application mobile et la
page Web : vos pratiques pédagogiques

• Transfert entre le cours d’EP et la vie
quotidienne : changement dans les
pratiques pédagogiques ?

• EP – Vivre Actif dans l’enseignement
secondaire supérieur : ressentis et
perceptions sur l’outil

• Recommandations pour les futurs
enseignants.
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RESULTATS PRELIMINAIRES
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Résultats « post-implémentation »
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✓ 3 dimensions de l’évaluation d’un dispositif numérique pour l’enseignement 
→ utilité pédagogique, acceptabilité et utilisabilité. (Tricot et al., 2003)

Maurine Remacle – Université de Liège

« Je ne comprends pas pourquoi c’est à l’enseignant de faire le lien entre le cours d’EP et la vie quotidienne. C’est mon coach qui le fait très bien. 
Le prof d’EP doit nous faire bouger. »



Résultats « post-implémentation »
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✓ 3 dimensions de l’évaluation d’un dispositif numérique pour l’enseignement 
→ utilité pédagogique, acceptabilité et utilisabilité. (Tricot et al., 2003)
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Résultats « post-implémentation »
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• Quiz : ludique, les correctifs,
apprentissage.

• Avatar : interactif.
• Application facile à utiliser.
• Plateforme Web pour les enseignants avec

les données des élèves.

• Ajouter des notifications.
• Ajouter des conseils pour la pratique de l’AP.
• Ajouter des idées pour faire le lien entre le cours

d’EP et la vie quotidienne.
• Personnaliser son avatar.

Maurine Remacle – Université de Liège



Résultats « post-implémentation »
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« Grâce au volet « enseignant » et aux 
données des élèves, j’ai pu 

m’améliorer et me remettre en 
question ».

« La plateforme est vraiment top. Il serait 
intéressant d’avoir accès à l’ensemble des 

données des élèves ».

« Les quiz sont vraiment chouettes. Je 
pense que la prochaine fois, je les 
utiliserai en « classe inversée » ».

« Le lien entre la vie quotidienne et le 
cours d’EP est toujours compliqué 

pour moi. »

Maurine Remacle – Université de Liège



CONCLUSION ET PISTES 
D’ACTION
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Conclusion
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• La première version de l’application mobile « EP – Vivre Actif » nécessite encore quelques ajustements 
mais semble utilisable dans l’enseignement secondaire supérieur.

• La plateforme Web est un élément positif mis en évidence par les élèves et par les enseignants →
individualisation.

• Néanmoins, les fonctionnalités en lien avec le transfert entre les notions apprises durant le cours d’EP et 
la vie quotidienne est un élément qui doit encore est renforcé → exemples concrets. 
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Pistes d’action
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• La manière dont l’enseignant va intégrer les outils numériques dans ses pratiques pédagogiques va 
fortement influencer la réaction des élèves vis-à-vis de ceux-ci (Depover et al., 2007 ; Golonka et al., 2014).

• Les enseignants peuvent être réticents à innover dans leur salle de classe, souvent par manque de
connaissances sur les méthodes et les pratiques pédagogiques adaptées aux technologies (Davidson et

Desjardins, 2011).

Après avoir mis en œuvre les modifications suggérées par les enseignants et les élèves, nous nous 
concentrerons davantage sur les enseignants au cours de l’année 2024-2025. Nous souhaitons collaborer 

avec des enseignants et futurs enseignants pour élaborer des recommandations visant à intégrer 
efficacement l’application mobile sur le terrain.

Maurine Remacle – Université de Liège



Merci pour votre attention !
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Annexe – Guide pour les élèves
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Annexe – Guide pour les enseignants
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