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Contexte et objectif de la recherche

Méthodologie 

Conception et 
évaluation du 
prototype de 

l’application mobile

Implémentation de 
l’application mobile 

en milieu scolaire

Co-construction de 
recommandations 

avec des enseignants 
et futurs enseignants

Résultats et discussion 

Evaluation de l’utilité pédagogique des onglets (max. 4) 
du prototype de l’application mobile 

Développement de la première version de l’application 
mobile 

- Application ludique (n = 38)

- Lien entre le cours d’éducation physique et la vie quotidienne (n = 17)
- Outil de suivi pour l’enseignant sur l’apprentissage de ses élèves et sur 
ses propres séances (n = 11)

- Implication des élèves dans l’encodage (n = 15)
- Tricherie, aucun moyen pour contrôler les données (n = 9)

- Outil pédagogique pour les séances de l’enseignant (n = 6)

- Interaction entre l’élève et l’enseignant et possibilité de faire le pont 
entre le cours d’EP et la vie quotidienne (n = 6) 
- Ajouter d’autres fonctionnalités (photos, d’autres personnages, des 
défis intra/interclasse) (n = 5)

- Manque d’implication des élèves (n = 11) 

- Manque d’implication de l’enseignant (n = 8)

- Problème technique (n = 5)
- ROI scolaire en lien avec les téléphones dans l’école (n = 4)

SWOT

Cours d’EP
3,26  0,15

Quiz
3,44  0,34

Avatar
3,46  0,21

Journal d’activité physique (AP)
3,48  0,12

Faiblesses

Opportunités

Forces

Menaces

✓ L’analyse croisée des scores moyens et des commentaires ont permis de faire plusieurs
modifications avant d’implémenter la première version de l’application mobile dans le
milieu scolaire :

Conclusion  

Ajouter la composante autonomie 
dans l’onglet « Cours d’EP » 

(Sanchez-Olivia et al., 2014).

Individualiser l’intervention en 
rendant visible les données des 

élèves (Prud’homme et al., 2016).

Enlever le système de 
« récompense » et les curseurs liés 

à l’avatar (Deci & Ryan, 2000).

Création d’un guide d’utilisation pour 
soutenir l’élève et l’enseignant dans 
l’utilisation de cet outil pédagogique 

(Turcotte et al., 2021).

Références  
✓ Pour avoir accès aux références et pour toute information complémentaire

sur l’app : Maurine.Remacle@uliege.be

✓ L’application mobile « EP – Vivre Actif » est accessible sur Google Play Store
et sur Apple Store (en Belgique).

Evaluer le prototype d’une application mobile à destination du cours d’EP de l’enseignement secondaire 
supérieur (15 – 18 ans).

Participants 

✓ 26 professeurs d’EP de l’enseignement 
secondaire supérieur.

✓ 7 membres universitaires liés à la 
formation des futurs enseignants en 
EP.

✓ 2 psychopédagogues. 
✓ 1 inspectrice de la FWB.

1. Description des fonctionnalités de 
l’application mobile via une capsule 
vidéo.

2. Accès au prototype de l’application 
mobile. 

3. Evaluation de l’application mobile 
via un questionnaire en ligne.

Le prototype évalué par les participants  

Contenu du questionnaire 
• 3 dimensions de l’évaluation d’un dispositif

numérique pour l’enseignement : Utilité
pédagogique, acceptabilité et utilisabilité
(Tricot et al., 2003).

• Analyse SWOT : Forces, faiblesses,
menaces et opportunités du dispositif
numérique (Helms & Nixon, 2010).

• L'usage des smartphones comme outil pédagogique en éducation physique (EP) est un domaine de recherche
qui se développe lentement (Yang et al., 2020).

• Un nombre croissant de travaux de recherche met en lumière que l'intégration d'applications mobiles
représente une stratégie pédagogique efficace pour augmenter l'activité physique pendant les cours, tout en
favorisant également l'activité physique pendant les loisirs chez les adolescents (Böhm et al., 2019 ; Gil-
Espinosa et al., 2020).

• Modèle SAM (Successive Approximation Model) : Conception d’outils pédagogiques - Evaluation du prototype
avant l’implémentation sur le terrain (Allen et Sites, 2012).

✓ Les 36 participants ont évalué positivement l’utilité pédagogique des fonctionnalités de chaque onglet (scores
moyens ≥ 2,5/4).

✓ Conformément aux recommandations du modèle SAM, la seconde étape de notre projet était d’effectuer les
modifications pertinentes et d’implémenter l’application mobile dans le milieu scolaire (mars 2024 – août 2024).
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