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Une évolution globale depuis la fin du 
20ème siècle

3

Une comparaison internationale (Chin & Edginton, 2014)

• 40 pays

• 23 d’Europe

4

Cloes (2017)

 Autriche
 Belgique
 Bosnie et Herzégovine
 Bulgarie
 Croatie
 Chypre
 République tchèque
 Angleterre
 Finlande
 France
 Allemagne
 Hongrie

 Italie

 Luxembourg

 Pologne

 Roumanie

 Serbie

 Slovaquie

 Espagne

 Suède

 Suisse

 Pays-Bas

 Ukraine

Chin & Edginton (2014)
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Cloes (2017)

Avec 
d’autres

Seule
EP EP.SEP

Tous les pays 
soulignent le 

lien entre EP et 
santé

Littératie physique

6

2014

• Prise de conscience progressive de la contribution de l’EP à 
l’adoption d’un style de vie sain et actif
Profs d’EP comme pierre angulaire de la promotion de l’AP (Tappe & Burgeson, 2004)

Mobilisation internationale (European Commission, 2008; Unesco, 2017)

Littérature de plus en plus abondante (Dewar, 2001; Turcotte et al., 2007)
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• Depuis 2015, mise en place du Pacte pour un Enseignement d’Excellence 
(PEE)

• Modification majeure du système éducatif en Fédération Wallonie-Bruxelles
Importance croissante de l’activité physique, du bien-être et de la santé
Rôle central de l’EP pour cette thématique

7
Pacte pour un enseignement d’excellence (2017) 

Nouveau référentiel de compétences pour l’EP.S

8
http://enseignement.be/index.php?page=28597&navi=4920#documents

2022



08-07-24

5

Trois champs de compétences

9

10

Gestion de sa santé et de la sécurité

GSS1
Adopter un , être activement 
responsable de 

GSS2
Être de 
en salle, en milieu naturel, urbain et aquatique

GSS3
Identifier ses émotions, mobiliser des techniques de gestion 
des et du 

GSS4

Construire une , développer son 
sentiment de compétence et plus largement son estime de 
soi à adopter un mode de vie sain et actif, 

GSS5 
Exercer sa sur divers sujets liés à la et au 
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Les enseignants en EP deviennent la 
pierre angulaire

12Haag (2004)

Réponse:
OUI, Mais …

• Objets d’enseignement-
apprentissage en éducation à la 
santé (Turcotte et al., 2011) 

• Heuristic model of PE teachers’ 
health-related professional 
competence (Lohmann et al., 2023)
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Turcotte et al. (2023, p.510)

14

• Implication des praticiens (Turcotte et al., 2021)

• Support de professionnels venant du monde non-scolaire (Cloes et 

al., 2013)
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Objectifs de l’étude

• Donner l’occasion à des enseignants en EP de collaborer avec des 
spécialistes de la promotion de la santé pour développer des séquences de 
leçons intégrant des concepts d’éducation à la santé

• Identifier ce que pensent les participants du module de formation continue 
trois mois après celle-ci

• Déterminer s’ils utilisent ce qu’ils ont appris lors de la formation dans leur 
pratique professionnelle

16
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Méthodologie

• Depuis 2001, le SIGAPS-ULiège a proposé de l’ordre de 70 activités de 
formation continue pour des enseignants en EP

• Activités soutenues financièrement par diverses organisations

• Pendant les jours d’école

• De un à cinq jours non-consécutifs

• Majoritairement des groupes de 12 à 35 enseignants du secondaire

• Principalement des thématiques pratiques illustrant des concepts pédagogiques

• Formateurs issus de l’enseignement ou du service universitaire

18
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2019 – Elaboration du module - SIGAPS-ULiège
et Centre Liégeois de promotion de la santé

2020 – 1ère annulation de la formation en raison 
du Covid

2022 – 2ème annulation de la formation en 
raison du Covid 

2023 – Mise en place de la formation (26 
participants/11 intervenants)

2023 – Suivi après 12 semaines (entretien 
téléphonique)

2024 – Analyses des données

20

Mardi Jeudi Vendredi

9:00

12:00

Elaboration des séquences EPS
• Introduction
• 6 groupes of 4-5 profs EP
• Co-construction avec des 

experts ‘santé’
• Séquences de 6 leçons

Apprentissage ludique des arts 
martiaux – self-defense
• Pratique
• Enseignant en EP expérimenté

Elaboration des séquences EPS
• Finalisation des projets
• Présentation des projets
• Partage et échanges

13:00

16:00

Postures correctes, respiration 
et relaxation 
• Pratique
• Expert du secteur du fitness

Elaboration des séquences EPS
• Addictions
• Education à la vie 

relationnelle, affective et 
sexuelle (EVRAS)

• Santé environnementale
• Santé mentale
• Alimentation
• Hygiène

Urban training/Street workout
• Pratique
• Enseignant en EP expérimenté
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L’activité …
… était construite sur les connaissances préalables de l’enseignant 
… était adaptée aux besoins personnels de formation de l’enseignant 
… avait une structure cohérente 
… se concentrait justement sur le contenu 
… prévoyait des possibilités de mettre en pratique 
… prévoyait un apprentissage actif 
… prévoyait un apprentissage collaboratif 
… se concentrait sur l’innovation de l’enseignant dans sa façon d’enseigner 
… prévoyait des activités de suivi 
… se déroulait sur une longue période 
… rassemblait la plupart des collègues de l’établissement de l’enseignant 
… rassemblait la plupart des collègues de l’établissement de l’enseignant 

Caractéristiques du développement professionnel efficace, selon les enseignants (OCDE, 2019)

22

Avant

• Enseignants: questionnaire en ligne

Cloes et al. (2024) - AIESEP

Cloes et al. (2024) - ARIS

Après (1 semaine)

• Enseignants: questionnaire en ligne

• Intervenants: questionnaire en ligne + débriefing

Après (12 semaines)

• Enseignants: entretien téléphonique
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Participants

(n=26)

23

Réponses
Genre

(F)

Niveau 
d’enseignement

(secondaire inférieur)

Pre 24/26 14/24 16/24

Pre + Post 14/26 9/14 9/14

12 sem 12/26 7/12 8/12

Asbl Liège Addictions 2
Asbl Seraing EVRAS 1
Asbl Liège Santé environnementale 1
Asbl Liège Santé mentale 1
Asbl Bruxelles Alimentation 1
Mutualité Hygiène 2
CLPS Transversal 2
ULiège Coordination 1

Intervenants

(n=11)

Cloes et al. (2024) -
ARIS

24

Ce que 
l’enseignant 
a apprécié

Enseigne-
ments sur  
« santé »

Exploita-
tion partie 

« santé »

Quoi

PourquoiNon

Oui

Exploita-
tion partie 
«pratique»

Quoi

PourquoiNon

Oui

Utilisation 
des 

documents

Partage
des 

informations

Quoi

PourquoiNon

Oui

Propositions 
pour

améliorer

• Skype enregistré via Audacity

• Retranscription verbatim

• Analyse de contenu inductive
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Addictions S1, S5, S7
EVRAS S6, S10, S12
Santé environnementale S8
Santé mentale S11
Alimentation S2
Hygiène S3, S4, S9

Entretiens

participants

(n=12*)

* Enregistrements S2 et S5 incomplets

Résultats et discussion
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oLes aspects pratiques sont 
largement plébiscités et, 
particulièrement la séance 
sur les jeux d’opposition car 
directement applicable (Lee 
et al., 2019)

oAspects ‘santé’ moins mis en 
évidence (profs d’EP restent 
des ‘sportifs’ dans l’âme)
oReconnaissance de l’apport 
des personnes-ressources
oColl. interprof. (Borges, 2011)
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oPrise de conscience de 
l’existence du nouveau 
référentiel de compétence 
(Cloes et al., 2024)

oEnjeu majeur pour l’EP 
(Delignières & Garsault, 
2004)

oRespect de plusieurs moda-
lités de travail préconisées 
par l’OCDE (2019).

oCollaboration: ‘…travail en 
groupe, c'est quelque chose 
que j'appréhendais et … ça 
s'est super bien passé.’ (S9) 
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oLes enseignants se préparent 
au nouveau référentiel

oIls reconnaissent avoir amé-
lioré leur ‘content knowledge’

oLien avec ‘déficit’ de leur FI
(Cloes et al., 2024)

oLes déclarations des 
enseignants permettent de 
considérer qu’ils ont pris 
conscience de l’existence de 
savoir-faire pertinents 
(Braga et al., 2017)
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oL’optimisme lié aux données 
précédentes est relativisé:
- Tout le monde ne tire pas 

les mêmes bénéfices
- Limite quant à l’intérêt du 

travail sur un seul thème

S3

S1, S2, S6, S9, S10

S4, S7, S8, S11, S12

• Cycle endurance programmé en début d’année (S1, 
S3, S9)

• Activités déjà programmées (S6, S10)

• Pas eu l’occasion (S3, S10)

• Pas vu beaucoup les élèves (S6)

• Pas pensé (S9)

• Quand les élèves posent des questions (S6)

• Pour l’année prochaine (S8, S10)

• Sans s’en rendre compte (S1), distille des idées (S8)

• Questionnaire sur un cycle HB (S4)

• Discussion et/ou action ponctuelle sur alimentation 

(S8, S11), tabagisme (S7), drogue (S8), réanimation 

(S6), IMC (S11), gestion du stress (S7), hygiène (S12), 

environnement (S12)
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S4, S6

S1, S3, S7, S8, 
S9, S10, S11, S12

• Considère que les élèves ne sont pas réceptifs pour la 
relaxation/les postures (S4)

• Pas de jeux d’opposition avec les filles car bientôt les 
examens (S4)

• Pas d’équipement pour l’urban training (S4)

• Pas de jeux d’opposition car hors programme (S6)

• Jeux d’opposition: 

 ‘one shot( (S1), un cycle (S3, S12), non précisé (S8)

• Relaxation/postures:

 un ou deux cours (S9, S10, S11), une leçon … ratée 
(S7), cours du soir (S6)

• Urban training:

 des exercices dans un microcycle (S8), les élèves ont 
pris goût (S11) 

Concevoir des dispositifs
d'enseignement, les tester,
les évaluer et les réguler !!

Transfert direct (ready-
made) , besoin d’adapter

• S1 et S4 ont imprimé les documents et 
mis une farde à disposition de leurs 
collègues; S11 a forwardé les fichiers

• S8 a uniquement imprimé les dossiers 
‘pratiques’

• S7 a imprimé les ressources pratiques 
mais considère celles sur la santé comme 
du ‘blabla’

• S12 a utilisé le dossier ‘arts martiaux’ 
mais se laisse le temps pour lire les autres

• S9 et S10 n’ont pas consulté les 
documents (tout au plus un bref coup 
l’œil à la réception)

• A l’exception de S9 et S12, tous les 
enseignants déclarent avoir partagé des 
infos à propos de la formation:

 Vers tous les collègues de l’école (S1, S4)

 Vers certains collègues de l’école (S7, S8, 
S11)

 Vers d’autres collègues (S3)

o Utilisation ciblée 
par rapport à la 
‘practibility’ (Lee 
et al., 2019)

o Esprit d’équipe

o Profs EP 
n’aiment pas 
lire si pas clé 
sur porte

o Individualisme
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Adapter les activités (pratiques) au niveau des élèves à qui elles sont destinées (S3, S9, S10, S12)
Fournir davantage d’explication didactiques cfr jeux d’opposition (S3, S9) 
Montrer la faisabilité, comment c’est intégré (S6)
Partage d’expérience réellement vécues dans l’enseignement (S9)
Fournir des fiches concrètes avec la marche à suivre (S10)
Proposer des vidéos de 3-4’ illustrant les approches (S6)
Proposer plus de formations (S11)
Programmer deux formations par an (S8)
Organiser une conférence avec tous les enseignants en EPS (S8)
Proposer des séances dans les écoles ou rassembler les profs de 3-4 écoles (S4)

Ne pas faire peur aux profs à propos de la perte de temps moteur (S7)
Préparer les profs en leur donnant des contenus à lire avant la formation (S12)
Donner plus de temps pour travailler ensemble (S7)
Travailler avec des personnes ressources qui connaissent mieux l’enseignement (S9)
Permettre plus d’échanges entre les groupes (S3, S5, S10, S12)

Permettre aux enseignants de rencontrer toutes les personnes ressources (S7)

Ressources ready-made

Planification

Activité

S1: Cette formation m’a 
donné envie de le faire

S8: C’est une
des formations 
qui  m’a le plus 

apporté

S3:
Le fait

d’avoir suivi
la formation ne

m’a pas incitée à 
intégrer plus de notions 

… pour le moment !

S11: … je trouve que c’était 
pas mal, c’était déjà

bien complet et 
assez pour

amener
des

chgts

S4: Toutes les 
formations sont 

intéressantes mais 
… il y a beaucoup de 

collègues qui vont 
se dire ‘Je ne peux 

pas adapter …’
S7: … on ne

fait jamais de con-
certation {à l’école}, 
on ne l’a pas fait {ici} 
… C’est bête mais on 

a tous de bonnes 
excuses …
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L’activité qui semble avoir été la plus exploitée 
est celle au cours de laquelle l’intervenant a le 
plus partagé son expérience personnelle

40
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Les enseignants en EP ont pris conscience 
qu’intégrer des notions de santé était possible 
mais exigeait une sérieuse préparation

41

Plus de temps et d’échanges s’avèrent 
nécessaire pour produire des séquences 
directement transférables sur le terrain

42
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Le transfert des notions de santé s’avère 
relativement limité dans le sens où les 
enseignants ne se sentent pas (encore) obligés

43

Un besoin criant d’exemples concrets de 
séances d’EPS se confirme au vu de l’impact 
limité (déclaratif) de cette formation continue

44



08-07-24

23

45

Montrer que 
c’est possible 
…

et utile !

https://hdl.handle.net/2268/320435
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Marc.Cloes@uliege.be
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