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8 Normandie / Calvados

« Les victimes de harcelement scolaire

La Journée nationale contre le harcélement scolaire a lieu ce jeudi. Un phénoméne
avec 'avénement du numérique et des réseaux sociaux, a pris beaucoup plus d'am

Entretien

Patrick
Genvresse, pé-
dopsychialre &
I'Etablissament
de santé men-
1als &t diracteur
A la Maison des

peu——

Pourquoi parle-t-on davantage
du harcélement scolaire ?

ENEINTIETTE Aducation
En lutte contre le harcelement scolaire

Dans le cadre des actions du Co-
mité d'éducation a la santé et a la
citoyenneté (CESC), le college
Jean-Bauchez de Ban Saint-Martin
a ¢laboré un programme de préven-
tion sur le harcélement scolaire.

A partir de la ¢, des modules de

< sensibilisation de deux heures per-

mettent des échanges & partir du

4 visionnage de courts-métrages. A
' Pappui des outils projetés, les ani-

matrices définissent avec les €éleves
la notion de harceélement ainsi que
les bons réflexes a adopter s'ils sont

mnstimos na tamaemane

lIs veulent combattre le harcelement a I'ecole

1s en 44 la
juservicede
lion départe-
té publique
nodulesafin
nnaissances
ement et ses

o le (ollm d'dtre bien 18,

conséquences pénales. Elle aborde
aussi les dangers d'Internet et des
réseaux sociaux ainsi que les con-
duites addictives. Ces interventions
sont basées sur l'interaction avec
les collégiens. Elles sont une res-
source indispensable pour appuyer
les actions du CESC dans le college
et rappeler aux futurs citoyens
qu'ils sont protégés a l'intérieur
comme a l'extérieur du collége.

C'est un travail de fond. Le bilan
est positif puisque, sur le terrain, les
€quipes constatent que les €leves
adoptent de bonnes attitudes. Ils
font confiance aux adultes qui les
encadrent et parlent spontanément
des situations problématiques, des
conflits entre eux. Cela permet aux
équipes de prévenir les situations,
de les réguler en amont et de les
traiter a temps.

e

La brigadiére Céline Bon, du service de prévention de la Direction

départementale de la sécurité publique (DDSP57), anime des modules. Photo RL
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SENSIBILISATION. Des moyens sont mis en ceuvre pour combattre le harcélement @ I'école.

Une conférence sur le
harcélement des enfants a
I'école, animée par l'asso-
ciation Educat 77, a réuni,
mardi soir & la salle des
fétes, parents, profession-
nels de I'éducation et élus
locaux.

La commune, qui sou-
haite combattre ce fléau
en progression dans les
écoles, a passé une con-

Pierre Lescure, psychopé-
dagogue, qui pourra aider
a réagir grace a l'installa-
tion d'une méthode a
I'école.

Un kit préventif en

cours d'élaboration

Un travail de sensibilisa-
tion sera effectué avec
deux classes de I'école élé-
mentaire et leurs ensei-

livres, vidéos, etc.), les
professionnels de I'éduca-
tion, les parents et les en-
fants pourront mieux com-
prendre le harceler et s'en
protéger.

« Il y a des raisons pour
que les harcelements
s'installent et perdurent »,
a expliqué la conférencie-
re. Des solutions peuvent
étre trouvées : « Il faut

@ continuer & vivre et &
rganiser encore et toujours
les événements marquants
ommae, actuellement, la
Mo contre ke harcdloment »,
joute 18 principsie du colltge
e Goulaing

{ Un combat
le tous les }ours »

L& harcelement scolire o5t
ysSCrit au C-:ﬁ. de .eou:a-
on cec-u' e 7 féurier 2019,
s I c!a Sde la of peur
ne .'r:. de 13 confiance qul
ondamne tout acte 4 agsse-
WNLS repdtes de hascdlement
oty Clost dans co cade Que
nouUs avons, moi-méme et
oute l'équipe d'encadrants
anté, CPE, éducation) décidé
i sonsibiliser nos collégions
¢e probieme, dédars Nislanie
sancue, B princpaie adinte
t <o, & travars plusieurs ac.
ions au cours da la journde
1 S novembre dite « journée

Les collégions ont regu un bracelet bleu sur leguel est dorit : « Non au harchlament »,

nationale de lutte contre le
harcélement ». Mais C'est un
combat de tous los jours. »

Nombreuses actions

LOrs d@ cette journée, un
CONaN NOMbre d'3cTons sym.
DoMIUes Ont G20 mendes En
entrant dans leur &tablisse-
ment. lss :-:-T'a;-a'\s oot franch
ung gne qui disait © « Non au
harcdlament

Chague érr-'o 3 regu un
SEmplars ou Protocoie de utte
cont o hardment scolaice
dont 1o 1exte & 008 lu on Casse
&t 105 Sltves ont produn ung

Un protocole mis en place

Afin de ltter contre % harciiement scolaire, un profocole
« dorénavant obligatcirg cans las Stablissamants scolsires - 2
8 18000 @n quipe o o’osp.:n«s pedagogiques en et

2020 suite 3 & formatio

N regue par tous les enseignants du

colige de Coulane. Dans c& protocols, on y note que la har
chiament 3 una cdfinition juridique spdcifique ot on peut y ke
que 3 plainte d'un SRve pour harckiement dor cbligatoiremant
Datser o un orfessionne de 'dablissement qui ordvient e

oeuvre de fratemité - une sil-
houstte acuita sur laguale des
M0 O Soution ot d'espoir
JUX PRASCANES Narceives ont e
nscnts

« Fléau trés actuel »

« Pour bien marquer leur
adhésion & cette futte, les
éléves se sont présentds jeu-
di (S novembdes, nak) avec un
vatement bleu {couleur sym-
bolique de cette journée),
reprenc Mélnie Delanous. Ils
ont customisé leurs masques
pour dirg « non » &t Iis ont,
chacun, recu un bracslet bleu

sur lequel est ecrit . « Non
au harcélemant » afin qu'ils
n"oublient pas cetia cause Qui
est un fidau 1rés ectusl, que ce
soit dans I'enceinte de I'éta-
biissement ou, surtout, par
Fintormédiaire des réseaux
OCI1BUX. »

Certains professeurs ont
o0e0dé de partioper avec Burs
classes au pox national « Non

a1 harchiomant » ¢t e coRdge 0
Goulaing 3 decice da s'engager
surlelongt «"'ve"'rrv"'aw
Da'a un dsposity de sentne
afin que oS RV euxs m.‘m"os
velient 55 uns sur I9s utres

WS auteurs apportant chacun t séparément feur WEMOICNags
Lautour, kors de sOn 3ucmon, SONNGCS L3 varuon ot N Sara pas
nforms du nom de Fédve vicime ni do lNdentas das Wmoins
Tous Ces entretions, amsi Que Ceux avec es parents des dffé
rentes Dartes prenantes, se font en prsence du chef d'@tabls.
samant oU 58 500 adint, ccompagnd d'ung Autre DErsONng
de Fécablissemant. Cotte procadure serd compiitde do mesures

Sscoinaires ou réoaratnices st en

£3% 3o danoer. uns transmes-

\ent : avoir le courage de parler

preven

Quimper

._,‘I'Ll\rn

Ana, 18 ans, auleure avec son
pére Bloz de la BD « Seule a o
récré ». Ed. Bumboo. 16,60 €

- Etre hatcelée au CP, on ne peut

x“époque je ne savais méme pas ce
que c'était, avant de le vivre, Je me
suis renfermée sur moi-méme, Mes
parents voyaient bien qu'il y avait un
truc qui n'allait pas. C'est au CEl que
jai craqué et que je leur ai tout dit.
Trés vite, j"ai changé d'école

- Que te faisait vivre Clarisse, que
tu surnommes « Miss Prout » dans
1aBD ?
(aacommencé petit a petit. Au début,
c'était des insultes, puis elle volait
mon goliter ou sautait sur mon sac, en-
suite des coups... (a a été crescendo
[progressivement]. Au début, je le ca-
chais & mes parents parce que je ne
voulais pas les inquiéter plus que ¢a.
gll essayé de gérer le truc dans mon

- « T'as pas intérét 3 le répéter n,
est une phrase que tu as besucoup
entendue ?

ClHarbivamant Nuand an ach havenll

«

Main dans la main contre le harcelement scolaire

Brimades ou insultes répétées détruisent le quotidien de milliers d'éléves, partout en France.
Une équipe d'adultes et d'éléves du collége Max-Jacob méne un travail de fond. Et ¢a paye.

L'initiative

nsultes, brimades, croche-pleds qui
se répétent... Le fiéau du harcélement
scolaire détruit le quotidien de mil
liers d'dléves en France. Au collége
public Max-Jaceb, une petite équipe
a pris a bras-le-comps cette question
dés la rentrée 2021, avant les directi-
ves ministérielles

« 90 % de réussite »

Depuis, la bien nommée « équipe
bien étre » (EBE), s'est é&toffée
d'autres adultes formés. Ces ensei-
gnants, personnel de la vie scolaire.
assistante sociale, infirmiére, accom-
pagnante d'éléve en situation de han-
dicap (AESH), assistante d'éduca-
tion, ne comptent pas leurs heures
Ce travail de fond est « chronopha-
ge », reconnaissent ceux et celles qui
en sont le moteur.

« Les résultats font que I'on a envie
de continuer », commente linfirmiére
scolaire. Christine Christien. L'assis-
tante d'éducation, par ailleurs char-
gée de la prévention et de la sécurité,
Lisenn Traullé, opine : « On met de
I'énergie dans un projet qui fonction-
ne. » En effet : « Neuf cas sur dix sont
réglés sans passer par la sanction
disciplinaire », expose Sophie Tscho-
cke, enseignante de sciences et vie
de laterre (SVT). Et ce, dans un délai
réduit de quinze jcurs

« Des parents
nous remercient »

L'équipe suit la méthode dite de la
précccupation partagée (MPP), un
pratocole de I'Education nationale :
« En quinze jours, la situation subie
par I'éléve doit s'arréter. C'est une
méthodologie qui protége la victime
et qui implique que chacun sorte la
téte haute. » Le groupe, constitué par
les 1émoins, est également pris en

Les éiéves « ambassadeurs » de 'équipe bien-dtre du collége MaxJacob,

charge : « L'idée est de changer le
regard. » Des changements de com-
portement, parlois specilaculaires,
sont observés. Des parents, qui
« tombent des nues » ou déversent
leur colére car « démunis » & l'annon-
ce des faits, « nous remercient au
bout de quinze jours »

Les éléves sont également parties
prenantes. Cet automne, Scphie
Tschocke forme la deuxiéme promo-
tion d'« ambassadeurs » lls sont dix-
sept gargons et filles, scolansés en
59, 4¢ et 3%, Leur missicn ? « Repérer
des comportements inhabituels :
une personne qui pleure dans les
toilettes, isolée ala cantine... », expli-

que Maelys, éléve de 3¢. Les adultes
ensuite. prennent le refais.

Des séances aussi
pour des écoliers

Depuis, au sein de l'établissement,
les initiatives autour de la préventicn
et 1a lutte contre le harcélement -
désignés par le ministére de 'Educa-
tion nationale comme « I'une des pri-
orités » - fleurissent. En arts plasti-
ques, des éléves de 5° ont créé le
logo de l'équipe. d'autres travaillent
sur le sujet en anglais... Le 9 novem-
bre, les écoliers rejoindront le cellege
a l'occasion de la Joumnée du non-
harcélement

Aprés avoir partagé les expériences
avec l'équipe du collége Brizeux I'an
passé, Scphie Tschocke embarque
en effet cette année les écoles du
réseau d'éducation  prioritaire
(REP). Blle va mener deux séances
auprés des éléves de CE2, dont la
deuxiéme sera assurée par des
« ambassadeurs » du collége : « On
s'est rendu compte que de nom-
breux cas survenant en classe de
sixiéme trouvaient leurs racines au

primaire, »
Nelty ZAREC,
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HARCELEMENT EN EDUCATION
PHYSIQUE

3 criteres au harcelement : repétitivite,
intention de nuire a un individu, déséquilibre
de pouvoir (Olweus, 1994)

« Harcelement scolaire en Belgique : 17,6%
des éléves sont victimes de harcelement
(SIPES, 2023)

 Cours d’éducation physique : milieu
propice (Joing & Vors, 2015; Fuller et al,
2013)

N




MODELE DE RECIPROCITE N
TRIADIQUE (BANDURA, 1977) A

Comportement

\

Personne > Environnement

Modele de réciprocite triadique et harcelement:
le comportement de harcelement est déterminé par l'interaction
réciproque entre la personne et l'environnement (Bussey, 2023)



LA TRANSITION ENTRE LE PRIMAIRE >
ET LE SECONDAIRE N

 Modéle de réciprocité triadique : les facteurs
personnels et environnementaux ne sont pas
immuables (Bussey, 2023)

 Adolescence et transition primaire-secondaire :
période de changement (Boyd & Bee, 2017)

‘ Quels facteurs psychosociaux expliquent le statut des
éleves de premiere secondaire impliques dans les
phénomenes de harcelement en eéducation physique ?



METHODOLOGIE

Formulaires de

Encodage des
donneées récoltées
dans un document

Excel

consentement aux
parents et aux enfants

Contact avec les
etablissements

!

Lettre aux directions Passation des Utilisation du logiciel R
questionnaires dans

les établissements
scolaires

Encodage




METHODOLOGIE x

Population d’intérét : éléves de premiére secondaire (11-14 ans)
Estimation de la taille d’échantillon nécessaire : 309 éléves

Intervention

¢ 9 établissements scolaires
* Organisation de la passation:
o Durée: 1Th30-2h

o Lieu: classe m
 Protocole: \

o Introduction (explication du sujet et remerciement)

o Explications des différentes parties du questionnaire aux éléves
o Importance de la sincérité/vérité (anonymat)

o Reéponse aux questions




METHODOLOGIE

Victime
Agresseur/Victime
VSD (P) Variable dépendante Neutre

. Genre Bully/VictimQuestionnaire ] )
révisé (Solberg & Olweus, Relation aux pairs (E)
2003)

Echelle d’affirmation de soi
: (Cungi & Rey,1998)
E thie (P
e-\ /‘ Echelle multidimensionnelle
- - du support social percu -
QueStlon na I res Amis (Zimet et al., 1988)

l \\ > EPCDV - compétence dans les

relations interpersonnelles
(Losier & Vallerand, 1993)
EPADV - Perception
d’autonomie dans les

Le soi (P
Anxiété (P) (P)

relations interpersonnelles
(Blais & Vallerand, 1991)
EQRI (Senécal, Vallerand et
Vallieres, 1992)

- Indice de soi physique (Fox &
Corbin, 1989)

e Echelle d’estimation de soi
(Rosenberg, 1965)




METHODOLOGIE x

Analyses statistiques

* Encodage dans Excel et analyses a l'aide du logiciel R
« Méthode de régression logistique multinomiale (modéele
multivarié)
o Influence d’'une variable sur le statut
o Effet conjoint des variables sur le statut
o |Importance relative des variables sur le statut

& ks A

9
: >/

h.

* Présentation du modeéle ayant la plus faible valeur d'AIC

10



RESULTATS ET DISCUSSION

Estimation de la taille d’échantillon nécessaire : 309 éléeves
Taille d’échantillon effective : 354 éleves
6,8

h4,8
I )
. e —_—

MNeutres Victimes Agresseurs/Victimes Agresseurs

Population

100
S0
80
70
60
50
40
30
20
10

Pourcentage d'éleves (%)

10,7

Profils
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RESULTATS ET DISCUSSION

« Selon Gano-Overway (2013), 28% des éléves sont harcelés durant le cours
d'éducation physique
o 27,7% (IC:24%-32%)
o Population représentative pour les victimes
« Selon Gano-Overway (2013), 15 % des éléves admettent avoir harcelé durant le
cours d'éducation physique au cours du semestre précedent
o 6,8% (IC:11,8%-18,1%)
o Population non représentative pour les agresseurs
o Sous-estimation : biais de désirabilité sociale (Kubiszewski, 2016)

12



RESULTATS ET DISCUSSION

* 4 modeles ont été testés:
o Inclusion de toutes les variables (n: 279 - AIC : 554,54)
o Sélection manuelle des variables significatives en univarié (n: 279 - AIC : 554,54)
o Sélection automatique - Backward (n: 279 - AIC : 5635,5)
o Sélection automatique - Forward (n: 279 - AIC : 5635,69)

* Présentation du modele utilisant la méthode de sélection automatique - Backward
o P-valeur globale
o (Odds Ratio- OR
o Intervalle de confiance - IC (95%)
o Tableaux extraits du méme modele

13



RESULTATS ET DISCUSSION

« Estime de soi: facteur protecteur
 Femme : facteur protecteur
« Qualité desrel.: facteur protecteur

Parametres Victime VS Neutre
OR |C (95%) P-valeur
globale

Anxiete sociale - -
Autonomie rel. -
Competence rel. - - -
Estime de sol 0.878 0.825-0.934 <0.0001
Empathie 0.994 0.963-1.025 0.014
Genre (femme) 0.454 0.214-0.965 0.002
ISP - - -
Qualité rel. 0.887 0.816-0.964 0.041
Support social - - -
Stress percu 1.075 1.011-1.144 0.060
Affirmation de sol -

» Estime de soi plus faible chez
les victimes de harcelement
(Tsaousis, 2016)

o @ Pacte pour un
Enseignement
d'Excellence (FWB, 2022)

* Les garcons sont aussi
susceptibles d'étre victimes de
harcélement que les filles
(Galand et al., 2016)

* Importance du soutien des

pairs (Borowiec et al., 2022)
14



RESULTATS ET DISCUSSION

« Estime de soi: facteur protecteur
 Femme : facteur protecteur

Parametres Agresseur VS Neutre
OR |C (95%) P-valeur
globale

Anxiete sociale - -
Autonomie rel. -
Competence rel. - - -
Estime de sol 0.903 0.818-0.996 <0.0001
Empathie 0.992 0.943-1.044 0.014
Genre (femme) 0.266 0.086-0.816 0.002
ISP - - -
Qualité rel. 0.952 0.829-1.093 0.041
Support social - - -
Stress percu 0.976 0.878-1.084 0.060
Affirmation de sol -

» Estime de soi plus faible chez
les auteurs de harcelement
(Tsaousis, 2016)

@ Explication non convaincante
(Galand,2021)

* La proportion de garcons
auteurs de harcelement est plus
importante que celle desfilles
(Galand, 2016)

15



RESULTATS ET DISCUSSION

« Estime de soi: facteur protecteur

« Femme :facteur protecteur . .
- Empathie : facteur protecteur * Les enfants a la fois auteurs et

victimes de harcélement

Parametres Agresseur/Victime VS Neutre , : :
OR IC (95%) P-valeur presentent un ronctionnement
_ globale psychosocial faible (Nansel et
Anxiete sociale - - - )
AUtonomie rel. - ) ) al., 2001) et une détresse
Competence rel. : : : émotionnelle (Galand, 2021)
Estime de sol 0.824 0.743-0.914 <0.0001
Empathie 0.922 0.875-0.972 0.014 - Ce profil partage des
Genre (femme) 0.167 0.055-0.508 0.002

Sp caractéristiques aussi bien

Qualité rel. 0.955 0.834-1.094 0.041 avec les victimes que les

Support social - - -
Stress pergu 1.084 0.977-1.201 0.060 agresseurs (Galand’ 2021)

Affirmation de soi -

16



LIMITES

 Taille de l'échantillon diminuée suite aux
données mangquantes

» Population non représentative pour les
agresseurs

* Longueur du questionnaire

* Questionnaires auto-rapportés

17



Take home message '

Pour les chercheurs:

 Développer des interventions centrées
sur l'estime de soi, la relation aux pairs et
I'empathie.

Pour les praticiens:
 lIdentifier les profils a risque de
harcélement au sein de leurs classes.

Pour les formateurs:

» Sensibiliser les enseignants aux
situations de harcélement.

« Communiquer des pistes d'action
possibles pour gérer et prévenir le

harcelement.
18
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