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Définition et prévalence du traumatisme

- Phénomene d'effraction du psychisme et de débordement de ses défenses par les
excitations violentes, afférentes a la survenue d'un événement stressant ou menacant
pour la vie ou l'intégrité physique et/ou psychique d'un individu qui y est confronté » (Morgan,
2012)

- Le DSM-5 (APA 2013) indique gu'il s'agit de lexposition a la mort effective ou 3 une menace
de mort, o unc blessure grave. a des violences sexuelles ou a plusieurs types de
violences de maniére répétée ou extréme (Dellucci, 2023).



Définition et prévalence du traumatisme(suite)

- Les victimes: - les personnes exposées directement
- les témoins directes
- les personnes liées affectivement

- La périodicité: _ avant un mois, réaction normale de lorganisme a un évenement
anormal

- apres un mois état de stress post-traumatique

- a 6 mois apparition tardive des symptémes (différé)



Définition et prévalence du traumatisme(suite)

- Les symptomes de P’état de stress post-traumatique sont de 4
catégories:

- les reviviscences intrusives( souvenir répétitifs et cauchemars, flashback etc.)

- les évitements ( tout objet ou pensées rappelant [événement)

\ )

- les changements négatifs des croyances et de Phumeur ( 2 [égard de
soi et du monde; la dépression)

- une hyperréactivité neuro-végétative(irritabilité, acces de colere,
hypervigilance)



Définition et prévalence du traumatisme(suite)

- & ces symptomes créent un cercle vicieux qui est Porigine d’une
souffrance cliniquement significative et affecte négativement la
qualité vitale, fonctionnelle et sociale de la personne

« Deux types de traumatisme sont( Morgan, 2012 et Dellucci, 2023)
- trauma de type | ( évenement traumatique unique = trauma simple)

- trauma de type ll( évenement répétitif= trauma complexe)



Définition et prévalence du traumatisme(suite)

- La prévalence du traumatisme
> 1a10% de la population générale (Morgan 2012)

> 15 a 35 % chez les victimes d’événements potentiellement traumatiques(
Morgan 2012) et 15 a 25% ont des symptémes significatifs de [¢tat de stress post-
traumatique( Riggs et al., 1995; Rothbaum et al., 1992; Patricia et Stain, 2018)

-> Peut varier selon le type de trauma et de la population et variables individuelles (33 a
H0%) personnes exposées au viol.



Notion et théories transgénérationnelles du
traumatisme

Notion

- « .., les traumatismes transgénérationnels constituent les blessures émotionnelles
portées par des personnes qui nont pas vécu elles-mémes les évéenements traumatiques,
parce qu'elles n’étaient pas encore nées. » (Dellucci, 2023)

-> Traumatisme hérité
- L'événement traumatique est implicite

-> Les personnes porteuses de ce genre de traumatisme réagissent a un déclencheur avec des perturbations
fortes, comme si ils avaient eux-mémes traversé les évenements difficiles (Dellucci, 2023)

- les symptomes sont vécus comme illogiques, sans sens car pas directement attachés a un
évenement particulier



Notion et théories transgénérationnelles du
traumatisme (suite)

- Les medias:
- les génes,
- les mots,
- le langage du corps,

- la manieres de se taire, etc.



Notion et théories transgénérationnelles du
traumatisme (suite)

- Théories transgénérationnelles du trauma (Halioua et al., 2022), (Thyma, s. d.)

- Epigénétique: la transmission seffectuerait par des modifications sur les génes impliqués
dans la réponse au stress touchant Paxe hypothalamo-hypophysaire-surrénalien (HHS)

- mécanisme direct: les enfants integrent et reproduisent de maniere inconsciente les
expériences vécues et refoulées par leurs parents (approche psychodynamique); transmission
inconsciente (Thyma, s. d.)

- mécanisme indirect (Halioua et al, 2022), le réle des neurones miroirs (Thyma, s. d.)

- Pattachement (style d'attachement insécure des parents traumatisés ne permettant pas un bon
développement cognitif et émotionnel chez les enfants);



Notion et théories transgénérationnelles du
traumatisme (suite)

-> Pabsence de communication verbale sur le vécu des évenements
traumatiques:

- la parentification ( les parents n'étant pas capables a cause de leur souffrance de
répondre aux besoins des enfants, ces derniers cherchent a prendre la place des parents

mais en méme temps ils ont peur de ne pasy arriver);

> le comportement d’adaptation( absence ou l'insuffisance de la stratégie
d'adaptation réparatrice chez les descendants limitait le risque du développement des

problemes psychologiques )



Quelques résultats des recherches sur le
traumatisme transgénérationnel

- Le role de Pobservation de P’interaction mere-bebe dans le processus
de transmission du traumatisme psychique (Dozio et al., 2019)

- Objectif fournir des éléments de compréhension du processus de transmission du

traumatisme

- Méthode: recherche qualitative et observationnelle concernant les dyades meres
traumatisées-bébés en faisant trois analyses codées a l‘échelle « coding interactive

behaviour »( CIB, Feldman,1998)



Quelques résultats des recherches sur le
traumatisme transgénérationnel(suite)

- Résultat:
- les échanges entre mere-bébé sont rares et non réciproques,
-> le bébé initie la plupart des interactions,

-> les interactions entre mere-bébé sont tres pauvre en particulier pendant le récit traumatique
de la mere,

-> le bébé sollicite la mere plus fréguemment sans que cette derniere puisse apporter une
réponse car psychiguement absente,

- lors de la session de jeu libre, la mere exprime une faiblesse de sensibilité maternelle ainsi-
que le bébé montre peu dengagement social.



Quelques résultats des recherches sur le

traumatisme transgénérationnel(suite)
- L’étude de Bader et al.(2014)(Halioua et al., 2022)

- Objectif: ¢valuer la sensibilité aux glucocorticoides chez les enfants des survivants de
la Shoa

-> Méthodes: 95 enfants des survivants; 62 les deux parents EPST; 22 meres
seulement et 11 peres seulement. 26 enfants groupe contrdle Mesures: taux de cortisol
urinaire sur 24h ET le lysosome stimulation test ( mesurer la sensibilité aux

glucocorticoides)



Quelques résultats des recherches sur le
traumatisme transgénérationnel(suite)

- Reésultats:
= Diminution taux de cortisol si papa et maman # ou si maman seulement +
-» Augmentation taux si papa seulement +

-> Sensibilité aux glucocorticoides significativement plus élevée si papa et maman # ou si
maman seulement +

-> Sensibilité plus faibles si papa seulement +



Quelques résultats des recherches sur le
traumatisme transgénérationnel(suite)

- Conclusion:

-> Les capacités de la mere a interpréter les signaux transmodaux du bébé et a transformer
létat affectif du bébé, sont négativement influencées par son état émotionnel

-> L'absence de réponses appropriées de la mere se traduit par le partage de son état
émotionnel négatif au bebe en particulier pendant le récit traumatique ou le bebe finit par se
concentrer sur lui-méme et ne plus solliciter sa mere

- les parents traumatisés subissent des modifications chimiques sur les genes impliqués dans
la réponse au stress (méthylation) qui sont transmises génétiquement a leurs descendants



Conclusion et proposition en matiere de réparation

- la réalité de la transmission transgénérationnelle du traumatisme est au-dessus de toutes
les preuves, et le dégat pourrait affecter jusqu'a trois générations (Thyma, s. d.).

-> Il faut poser des questions sur la fagon de prévenir cette transmission <t a prise en charge
des enfants issus des personnes traumatisées

= Il faut donc une prise en charge adéquate pour les personnes traumatisées (psychologues,
psychiatres, psychomotriciens, etc.)

- Le développement psychomoteur de PPenfant dépend de la relation dialectique entre
léquipement biologique de lenfant(les sens) et lenvironnement( en premier lieu la mére)

- Une prise en charge précoce des enfants est requise; cllc soutient le développement psy
des enfants et repére les anomalies congénitales précocement et les traitent.



Conclusion et proposition en matiere de réparation

« « il ne faut pas laisser les gens qui vont mal, en stress post-traumatique..., sans soutien,
sans soin. Pour eux, mais pour aussi leurs descendants. » (Thyma, s. d.).

- « cet héritage traumatique peut laisser une trace sur au moins trois générations.

Il est indispensable d'accompagner le patient et son entourage ains nous pourrions limiter
la transmission entre les générations » (Thyma, s. d.).
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