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80% des personnes souffrant de (Morin, 2003) A la CPLU (Clinique Psychologique et Logopédique
dépression présentent de I'insomnie Beck Depression Inventory — Il -BDI- de [Université de Liege)
Environ 40 & 50% des personnes souffrant Dépre S Il (Centre de Psychologie appliquée, 1996) Réseau « Fusion » de psychologie de
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d’insomnie chronique souffrent également

de dépression (thyon et Gl., 2007 ) Thinking - AERT (PhilippOT et d|.2023)

Contenu inspiré du livre de Charles
Morin- Vaincre les ennemis du sommeil

Thérapie Cognitive et Comportementale de I'lnsomnie (TCC-I) 2 cohortes : (Morin, 2021)
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= Traitement empiriquement validé de I'insomnie chronique- effets sur Janvier 2024 Travail comportemental (restriction de

I'insomnie et la qualité de vie (Morin et al., 2022). SETEll; Gerirele ¢ S Us)

Travail cognitif (Croyances
= Données préliminaires concernant l'effet de la TCC-l sur des mesures dysfonctionnelles)
secondaires : symptomatologie dépressive (Ho, Chan, Lo & Leung, 2020) et pensées Hygiene de sommeil (psychoéducation)

négatives repétitives (Bellasio et al., 2021)
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Résultels

6/14 participants répondent & I'insomnie dont 4 répondent uniquement & l'insomnie (A02,

AO4, BOT1, BO4) et 2 répondent a toutes les échelles (A10 et BO2) @@]Fﬁﬁ@ﬁﬁ@@] [ﬁ){i’g

4/14 répondent & la symptomatologie dépressive dont 2 répondent uniquement & la -_

dépression (A05, BO3) et 2 répondent a toutes les échelles (A10 et BO2) Modérée Sévére

2/14 répondent & la rumination (A10 et BO2) Modére
odérée

6/14 participants ne répondent & aucune des variables mesurées (AO1, AO3, A0S, AO7,
A08, A09) Moyenne

12/14 rapportent une trés bonne satisfaction (sauf AO5 et A06) Faibl
aible

Moyenne

Conclusion

Moyenne

Les données préliminaires suggeérent : Modérée Sévere

Une réduction signficative de la sévérité de Tnsomnie chez 43% de _ SO

I’échantillon

Une amélioration significative de I'humeur dépressive chez 28% de D i SIGUIS'S i (0)[n
I’échantillon

Une amélioration significative de la rumination chez 14% de
I’échantillon

Une absence totale de réponse au traitement chez 43% de I'échantillon

Une bonne adhésion et une satisfaction concernant l'intervention chez
7 1% de I'échantillon



