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D É F I N I T I O N

« La participation active de scientifiques 

non professionnels dans la recherche »
- La Ligue des Universités de Recherche Européennes
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C O M M E N T  A  É M E R G É  L A  S C I E N C E  P A R T I C I P A T I V E  ?

Alan Irwin introduit le concept de sciences participatives en 1995, 

avec la publication de son livre : Citizen Science.

Dans son livre, il déplore la distance entre la recherche scientifique et la société.

Pour lui, il est inacceptable que le public soit ignorant des avancées et pointe 

l’importance des « connaissances locales et contextuelles » que pourraient apporter

des citoyens impliqués dans la recherche.
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C O M M E N T  A  É M E R G É  L A  S C I E N C E  P A R T I C I P A T I V E  ?

Ainsi, les sciences participatives seraient un bon outil pour encourager une relation 

« Sciences/Société » constructive.

Ce type de démarche serait particulièrement important lorsqu’il s’agit de traiter des 

problématiques d’ampleurs globales telles que les crises écologiques.

De plus, cela permettrait de développer une science qui répond aux besoins des 

citoyens.
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L E S  D I F F É R E N T S  T Y P E S  D E  S C I E N C E S  P A R T I C I P A T I V E S
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Q U E L S S O N T S E S B É N É F I C E S ?

Les bénéfices de ce type de démarche sont nombreux :

✓ Une diversité de points de vue et de compétences, permettent de multiplier 
les idées innovantes

✓ Sur le plan social :

→ Amélioration des rapports sciences/société

→ Résolution des problèmes identifiés par les citoyens

✓ Gain de temps, car plus de personnes travaillent sur le projet
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U N  E X E M P L E :
L ’ É T U D E D E  W O O D  

E T  
C O L L A B O R A T E U R S

( 2 0 2 3 )

Ce projet cherchait à engager des personnes

âgées dans la définition des problèmes qu’ils

rencontrent au sein de leur ville de résidence et 

dans la création de solutions à ces problèmes. 
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L ’ É T U D E  D E  W O O D  E T  C O L L A B O R A T E U R S  ( 2 0 2 3 )
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L ’ É T U D E  D E  W O O D  E T  C O L L A B O R A T E U R S  ( 2 0 2 3 )
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U N  E X E M P L E  E N  P S Y C H O L O G I E  :
L E S  T H É O R I E S  D U  B I E N  V I E I L L I R

➢Différents types de vieillissement :

o Vieillissement normal (sans 

maladie/trouble spécifique)

o Vieillissement pathologique 

(maladie/handicap)

o Vieillissement réussi 

« Le bien-vieillir est un état, une condition objective et mesurable à un moment donné, un état meilleur 

que celui du vieillissement normal » Rowe & Kahn (1997)
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L E S  T H É O R I E S  D U  B I E N  V I E I L L I R

Le vieillissement réussi (Rowe & Kahn, 1997)

Vieillissement 

réussi (VR)

Absence de maladie
Fonctionnement 

physique et cognitif 

préservé

Engagement actif 

dans les activités 

sociales

➢ Modèle très influant

➢ Quelques critiques :

➢ Bien vieillir = rester jeune…

➢ Pas de VR si handicap ou maladie ?

➢ Quid des facteurs socio-éco / 

environnementaux ?
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L E S  T H É O R I E S  D U  B I E N  V I E I L L I R

❖Le vieillissement réussi (Rowe & Kahn, 1997)

Vieillissement réussi auto-rapporté : 
A quel point êtes-vous d’accord ou pas d’accord avec l’affirmation : 

“Je vieillis avec succès. Je vieillis très bien.”

Vieillissement réussi d’après Rowe & Kahn : 

- Absence de maladies 
- Fonctionnement physique et cognitif préservé
- Engagement actif dans les activités sociales

➢ Vieillissement réussi = somme des 3 critères

Des chercheurs ont comparé le taux de personnes âgées considérants avoir un vieillissement réussit et le taux de personnes
âgées ayant un vieillissement réussit selon Rowe et Kahn.
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Q U ’ É V O Q U E  P O U R  V O U S  U N  

« V I E I L L I S S E M E N T  R É U S S I »  ?
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P E N S E Z -V O U S  À  D ’A U T R E S  

P H É N O M È N E S  ?
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• Mal étudiés ?

• Problèmes théoriques ?

• Mal définis ?



D E S  C H A N G E M E N T S  P O S I T I F S  ?  
N É G AT I F S  ?  N E U T R E S  ?  D A N S  

L ’ E N S E M B L E  D E  V O T R E  V I E
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• Social

• Quotidien

• Physique



Q U E L S  S O N T  L E S  P O I N T S  
I N T É R E S S A N T  À  É T U D I E R  D A N S  

L E  V I E I L L I S S E M E N T  ( Q U I  N E  
V O U S  S E M B L E N T  PA S  É T U D I É S )  ?
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Q U E  P E N S E Z -V O U S  D E  C E T T E  
D É M A R C H E  ?
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C U R I E U X  D E S  T R AVA U X  D E  
R E C H E R C H E  M E N É S  A U  C E R C A  

E T  PAV E A  ?
20
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