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LA CAMPAGNE 1991-2022: LIMITES



LA LITTÉRATIE PHYSIQUE
« La motivation, la confiance, la 

compétence physique, le savoir et la 
compréhension qu’une personne possède 

et qui lui permettent de valoriser et de 
prendre en charge son engagement envers 

l’activité physique pour toute sa vie. »
International Physical Literacy Association, Mai 2014



LA CAMPAGNE 2023 ET …

Vers une évaluation de la littératie physique (LP)

composantes motrices, socio-environnementales, cognitives 

et psycho-affectives.

De l’évaluation de la condition 

physique
Vers une approche centrée vers les nouveaux 

référentiels de compétences EP&S

Vers la création d’un outil impliquant 

enseignants et professeurs d’EP&S



LA CAMPAGNE 2023: OBJECTIFS

• Evaluation 

• Sensibilisation SPORT et SANTE

• Découvertes disciplines sportives et ateliers de sensibilisation à la santé 

(sommeil, hydratation, alimentation saine et locale, sécurité)

• Apprentissage et développement différents domaines pour s'impliquer dans 

pratique d’AP régulières et un mode de vie sain



LA CAMPAGNE 2023: CHANGEMENTS

• Réduction du nombre de tests d’aptitudes physiques

• Évaluation P6

• Évaluation de certains paramètres moteurs

• Enquête parentale sur le mode de vie de l’enfant



LA CAMPAGNE 2023: TESTS PHYSIQUES

Test de souplesse

Test de détente verticaleTest de redressement 
du tronc

Sprint 20 m  

Lancer de Medecine ball

Test de Léger



• Enchainement de 4 habiletés motrices 

• Circuit chronométré

• Eléments du Dragon Challenge (Tyler et 

al, 2018)

• Evaluation: produit (choix d’efficacité)

LA CAMPAGNE 2023: HABILETÉS MOTRICES



LA CAMPAGNE 2023: COMMUNICATION RÉSULTATS

• Normes d’après les 

résultats des élèves de 

P6 en 2022

• 8 catégories établies 

suivant des percentiles

42

4,10

32

4,55

25



LA CAMPAGNE 2023: RÉSULTATS



LA CAMPAGNE 2023: RÉSULTATS

Essai 1 Essai 2



• Explorer les relations entre le mode de vie et le niveau d’habiletés 

physiques et motrices dans une population définie.

• Enquête en ligne a été envoyée aux parents (février-mars 2024) 

• Children and Adolescents Physical Activity and Sedentary 

Questionnaire (CAPAS-Q) (Fillon et al., 2022)

AP en dehors de l'école, AP en clubs ou d'associations, loisirs passifs, temps d’écrans

LA CAMPAGNE 2023: ENQUÊTE PARENTALE



• Questionnaire sur le domaine cognitif : 

gestion de sa santé et de la sécurité : 

référentiel de compétences EP&S

Perception de son niveau de santé, connaissances 

générales (corps humain & AP), reconnaissances des 

dangers liées à l’AP

• Traduction questionnaire australien sur la 

perception de la littératie physique (PL-C-

Quest) (Barnett et al. 2020)

PROCHAINES CAMPAGNES: PERSPECTIVES 

Tests physiques

Habiletés motrices Enquêtes mode vie

Questionnaires

EVALUATIONS
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