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Développement de la litteratie physique chez les enfants
de 10a 12 ans

Etude en province du Luxembourg au travers de la Campagne « En sport aussi une ardeur d’avance »
Brau A., Vercruysse B., Mouton A.
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LA CAMPAGNE 1991-2022

8 tests de condition physique
5 lieux d’évaluation (octobre a
novembre)

5000 éleves de 5eme et 6eme années

primaires (10-11 ans)
+/- 210 écoles (2/3 de toutes les ecoles)
Organisation service des sports de la
Province et collaboration HERS



LA CAMPAGNE 1991-2022: LIMITES

* Evaluation de parametres de la condition physique

* Evaluation de la performance, récompenses

Pas de suivi entre les résultats de 5eme et 6eme année

Eloignement des programmes scolaires
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Visées d'apprentissage de I'Education physique et a la santé (EP&S)

S

L'EP&S, en adequation avec la litteratie physique et la littératie en santé’s, s'inscrit dans une perspec-
tive de developpement global de I'eéleve en visant le deploiement de l'efficience motrice et sociomotrice,
mais aussi de connaissances, d'habiletés et d'attitudes permettant une gestion correcte de sa sante et
de son bien-&tre.
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| A LITTERATIE PHYSIQUE

3 Le sport Cest

La littératie physique  Pour lavie Modéle APPLE « La motivation, la confiance, la
! - - Jeu actif et littératie physique au quotidien Compétence physique, le savoir et la
N ohscue compréhension qu’une personne posséde
2 motvaton e, et qui lui permettent de valoriser et de
‘K, O prendre en charge son engagement envers

la contilance

I'activité physique pour toute sa vie. »

L. 2016 actif pour la vie International Physical Literacy Association, Mai 2014

Définitions
Modeles de conception

PHYSICAL
LITERACY

» Similitudes et différences



LA CAMPAGNE 2023 EF

Vers une évaluation de la littératie physique (LP)

composantes motrices, socio-environnementales, cognitives

et psycho-affectives.

De |'évaluation de la condition

physique

Vers une approche centrée vers les nouveaux

rererentiels e cormpeierice EEe

Vers la creation d'un outil impliguant

»

enseignants et professeurs d'EP&S



| A CAMPAGNE 2023: OB|ECTIFS

Evaluation

Sensibilisation SPORT et SANTE

Découvertes disciplines sportives et ateliers de sensibilisation a la santé

(sommeil, hydratation, alimentation saine et locale, sécurité)

Apprentissage et déeveloppement differents domaines pour s'impliguer dans

bratique d'AP régulieres et un mode de vie sain




LA CAMPAGNE 2023: CHANGEMENTS

- Réduction du nombre de tests d'aptitudes physigues

e Fualuiation P6

- Evaluation de certains parametres moteurs

- Enquéte parentale sur le mode de vie de I'enfant



Lancer de Medecine ball
du tronc
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Test de déetente verticale
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& ircuit chronometre

| A CAMPAGNE 2023: HABILETES MOTRICES

-nchainement de 4 habiletés motrices

-léments du Dragon Challenge (Tyler et
al, 2018)

-valuation: produit (choix d'efficacite)




| A CAMPAGNE 2023: COMMUNICATION RESULTATS

Filles
o N O rm e S d ’ a p ré S ‘ e S Endurance abdominale : ton score

Nombre de répétitions

46

Sois ACTIVE pour

\
e\/es d e tonTBIEH-ETRE = Explosivité des membres
a SANTE | . .
supérieurs : ton score 31 34 35 l7

Distance (m)

résultats des &
G ep 202)

- 8 catégories établies ¢ 2

Force explosive verticale : ton score
Distance (cm)

31

‘ Vé Sprint 20 metres : ton score

suivant des percentiles V= remes (9 25

z Souplesse: ton score I 200 22 23 26 0MEEN

Distance (cm)

End_urance : ton score
Palier L I

Percentiles Categories
< Percentile 10 1 Habiletés motrices Essai 1 Essai 2 % des 2 essais

From percentile 10 to percentile 25 Equilibre
From percentile 25 to percentile 40 Rotations
Lancer

From percentile 40 to percentile 50

From percentile 50 to percentile 60

From percentile 60 to percentile 75

From percentile 75 to percentile S0
> Percentile 90

Rattraper
Sauts 5
Ton meilleur score

0 do U kWM




LA CAMPAGNE 2023

Redressement Deétente Lancer (m) Souplesse Sprint (s)
du tronc verticale (cm)
(repétitions) (cm)
2022 Filles 46 + 11 31 £5 3,7+0,5 21+ 7 4,29
(n=1115) (n=1117) (n=1115) (n=1116) (4,06-4,56)
(n=1114)
2023 Filles 39 +11 31+6 3,7+0,5 22 +7 4,32
(n=788) (n=788) (n=789) (n=787) (4,10-4,63)
(n=787)

RESULTATS

Test Leger

(v =km/h)

Campagne
2023

Filles

10,5
(9,5-11)
(n=784)

Garcons

11
(10-11,5)
(n=785)




| A CAMPAGNE 2023: RESULTATS

Essai 1
F M Overall F M Overall
(N=789) (N=786) (N=1575) (N=789) (N=786) (N=1575)
habilites1_fact habilites2_fact

score 0 24 (3.0%) 14 (1.8%) 38 (2.4%) score 0 12 (1.5%) 10 (1.3%) 22 (1.4%)

score 1 80 (10.1%) 82 (10.4%) 162 (10.3%) score 1 50 (6.3%) 21 (6.5%) 101 (6.4%)

score 2 215 (27.2%) 221(281%) 436 (27.7%) score 2 192 (24 3%) 159 (202%) 351 (22.3%)

‘ m ‘ score 3 317 (40.2%) 301 (38.3%) 618 (39.2%)

score 4 160 (20.3%) 139 (202%) 319 (20.3%) score 4 218 (27.6%) 264 (33.6%) 482 (30.6%)

Missing 0 (0%) 1 (0.1%) 1(0.1%)



L A CAMPAGNE 2023: ENQUETE PARENTALE

- Explorer les relations entre le mode de vie et le niveau d habiletes

bhysigues et motrices dans une population définie.

- Enquéte en ligne a eté envoyée aux parents (février-mars 2024)

- Children and Adolescents Physical Activity and Sedentary
Questionnaire (CAPAS-Q) (Fillon et al, 2022)

AP en dehors de l'ecole, AP en clubs ou d'associations, loisirs passifs, temps d'écrans



FROCHAINES CAMPAGNES: PERSPEC HVES

EVALUATIONS
Tests physiques

gestion de sa santé et de la sécurité :

référentiel de compétences EP&S

Perception de son niveau de sante, connaissances ‘ l
genérales (corps humain & AP), reconnaissances des

dangers liées a AP

[ raduction guestionnaire australien sur la

perception de la littératie physigque (PL-C-

Quegt) (Barnett et al. 2020) Habiletés motrices Enquetes mode vie

Questionnaire sur le domaine cognitif : Questionnaires
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PIERC|I POUR VO IRE AT TENTFICHS
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