
Quels sont les axes d’amélioration de la prise en charge 
de l’entorse latérale de la cheville en 2024 ?

A. BALY 1,2 , V. WIECZOREK 3, A. AGUILANIU 4
1UFR3S-ILIS, Université de Lille (FR), 2LOSC Lille (FR), 3Pole RRSS, CHU de Lille (FR), 4LAM - Motion Lab, Université de Liège (BE)

Blessure Rééducation 

Kiné : Accès 
direct (2020) (1)

Retour au 
Sport (RTS) 

Médecin 

Recommandations 
anciennes de 

l’ANAES (2000) (3)

Diagnostic 

Absence :
1 Patient sur 2 

ne consulte pas  

Recommandations 
anciennes de 

l’ANAES (2000) (3)

Absence de 
Réathlétisation

Séance n°1 : Bilan 
Diagnostic Kiné (2)

Séance n°2 à 10… : 
Traitement Kiné

De la Blessure au Retour au Sport

Et après?

Bilan Diagnostic Kiné (BDK)
BDK : Recommandations de l’HAS (2000) ➔ Utilisation des
recommandations des experts (2019) -
International Ankle Consortium - Rehabilitation-Oriented
ASsessmenT (ROAST) (4).

10 paramètres à évaluer :

CRITERES OUTILS
1)Douleur EVA ou FADI

2)Œdème Figure of 8

3)Mobilité (flexion dorsale) Weak Bearing Lunge Test

4)Mobilité (Arthro-cinématique) Evaluation du glissement postérieur

5)Force Dynamomètre

6)Equilibre postural statique BESS ou Foot Lift Test 

7)Equilibre postural dynamique SEBT ou Y-TEST

8)Evaluation de la marche Evaluation vidéo

9)Niveau d'activité physique Echelle d'activité de Tegner

10)Evaluation des capacités fonctionnelles FADI ou FAAM

Solutions proposées 
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Absence de 

Bilan Final Kiné 
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Diagnostic
Ne pas banaliser l’entorse ➔ consulter un médecin et

poursuivre le développement de l’accès direct kiné.
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Traitement Kinésithérapique : Attente de l’actualisation des

recommandations de l’HAS (2000).

Traitement Kiné3

Développement de la réathlétisation des patients.

Réathlétisation4

Bilan Final Kiné
Création d’un Bilan Final Kiné avec des tests basés sur la
littérature : Utiliser l’Ankle-Go Score® (5) et évaluer
également la mobilité, la force, la douleur et les tâches
spécifiques du sportif !
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CRITERES A EVALUER 

3. INSTABILITE 
CHRONIQUE

2. RECIDIVE 1. ENTORSE 

4. ARTHROSE 
PRECOCE

-Contrôle
-Sauts
-Psychologie
-Tâches spécifiques au sport
-Mobilité
-Force
-Douleur

-Tâches spécifiques au sport
-Mobilité
-Force
-Douleur

2022

CRITERES EVALUES ET LES 
TESTS UTILISES 

-Contrôle :
1° SINGLE LEG STANCE (SLS)
2° mSEBT
-Sauts :
3° SIDE HOP TEST (SHT)
4° FIGURE OF EIGHT (F8T)
-Psychologie : 
5° FAAM
6° ALR-RSI
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CRITERES A EVALUER 
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