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INTRODUCTION
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JOL 

Dans quelle mesure pensez-vous 
vous souvenir de cet extrait plus tard ?

Pour trouver l’heure
Le mieux c’est encore une montre

Pour regarder
C’que les aiguilles montrent

Phase d’écoute
38 extraits audio (19 chantés/19 parlés)

CONCLUSIONS

Contrôle
(N=40)

aMCI
(N=22)

Age
Moyenne (±ET)

72.1 ± 6.29 70.4 ± 7.68

MOCA
Moyenne (±ET)

26.3 ± 2.61 22.8 ± 3.66 *

RI-48 score Z
Moyenne (±ET)

0.51 ± 1.08 -1.36 ± 1.56 *
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MÉTHODOLOGIE

Avez-vous précédemment entendu un
extrait à propos du thème suivant :

Regarder l’heure qu’il est

Parmi ces deux propositions, quelle action
spécifique était associée au thème ?

Regarder sa montre
Regarder une horloge

Reconnaissance du thème général (familiarité)
76 questions de type oui/non (38 anciens/38 nouveaux)

Reconnaissance de l’action spécifique (recollection)
76 questions à choix forcé entre deux propositions
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Action spécifique (recollection)

Thème général (familiarité)
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RÉSULTATS (PRÉLIMINAIRES)

LA MUSIQUE, COMBINÉE À UN JUGEMENT MÉTACOGNITIF,
AMÉLIORE-T-ELLE LA MÉMOIRE DES PERSONNES AVEC UN
TROUBLE COGNITIF LÉGER AMNÉSIQUE (AMCI) ?

Phase de reconnaissance immédiate

Le jugement d’apprentissage
(Judgment of Learning, JOL) désigne
l’évaluation métacognitive, sollicitée
au moment de l’encodage,
concernant la probabilité de se
souvenir ultérieurement d’une
information apprise [4]. Bien que
les mécanismes sous-jacents sont
encore flous, le JOL semble
améliorer la reconnaissance par un
effet de réactivité positive, en
facilitant les processus de
familiarité et de recollection [4].

Modèles mixtes

La musique pour améliorer la familiarité chez les aMCI
Par des mécanismes attentionnels, émotionnels et facilitateurs, la
musique contribuerait positivement à l’encodage et la récupération
d’informations en mémoire à long terme [2]. Dans le contexte de la
maladie d’Alzheimer, la musique renforcerait le sentiment de
familiarité, améliorant ainsi les performances de reconnaissance [3].

La métacognition pour améliorer
la familiarité et la recollection

* significativement différent du groupe contrôle

En moyenne, les participants aMCI obtiennent des performances
inférieures, tant pour la reconnaissance du thème général que de
l’action spécifique, ce qui suggère une altération des processus de
familiarité et de recollection.

En ce qui concerne la reconnaissance du thème général, seuls les aMCI
bénéficient de l’encodage musical. Bien qu’il n’y ait pas d’effet principal
significatif du JOL, nous n’observons pas de différence significative
entre les groupes pour la reconnaissance des extraits chantés lorsqu’ils
sont accompagnés d’un JOL (gain de 10% par rapport aux no-JOL).

Quant à la reconnaissance de l’action spécifique, le JOL améliore
significativement les performances chez les aMCI, alors qu’il reste sans
effet chez les personnes âgées cognitivement saines.

En définitive,
La musique semble renforcer le processus de familiarité chez
les aMCI, allant jusqu’à normaliser leurs performances lorsque
l’encodage musical est combiné au JOL ;
Au-delà de son potentiel effet sur le processus de familiarité, le
JOL soutiendrait le processus de recollection chez les aMCI ;
Ni la musique, ni le JOL ne bénéficierait aux personnes âgées
cognitivement saines, ce que nous attribuons à un effet plafond
de leurs performances.

Contrôle > aMCI 

Effet du groupe (p<.001)

Bénéfice de la musique
uniquement chez les aMCI

Effet d’interaction
groupe*modalité (p=0.011)

Contrôle > aMCI

Effet du groupe (p<.001)

Bénéfice du JOL
uniquement chez les aMCI

Effet d’interaction
groupe*JOL (p=0.013)
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Les processus de reconnaissance chez les aMCI
La reconnaissance d’une information préalablement apprise reposerait
à la fois sur la récupération précise de détails contextuels et la vague
sensation de “déjà-vu”, correspondant respectivement aux processus
de recollection et de familiarité. Alors que le premier semble altéré
chez les patients aMCI, le caractère préservé ou non du second reste
encore débattu à ce jour [1].

Variables à effet fixe : groupe (contrôle vs. aMCI), modalité (chanté vs. parlé), JOL (JOL vs. no-JOL)
Variable de groupement : sujets
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