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famille et des amis. J’ai également acheté un nouveau vélo « J’ai

appris  à  gérer  mon  rythme  quand  je  cours  et  à  mieux  contrôler  ma  respiration ».  

Je me suis inscrit au club de mini-foot proposé

par l’Université car j’aimais beaucoup cela en secondaire ».
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