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L’activité physique est-elle plaisante
pour tout le monde ?
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L’activité physique durant ’adolescence,
un challenge socieétal ?

* ’adolescence est une période de changement (biscour, 2011)

e La transition de U'enfance a l’adolescence est cruciale (kemp, Cliff,
Chong et Parrish, 2018)

* Durant ladolescence, la diminution moyenne du pourcentage
d’AP estde 7% par an (Dumith, Gigante, Domingues et Harold, 2010)

* AP a lUadolescence est un prédicteur de UAP a lage adulte
(Thompson, Humbert et Mirwald, 2003)

* Se concentrer sur les éleves inactifs est pertinent dans le cadre de
la promotion de UAP (Bajamal, Hashish et Robbins, 2020)
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Pourquoil viser la notion de plaisir * =

* Les expeériences de plaisir et de déplaisir sont liées a la pratique
d’une AP (Williams et Evans, 2014)

* Les souvenirs de plaisir et de déplaisir pour UAP sont des
prédicteurs de 'adoption ou non de comportements actifs. Il y a
une association qui est faite au niveau du cerveau (Ekkekakis et
Dafermos, 2012)

e Lutilisation de strategies de promotion du plaisir est efficace pour

inciter les jeunes a adopter un style de vie actif (Bajamal, Hashish et
Robbins, 2020)
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Objectifs x

Objectif primaire

* |dentifier les facteurs du plaisir et du déplaisir pour AP chez les
jeunes adolescents inactifs

Objectifs secondaires

* |dentifier les intensités optimales pour ressentir du plaisir a
'effort

* |dentifier les facteurs les plus importants chez les filles et les
garcons



Méthode x

* 52 éleves inactifs (selectionnés par les enseighants)

e Entretiens semi-structurés

# Cadre theorique de Uetat affectif et des comportements en
santeé (williams et Evans, 2014)

Premiere étape du continuum : réponses affectives préalables

ol l Technique de
eeling scale 'incident

(Hardy et Rejeski,

1989) critique (Flanagan,

1954)




Analyse

Plaisir et intensité de Ueffort — Analyse quantitative

* Test de Friedman

* Test des rangs signes de Wilcoxon — Méethode de Holm’s (P)

* Taille d’effet (r)

Facteurs du plaisir et du déplaisir pour AP — Analyse qualitative

e Unités de sens

» Plaisir et déplaisir pour AP (éleves inactifs, garcons inactifs,
filles inactives)
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Feeling scale (1-11)
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Niveau de plaisir en fonction de l'intensité de =9 4
I'effort

I P<0,001 * Plaisir pour 'APM est
riedman, P<0.0001
r:0,63 significativement plus

L ey élevé que le plaisir
‘ ‘ | pour I’API (P<0,001)
| 7 * Importante taille

* Categories d’effet

‘ | Z (r:0,63)

f e Plaisir diminué au

I P=0.0083, r=0.46 I d é bUt de
I’accumulation du

lactate dans le sang
(Ekkekakis, Parfitt et
Petruzzello, 2011)

Wélk Seated Iposition

API APM
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Nombre de citations (n : 52)
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Facteurs qui contribuent au plaisir pour AP

30 (57%)

15 (28%)

12 (23%) 12 (23%)

I Personnes présentes a l'activite Renforcement par le jeu Sentiment de compétence et Type d'activité
d'accomplissement

De nombreux déterminants peuvent expliquer la présence du plaisir pour la pratique d’une activité physique
(Lavie et Gagnaire, 2013)

Importance d’agir sur ces facteurs car une personne qui a un investissement hédonique pour AP a plus de
chances de pratiquer régulierement plutét qu’une personne avec une vision hygiéniste (Perrin, 2022)

Le support social est un facteur important associé au niveau d’AP a l'adolescence (Mendonca, Cheng, Mélo et
Cazuza de Farias, 2014) 12




Facteurs qui contribuent au déplaisir pour UAP

25

20

15

1

o

Nombre de citations (n: 52)
o

20 (38%)

Douleurs et
répercussions
physiques de U'AP

16 (30%)
14 (26%)
I I |
Apparence et Regard des autres Type d'activité

capacités physiques

11 (21%)

Etat émotionnel  Résultats négatifs de
l'activité

10 (19%)

Les souvenirs d'expériences négatives, en particulier ceux ayant une forte composante émotionnelle, sont généralement plus

importants que les souvenirs d'expériences positives (Ladwig, Vazou et Ekkekakis, 2018)

Il est important de s’intéresser au manque de plaisir dans les activités physiques (Lavie et Gagnaire, 2013)

Des associations affectives négatives peuvent apparaitre avec certaines réponses a l’exercice intense (douleur ou inconfort)
(Williams et Evans, 2014)

Les phénomenes d’harcelement durant la pratique d’une AP sont de plus en plus étudiés (Wei et Graber, 2023)
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Nombre de citations (n : 32)

Facteurs qui contribuent au plaisir pour UAP
chez les garcons inactifs

18 16 (50%)
16
14 13 (40%)
12
10 9 (28%)
8 a,
6 (18%)
& 5(15%) 5(15%)
4
2
0
Personnes présentes| Renforcement par le Sentiment de Sentiment de prouver Ambiance Type d'activité
a l'activité jeu compétence et sa compétence
d'accomplissement

* Lesgarcons ont plus d’estime d’eux-mémes que les filles (Fourchard et Courtinat-Camps, 2013)

 Pour les garcons, la participation a une activité physique peut augmenter leur niveau d’estime d’eux-

mémes (Daniels et Leaper, 2006)
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Nombre de citations (n: 20)

Facteurs qui contribuent au plaisir pour UAP
chez les filles inactives

16

14

12

10

()]

IN

N

14 (70%)

7 (35%)
4 (20%) 4 (20%)
Personnes présentes a l'activité Type d'activité Sentiment de fierté Ambiance

Les pairs sont d’une importance majeure pour la pratique d’une activité physique chez les filles
(Laird, Fawkner et Niven, 2018)
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Facteurs qui contribuent au déplaisir pour UAP

chez les garcons inactifs

Nombre de citations (n: 32)

14

12

10

(o]

()]

IN

N

13 (40%)

9 (28%)

7 (21%)

Douleurs et
répercussions
physiques de U'AP

Apparence et
capacités
physiques

Résultats négatifs
de l'activité

6 (18%) 6 (18%) 6 (18%)

Expériences Regard des autres Type d'activité
personnelles
antérieures

6 (18%)

Etat émotionnel
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Nombre de citations (n : 20)

Facteurs qui contribuent au déeplaisir pour UAP @
chez les filles inactives

 Derriere le regard des

8 (40%) autres se cache les
8
7 (35%) 7 (35%) 7 (35%) moqueries ou jugements
7 . .
6 (30%) qui peuvent survenir lors
6 H ’
5 (25%) de la prgthue d’une AP
5 e Les filles sont plus
4 souvent victimes
3 d’harcelement. Ceci
, pourrait  expliquer la
1 différence avec les
garcons a ce niveau
0 .
Regard des Douleurs et Type d'activité Apparenceet Contraintes Etat (Cathelme’ 2023)
autres répercussions capacités émotionnel
physiques de physiques

UAP
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Conclusions et perspectives

Conclusions:
* De nombreux facteurs influencent la pratique d’une activité physique
e L’activité physique modérée serait plus adaptée a la perception du plaisir

* Importance des aspects sociaux et du sentiment de compétence

Perspectives:

* Au vu de lUimpact important des expériences de déplaisir, il serait
intéressant de limiter les moqueries et jugements (qui touchent 26% des
jeunes) lors de la pratique d’une activité physique

Mise en place d’un cycle contre le harcelement en EP ou dans les
clubs sportifs, formation initiale des enseignants pour reperer les éleves
victimes de moqueries, etc.

e Les recherches a venir devraient s’intéresser au harcelement au cours
d’EP qui fait Uobjet d’un intérét croissant (Wei et Graber, 2023)
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Sources de plaisir pour CAP

Sources de plaisir des éléeves inactifs

pour UAP

- Sentiment d’autonomie

- Sentiment de compétence

- Sentiment de prouver sa compétence
- Sentiment de fierté

- Renforcements positifs

- Type d’activité

- Personnes présentes a lactivité

- Renforcement par le jeu (victoires)
- Environnement

- Challenges

- Apprentissage

- Casser la routine

- Routine

- Ambiance

- Météo
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Sources de déplaisir pour AP

Sources de déplaisir des éleves inactifs

pour AP

- Douleur et répercussions physique
- Etat émotionnel

- Sentiment de compétence et confiance
en soi

- Fausses croyances

- Expériences antérieures

- Santé

- Apparence physique et capacités
physiques

- Type d’activité

- Regard des autres

- Météo

- Résultats négatifs de Uactivité

- Ambiance

- Personnes présentes

- Monotonie

- Pression
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