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Qu’est-ce que l’approche « One Health » ?
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▶ « Une seule santé » est une approche intégrée et 
unificatrice qui vise à optimiser la santé des 
personnes, des animaux et des écosystèmes, et à 
trouver un équilibre entre ces dimensions, de manière 
durable. Elle prend acte du fait que la santé des êtres 
humains, ainsi que celle des animaux domestiques et 
sauvages, des plantes et de l’environnement en général 
(y compris des écosystèmes) sont étroitement liées et 
interdépendantes. (…)

Groupe d’experts de haut niveau pour 
l’approche Une seule santé (OHHLEP)
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▶ Cette approche mobilise de multiples secteurs, 
disciplines et communautés à différents niveaux de la 
société en vue d’œuvrer ensemble pour promouvoir le 
bien-être et faire face aux menaces pour la santé et 
pour les écosystèmes, tout en tenant compte des 
besoins collectifs en eau potable, en énergie et en air 
propres, ainsi qu’en aliments sûrs et nutritifs. Elle 
permet aussi de combattre les changements 
climatiques et contribue au développement durable.

Groupe d’experts de haut niveau pour 
l’approche Une seule santé (OHHLEP)
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Le cahier des charges vs. les principes
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▶ système = un ensemble d’éléments en interaction
- ayant leur cohérence et une certaine permanence mais…

› sans limite naturelle absolue

› et en évolution constante

- en interaction avec un environnement

▶ en pratique 
- ne plus focaliser sur les éléments

- mettre en lumière les liens

- étudier les systèmes dans leur environnement

Le principe central – la Pensée systémique
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▶ Projet VirtuVox

Transposition de l’approche One Health

Langue(s) & Parole (2022), 7, 23-46



Contexte
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▶ Logopédie 

▶ Vocologie

▶ Phonation



Population : Enseignant·e·s
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Usage vocal intense

Conditions environnementales défavorables : Bruit 
ambiant

Voix – Communication orale

▶ Capter l’attention des élèves

▶ Transmettre du contenu pédagogique

▶ Gestion de classe



Problématique (1) 
Dysphonie chez les Enseignant·e·s

10



11

▶ Indispensables pour enseigner efficacement et préserver la santé vocale 
de l’enseignant·e

▶ Devraient faire l’objet d’une approche

- écologique

- systémique

▶ Possible grâce aux innovations technologiques

Problématique (2) 
Compétences de communication orale

// One Health
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Modèle théorique – Approche interdisciplinaire

▶ Logopédie – Vocologie

▶ Acoustique

▶ Pédagogie

▶ Sciences psychologiques
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Auto-efficacité = 
croyance d’un individu en 
sa capacité de réaliser 
une tâche (Bandura, 
1997)

Modèle théorique – Approche interdisciplinaire

Remacle, Bouchard, & Morsomme, 2023
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▶ parle-t-on d’une même voix ?

Dans une situation (fréquente) de travail en silo disciplinaire, les disciplines 

apparaissent comme des blocs hermétiques les uns par rapport aux autres 
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▶ parle-t-on d’une même voix ?

une première étape de d’appliquer la pensée systémique

au sein de sa discipline
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▶ parle-t-on d’une même voix ?

Si chaque discipline dispose de cette capacité, leurs contenus 

sont progressivement formulés dans des langages compatibles…
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▶ parle-t-on d’une même voix ?

… et l’analyse systémique peut continuer son chemin par 

la création de lien entre elles
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▶ parle-t-on d’une même voix ?

… éventuellement, l’étude des liens peut prendre le pas sur celle des éléments isolés et les 

délimitations entre disciplines peuvent se reconfigurer sans disparaître, non sous forme de blocs mais 

en réseaux de relations intriquées, et alors avancer dans la mise en œuvre de l’approche One Health



Merci

Contact: Angelique.Remacle@uliege.be
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