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TERMINOLOGIE ET PROBLÉMATIQUE LIÉE AUX 
ENFANTS NÉ-ES DU VIOL

• Qui est enfant né du viol en contexte de conflits armés ?

• Fait partie de la catégorie des enfants né-es de la guerre (Delic et al, 2017 ; 
Larsen, 2008) et précisément d’un viol

• Commis par un (des éléments) des groupes armés

• Le but visé par violeur est d’assujetir l’ennemi en violant sa femme, en la 
déshonorant et en détruisant son corps porteur de vie et ainsi en 
détruisant la communauté locale (Lamb, 2020)



 

 

TERMINOLOGIE ET PROBLÉMATIQUE LIÉE AUX 
ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (SUITE ET FIN)

• Cette communauté qui considère le fait pour une survivante de n’avoir 
pas avorté l’enfant né du viol comme une trahison et un « choix 
scandaleux » (Smith, 2000)

EXPÉRIENCES DES ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (social, 
psychologique, médical et juridique)

Domaine du social
• De l’abus, à la négligence, à l’infanticide, à la maltraitance, à la 

marginalisation, à l’humiliation, à l’abandon et à la pauvreté les enfants 
né-es du viol sont loin de vivre des expériences infantiles « normales » 
comme d’autres enfants de leur âge nés dans le même milieu
• Entretiennent des relations conflictuelles avec les autres enfants de la
fratrie



 

 

• Considérés comme éléments perturbateurs du couple de leur 
mère, obstacle à leur réintégration 

• Faible coopération entre leurs parents en ce qui concerne leur 
prise en charge 

• Désintéressement des pères adoptifs quant à leur éducation 
(scolariser, vetir, etc)

EXPÉRIENCES DES ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (social, 
psychologique, médical et juridique) (suite)

• Cependant, les expériences des filles et celles des garçons nés du viol ne sont 
toujours pas homogènes

• Les garçons sont considérés comme des potentiels violeurs étant de sexe 
masculin, et leur prise en charge constitue un investissement sans gain (Foussiakda 
et al, 2022)

• Les filles sont une main d’œuvre importante pour des travaux ménagers et 
d’agriculture, 

• Elles représentent une garantie de la dot à leur age adulte (Foussiakda et al, 2022)

EXPÉRIENCES DES ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (social, 
psychologique, médical et juridique) (suite)



 

 

• Suite au rejet, ces enfants se regroupent en bande pour terroriser la 
communauté, ils violent, espionnent, pratiquent la justice populaire (Foussiakda et 
al, 2023)

• Néamoins, quelques expériences positives allant dans le sens de l’acceptation des 
enfants né-es du viol sont signalées par certaines survivantes de viol et leur mari 
(Rouhani et al, 2013) 

• Celles-ci sont inspirées des vertus religieuses (l’amour du prochain, le pardon, 
etc.)

EXPÉRIENCES DES ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (social, 
psychologique, médical et juridique) (suite)

• Domaine psychologique

• Souffrent du traumatisme complexe du à l’accumulation des événements traumatiques dès 
l’enfance (refus par certaines mères de donner du lait maternel à satiété (Mahano, 2019) ; 
la différence de traitement par les parents entre eux et d’autres enfants de la famille ; ils 
endurent la haine des proches, etc.)

• Les symptomes : anxieux, déprimés, somatiques, ont des problèmes de pensée, des 
problèmes d’attention, des comportements délinquants, des comportements agressifs 
(Foussiakda et al, 2023)

• Les enfants né-es du viol héritent du traumatisme intergénérationnel (Van Ee & Kleber, 
2013)

EXPÉRIENCES DES ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (social, 
psychologique, médical et juridique) (suite)



 

 

• Domaine médical

• Santé pauvre des enfants né-es du viol (nouveaux nés) du au retard des soins 
prénataux des mères craignant d’etre discriminées et pointées du doigt 
(Mitchell, 2005)
• Enfants né-es du viol sont particulièrement à risque lors du processus

d’accouchement par manque d’assistance aux survivantes qui ont fait le choix de 
cacher leur grossesse

• La santé de ces enfants est aussi influencée par les croyances culturelles (lait 
maternel contaminée et ne peut nourrir le nouveau-né) (Mitchel, 2005)

EXPÉRIENCES DES ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (social, 
psychologique, médical et juridique) (suite)

• Domaine juridique

• Les enfants né-es du viol font face à l’invisibilité et l’inattention au 
niveau des politiques et des pratiques contrairement aux autres 
populations vulnérables (Denov, 2015)

• Leur droit à une identité, à la protection, à une famille est bafoué 
conformément à la convention sur les droits de l’enfant du 20 
novembre 1989)

EXPÉRIENCES DES ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (social, 
psychologique, médical et juridique) (suite)



 

 

• La majorité des enfants né-es du viol se voient refusé le statut 
de citoyen par les pays dans lesquels ils sont nés (Mahano, 
2015)
• Conséquences : sur le plan religieux au non accès aux 

sacrements, impacter la liberté de mouvement, l’inabilité de
recevoir un asile, etc. (Charpenter, 2007)

EXPÉRIENCES DES ENFANTS NÉ-ES DU VIOL (social, 
psychologique, médical et juridique) (suite)

REPONSES AUX EXPERIENCES

• Les aides des structures religieuses (Foussiakda et al, 2022 ;  Gledhill, 1993) et 
ONG (l’adoption, l’institutionnalisation à travers des orphelinats, 

• Les associations locales et leader communautaires traditionnels (nourriture) 
(Mauwa, 2022)

• Groupes de soutien (Neenan, 2017)

• Programmes de réunification familiale avec l’enfant né du viol

• Soutien financier aux survivantes (pour la scolarisation des enfants né du viol)



 

 

REPONSES AUX EXPÉRIENCES (SUITE ET FIN)

• Soins médicaux et hébergement temporaire

• Sensibilisation au travers des émissions radio

CONCLUSION

• Comment améliorer la prise en charge psychosociale des enfants né-es du 
viol pour permettre leur intégration sociale effective ?

• On ne peut pas parler de l’intégration des enfants sans tenir compte de son 
environnement interne et externe 

• Prise en charge psycho sociale eco systémique

• Interne : La survivante qui est la première à s’en occuper,  son père adoptif qui est 
censé collaborer avec ces enfants, les autres enfants de la famille pouvant etre des 
des éléments stressant



 

 

CONCLUSION

• Externe : L’environnement social (voisinage direct, milieu scolaire, les 
états concernés de la reconnaissance civile et la protection de ces 
enfants une priorité)

• Développer le système de suppléance familiale et d’adoption encadré
pour donner la chance à ces enfants de s’intégrer dans la société en 
leur offrant une famille qui serait aimante et consentante de les avoir
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