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❑ Prise de parole en public (PPP)  = Activité essentielle1 MAIS 
hautement anxiogène2

                 
❑ Entrainement  à la PPP → Complexe car nécessite un public3

                        

Échantillon  

❖ 60 étudiants universitaires en début de bachelier (34 , 26 )

❖Anxiété-trait

❖ Sensibilité au mal des transports pour 40% de l’échantillon

❖ Peu d’expérience préalable avec la RV 

❖ Propension à l’immersion
 

MÉTHODOLOGIE

Évaluation d’une audience virtuelle
+

 Influence de l’anxiété des participants ? 
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RV
⚬ Bon sentiment de présence dans l’environnement  de RV 

⚬ Absence de relation entre sentiment de présence  et propension 
à l’immersion des participants 

⚬ Symptômes liés aux cybermalaises similaires avant et après 
immersion (T = 0.91, p = 0.36)

⚬ Anxiété-état ressentie variable d’un participant à l’autre  lors 
de l’immersion  dans l’audience virtuelle  (M = 32.34, SD = 23.02, 
min = 0, max = 95)

Questionnaires de littératie numérique, mal des transports et expérience en 
PPP 

LSAS  (Heeren et al., 2012) : questionnaire d’anxiété sociale

STAI-T  (Gauthier & Bouchard, 1993) : questionnaire général d’anxiété-trait 

QPI (UQO, 2002) : questionnaire sur la propension à l’immersion (4 sous-
échelles : focus, implication, émotions, jeu)

ITC-SOPI sous-échelle effets négatifs (Lessiter et al., 2001) : questionnaire
du sentiment de présence* dans la RV grâce à 4 sous–échelles : présence
spatiale, engagement, naturel et effets négatifs (cybermalaises*)

ITC-SOPI (Lessiter et al., 2001)

Présentation orale de 5 min en RV

SUDS (Wolpe, 1990) : auto-évaluation du niveau d’anxiété-état sur une 
échelle de 0 à 100% 

C ON C LU S ION S

➢ Audience virtuelle validée en termes de sentiment de présence et 
d’absence de cybermalaises 

➢ Lien entre le sentiment de présence et l’anxiété-trait mis en 
évidence dans notre échantillon MAIS pas de relation avec  
l’anxiété-état → Profils anxieux plus sensibles à la RV ? 4,5

➢ Absence de lien entre sentiment de présence et tendance à 
l’immersion dans notre échantillon

➢ Perspectives : Évaluation de l’audience virtuelle dans sa capacité à 
générer des comportements émotionnels  (anxiété) et de  production 
orale comparables à une situation réelle

*DÉF IN IT IONS *
Sentiment de présence :  expérience subjective d’être dans un environnement, alors que

la personne est physiquement située dans un autre (Witmer & Singer, 1998).

Cybermalaises :  symptômes temporaires tels que de la fatigue oculaire, de la

désorientation (vertige, déséquilibre) et/ou des nausées liés à l ’immersion en RV (St-

Jacques et al. , 2007).
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Lien RV et anxiété

• Trait 
o Corrélation significative entre l’anxiété–trait générale et le 

sentiment de présence SAUF pour la sous-echelle effets 
négatifs

o Absence de relation entre l’anxiété sociale et le sentiment 
de présence 

• État
o Absence de relation entre l’anxiété-état et le sentiment de  

présence 
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