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INTRODUCTION RESULTATS

 Prise de parole en public (PPP) = Activité essentiellel! MAIS RV

hautement anxiogene? : , , .
o Bon sentiment de présence dans l'environnement de RV

J Entrainement a la PPP - Complexe car nécessite un public3

ITC - SOPI
M Etude (SD) M Normes T p
Présence spatiale 59.83(11.37) 47.5 8.4 <0.01
Engagement 43.8 (7.47) 32.5 11.71 < 0.01
" 4 Naturel 16.02 (3.88) 12.5 7.02 <0.01
s = . A Effets négatifs 11.52 (4.91) 18 10.23 <0.01
-‘=-" ' o Absence de relation entre sentiment de présence et propension

a I'immersion des participants

/ Evaluation d'une audience virtuelle o Symptomes liés aux cybermalaises similaires avant et apres

+ ) o immersion (T = 0.91, p = 0.36)
Influence de 'anxiété des participants ?

o Anxiété-état ressentie variable d’'un participant a l'autre lors
de I'immersion dans I'audience virtuelle (M = 32.34, SD = 23.02,

ME,THODOLOGIE min = 0, max = 95)

Echantillon

Lien RV et anxiéteé

% 60 étudiants universitaires en début de bachelier (349, 265 . Trait

o Corrélation significative entre l'anxiété-trait générale et le
sentiment de présence SAUF pour la sous-echelle effets

o Anxiété-trait

LSAS STAI , ¢
MEtude MNormes T p M Etude M Normes T p negatits
(SD) (SD) (SD) (SD) ) _ . _ o
Total  55.67 52.81 1.09 0.27 48.22 40 6.12 <0.01 S g | Rho=0.38 p<0.01 ° o E 8 ] mro-026p-004 8¢ oo _ ® ] Rho=035 p<0.01
(20.14) (22.22) (10.4) (9) a1, 8 G|  E 8 ° o s ok 587,
. ey e7sy - ), . § 4.° - Eo.gg‘gﬂ %5:"5— o c?gé%@‘?mﬂ EE:“ o
% Sensibilité au mal des transports pour 40% de l'échantillon g1 % o S8 g0 ° O
E 0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50 60 7O
< Peu d’expérience préalable avec la RV . SA ST
o Absence de relation entre l'anxiété sociale et le sentiment
¢ Propension a I'immersion de présence
QPI N
M Etude (SD) M Normes (SD) T p » Etat
Total 78.12(12.49)  64.11 (13.11) 8.69 <0.01 o Absence de relation entre l'anxiété-état et le sentiment de
Focus 23.45 (4.53) 24.81 (7.54) 2.33 0.023 présence
Implication  22.9 (4.91) 15.33 (8.67) 11.95 <0.01
Emotions 16.97 (5.09) 14.25 (6.7) 4.13 <0.01
Jeu 10.03 (4.31) 6.56 (4.95) 6.24 <0.01

CONCLUSIONS

» Audience virtuelle validée en termes de sentiment de présence et
d’absence de cybermalaises

Procédure

Questionnaires de littératie numeérique, mal des transports et expérience en

PPP
évidence dans notre échantillon MAIS pas de relation avec
STAI-T (Gauthier & Bouchard, 1993) : questionnaire général d’anxiété-trait I'anxiété-état - Profils anxieux plus sensibles a la RV ? 4.5

QPI (UQO, 2002) : questionnaire sur la propension a l'immersion (4 sous-

) AR ; » Absence de lien entre sentiment de présence et tendance a
échelles : focus, implication, émotions, jeu)

I'iImmersion dans notre échantillon
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ITC-SOPI sous-échelle effets négatifs (Lessiter et al., 2001) : questionnaire . ) . , . . o
du sentiment de présence* dans la RV griace a 4 sous-échelles : présence » Perspectives : Evaluation de l'audience virtuelle dans sa capacité a

spatiale, engagement, naturel et effets négatifs (cybermalaises®) générer des comportements émotionnels (anxiété) et de production
orale comparables a une situation réelle

=RV

Présentation orale de 5 min en RV I

SUDS (Wolpe, 1990) : auto-évaluation du niveau d’anxiété-état sur une
échelle de 0 a 100%

- Sentiment de présence : expérience subjective d'étre dans un environnement, alors que
* ]a personne est physiquement située dans un autre (Witmer & Singer, 1998).

| désorientation (vertige, déséquilibre) et/ou des nausées liés a I'immersion en RV (St-
' Jacques et al., 2007).

|
l
|
; Cybermalaises : symptdémes temporaires tels que de la fatigue oculaire, de la
|
l

ITC-SOPI (Lessiter et al., 2001)
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