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INTRODUCTION

La recrudescence des violences armées est a la base des pertes inestimables en
ressources materielles et humaines, avec un impact négatif sur le vécu des survivants
(Murthy, 2007). Les meéfaits des deux guerres mondiales ont suscité non seulement
toute I'humanité a prendre conscience du pouvoir destructeur de la guerre, mais
aussi a créer 'O.N.U, en 1945, dans |'espoir de pacifier le monde. Malgré ces efforts,
d’autres guerres meurtrieres (documentées et oubliées) ont vu le jour, entrainant les
déplacements massifs des populations, la famine, l'inaccessibilité aux soins et a
I’éducation, des millions de personnes tuées ainsi qu’'un nombre croissant d’enfants
orphelins (Kravic et al., 2020).

Des études ont montrée que ces evénements d’adversité extréme de nature délétere,
réepetee ou prolongée n’épargnent pas la santé mentale des enfants et adolescents
(Josse, 2019). La guerre et la perte parentale ont des répercussions profondes et
perennes tant sur le developpement physique, cognitif que sur la santé somatique et
mentale des enfants et adolescents (Blrgin, 2022). Parmi les recherches sur les
enfants touchés par la guerre (e.g. Hasanovic et al.; Kadir et al., 2019; Murthy, 2007),
trop peu d’études se focalisent sur I'état de santé mentale des orphelins de guerre.
Ainsi, nous pensons que les enfants qui sont continuellement exposés au danger de
guerre et a la perte des parents, comme durant les massacres de Beni a I'Est de la
République Démocratique du Congo (RDC), peuvent avoir des problémes de santé OBIJECTIFS
mentale qui nécessitent des investigations scientifiques.

*Evaluer l'état de santé mentale, les séquelles
psychologiques des enfants et adolescents

METHODOLOGIE orphelins des massacres de la région de Beni/ Est de

la RDC

* Etude 1: *Envisager des pistes d'interventions adéquates

Dans un premier temps, nous souhaitons réaliser une scoping review visant a répertorier
les études sur la santé mentale a court et a long termes des orphelins de guerre. Dans
ce domaine, il parait essentiel d’identifier et de synthétiser la littérature récente sur ce
sujet. ANALYSE DES DONNEES
* Etude 2:

Dans un second temps, I'état de santé mentale (sur base des résultats de la scoping
review) des orphelins des massacres a |I'est de |la RDC sera investigué.

'échantillon sera composé d’enfants et adolescents, agés entre 7 et 17 ans, dont un ou
deux parents a/ont été tué(s) ou emporté(s) définitivement lors des incursions des
rebelles.

Le recueil des données se fera de facon quantitative a l'aide des réponses aux
guestionnaires, qui seront traduits en langue Swahili par la procédure de « back
translation »

 Etude 1:

- Une scoping Review en cours d’élaboration, suivant
les recommandations du JBI pour les ScR. Criteres
d’éligibilité selon la PCC (Population, Concepts,
Contextes).

 Etude 2:

- Analyses des moyennes et écart-types obtenus a
partir des variables: age du sujet, sexe, durée
séparant le déces parental & les scores de PTSD,
d’anxiéte, de depression, de deuil prolongsg, ...

DISCUSSION & CONCLUSION - Etude des variables modératrices sur les effets.

Cette recherche revét un double intérét : scientifique et social.

* Sur le plan scientifique, nous cherchons a mettre a la portée de la communauté scientifique des informations pouvant permettre d’approfondir
guelques aspects non etudiés de ce phénomene de santé mentale des orphelins de guerre.

* Sur le plan social, cette recherche pourra aider a renseigner la communauté sur |I'état de santé mentale des enfants et adolescents dont les parents
sont massacreés par les rebelles a I'Est de la RDC, tout en suggerant quelques pistes d’intervention adéquate a leur état de santé mentale.
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