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Spécialisation sportive précoce

« Participation intentionnelle et ciblée d’un enfant prépubère à un seul sport 
pendant la majeure partie de l'année, 

limitant les possibilités de s'engager dans d'autres sports et activités »

Bell 2021
J Athl Train



# 1  La SSP augmente-t-elle la probabilité d’atteindre et d’exceller au niveau 
élite adulte ?

# 2  Quel est l’impact de la SSP sur le risque de blessure ?

# 3  Quel est l’impact de la SSP sur l’état psychologique de l’enfant ?
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Güllich 2014
Eur J Sport Sci

1558 athlètes niveau international ou national

Athlètes de niveau international (Top 10 JO ou CM) vs niveau national :

• Âge de spécialisation plus tardif (14,4 ans vs 12,1 ans)

• À l’âge de 14 ans : seuls 4% d’entre eux ont déjà atteint top-10 international

• Ont participé à plus d’un sport >âge de 11 ans

Le succès sportif avant ou à l’adolescence n’était pas associé au succès sportif à l’âge adulte
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Question # 1

La SSP augmente-t-elle la probabilité d’exceller au niveau élite adulte ?

Jayanthi 2013
Sports Health

DiFiori 2019

Vaeyens 2009

Rugg 2021

Baker 2003

…
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Quel est l’impact de la SSP sur le risque de blessure ?

• Répétition importante de gestes stéréotypés

• Périodes de récupération souvent courtes

• Appareil locomoteur en croissance

Risque de blessures ↑ ?
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+ 37% de risque global

de blessure

en cas de SSP
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Quel est l’impact de la SSP sur le risque de blessure ?

+ 39 à 81% de risque

de blessure de surcharge 

en cas de SSP
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Quel est l’impact de la SSP sur le risque de blessure ?

La richesse et la variété d’expériences motrices vécues par 

le jeune au travers de différents sports ou activités 

pourrait représenter un élément protecteur vis-à-vis de 

blessures musculosquelettiques traumatiques.
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Question # 3

Quel est l’impact de la SSP sur l’état psychologique de l’enfant ?

• ↑ Taux d’abandon du sport

• ↑ Stress & anxiété

• ↓ Quantité/qualité de sommeil

• ↓ Temps passé en famille

• ↓ Amusement

• ↑ Isolement 

• Perfectionnisme

• ↑ Burnout

Gould 2010
Brenner 2019



Concrètement…

Quelles recommandations ?



Spécialisation sportive précoce

Diversification 
sportive précoce

Spécialisation 
sportive tardive

Jeu libre
non structuré
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Athlétisme et SSP



3 questions :

a) Quel est le taux de SSP en athlétisme parmi les jeunes de haut niveau au Royaume-Uni ?

b) La SSP influence-t-elle la performance à un âge plus avancé (U20) ?

c) La SSP influence-t-elle les probabilités de stopper ou de continuer la pratique sportive à l’âge adulte ?



a) Quel est le taux de SSP en athlétisme parmi les jeunes de haut niveau au Royaume-Uni ?

Top-100 anglais filles + garçons U13 & U15 en : 
• 100m
• Saut en longueur
• Lancer du poids
• 800m

1137 enfants

• SSP plutôt rare !
• Recommandations assez bien suivies 



b)   La SSP influence-t-elle la performance à un âge plus avancé (U20) ?

Les athlètes féminines du top 100 à l'âge de 20 ans étaient plus susceptibles 

de s'être diversifiées jusqu’au moins l'âge de 15 ans

Aucun lien retrouvé entre SSP et performance à 20 ans



c) La SSP influence-t-elle les probabilités de stopper ou de continuer 
la pratique sportive à l’âge adulte ?

Aucune influence observée : à l’âge de 20 ans, l’athlétisme est toujours pratiqué par 84 à 95%

des jeunes qui pratiquaient à 13 ans



9% des garçons et 13% des filles qui étaient top-20 en U13 

sont devenus top-20 Senior 



# 1  La SSP n’augmente pas la probabilité 
d’atteindre et d’exceller au niveau élite 

adulte 

# 2  La SSP augmente le risque lésionnel,
surtout les blessures de surcharge

# 3  La SSP peut favoriser un état 
psychologique moins favorable 

• Diversifier tôt

• Spécialiser tard

• Laisser de la place pour du temps libre & 

du jeu non structuré

Conclusion



Merci pour votre attention ! 
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