
Regards croisés sur les pratiques impactant le 
bien-être psychologique et social des élèves 

Journée de valorisation
Liège, lundi 25 mars 2024



Le bien-être des élèves de 
l’enseignement secondaire

Quels dispositifs? Quelle efficacité?

Sophie BRICTEUX, Dylan DACHET & Ariane BAYE

Regards croisés sur les pratiques impactant le bien-être psychologique et social des élèves 
Journée de valorisation
Liège, lundi 25 mars 2024



Plan de cette présentation

1. L’objectif et la méthodologie de recherche

Pourquoi? Comment?

2. Les résultats

Quelle efficacité?

3. Quelques exemples

Quels dispositifs?

4. Conclusions

3



1. Objectif et 

méthodologie
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Objectif

« Assurer à chaque enfant une place dans une école de qualité, 

et faire évoluer l’organisation scolaire afin de rendre l’école 

(…) mieux adaptée aux conditions du bien-être de l’enfant. »

5 Revue systématique



La revue systématique

Une synthèse exhaustive

des résultats de l’ensemble des études 

traitant d’une question de recherche / 

d’un sujet précis

sélectionnées via un protocole 

rigoureux, explicite et reproductible
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Les études expérimentales
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Groupe expérimental Groupe contrôle

Prétest

Posttest



Question de recherche : des dispositifs…
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menés dans les écoles par du personnel éducatif dans l’enseignement secondaire

de manière universelle
(niveau 1 du modèle de Réponse À l’Intervention)



Question de recherche
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Quels sont les effets des pratiques, outils et dispositifs 

menés par les équipes éducatives dans les écoles 

et destinés à améliorer le bien-être 

des élèves de l’enseignement secondaire, 

comparativement aux pratiques traditionnelles ?

Le bien-être 

 est un construct multidimensionnel 

(Borgonovi & Pál, 2016 ; Pollard & Lee, 2003) 

 ne fait pas consensus parmi les chercheurs 

(Cooke et al., 2016 ; McLaughlin, 2008 ; Pollard & Lee, 2003)



Définition d’un cadre conceptuel
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Bien-être 

des élèves

psychologique

social

cognitif

physique

OCDÉ (2018) ; Pollard & Lee (2003)
Perception de la qualité de vie

Perceptions de soi

Affects positifs et négatifs 

Mécanismes de gestion

Compétences socio-

relationnelles

Sentiment 

d’appartenance

Résultats académiques 

Connaissances sur le bien-être

Motivation

Consommation – addiction, sommeil, 

activité physique, somatisations…



Présélection des études

3828 études
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TITRES ET ABSTRACTS

 thématique

 enseignement secondaire

 design (quasi-) expérimental

 pays membre de l’OCDÉ

MOTS-CLÉS
et filtres

https://eric.ed.gov/
https://eric.ed.gov/


Sélection des études
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408 études présélectionnées

LECTURE DES ARTICLES EN DOUBLE-AVEUGLE

Langue, résultats, public, lieu, design, cadre, 

échantillon, mise en application, niveau d’intervention

82 études retenues

107 Problème de design 

38 Pas d’effets psycho et/ou sociaux 

36 Non peer-reviewed

33 Moins de 30 élèves par groupe 

29 Cible autre que des élèves du secondaire 

21 Pas par du personnel éducatif 

20 Interventions de niveau 2 

17 Hors contexte scolaire 

11 Hors OCDÉ 

11 Article rédigé dans une autre langue 

3 Interventions de niveau 3 

3828 études

TITRES ET ABSTRACTS
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82 études retenues

Extraction des données et calcul des effets



Interprétation des ampleurs de l’effet

 Seuil habituellement utilisé : 0,20 (Cohen, 1969), mais…

 Importance du contexte et du niveau d’enseignement

 Kraft (2020) : effet moyen de 0,16 (à partir de 747 études et 

1942 effets)
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3 seuils proposés : 

0,00 à 0,04 = faibles

0,05 à 0,19 = moyens 

≥ 0,20 = forts

⚠ effets parfois néfastes



2. Les résultats : 

deux méta-analyses
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Les méta-analyses
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Le but : synthétiser les données disponibles en se concentrant sur les 

facteurs qui expliquent les variations de résultats obtenus entre les 

différentes études

1. Quels sont les effets moyens des dispositifs sur le bien-être 

psychologique et sur le bien-être social des élèves?

2. Y a-t-il une catégorie de dispositifs qui produit des effets moyens 

(plus) importants sur le bien-être des élèves?

 Type de dispositif ?

 Composante numérique ?

 Catégorie de professionnels ?

 Formation préalable ?

 Niveau d’enseignement ?



Les effets moyens
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À partir de 70 études mesurant un ou plusieurs indicateurs de 

bien-être psychologique :

L’ampleur de l’effet moyen s’élève à +0.22

À partir de 43 études mesurant un ou plusieurs indicateurs de 

bien-être social :

L’ampleur de l’effet moyen s’élève à +0.19 

Ces effets moyens sont positifs et relativement conséquents. 
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Le obtenus entre les 

différentes études

Y a-t-il une catégorie de 

dispositifs qui produit des 

effets moyens (plus) 

importants ?

Analyses en sous-groupes



10 types de dispositifs
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1. La théorie de l’auto-détermination (13) notamment dans le cours d’EP

2. La méditation (en pleine conscience) (11)

3. L’activité physique (travail psycho-corporel) (7)

4. Le développement des compétences socio-émotionnelles (8)

5. La psychologie positive (8)

6. La thérapie cognitivo-comportementale (5)

7. Les dispositifs à l’échelle de l’école (7)

8. Les dispositifs individualisés (3) 

9. Les facilitateurs de transition (3)

10.Les approches intégratives (13)

Autres dispositifs « inclassables » (4)
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Le obtenus entre les 

différentes études

Y a-t-il une catégorie de 

dispositifs qui produit des 

effets moyens (plus) 

importants sur le bien-être 

psychologique des élèves ?

Analyses en sous-groupes Type de dispositif Nb 

études 

(k) 

Effet 

(G de Hedges) 

Approches intégratives 11 0,45 

Autodétermination 13 0,43 

Psychologie positive 5 0,27 

Méditation 11 0,11 

Cognitivo-comportemental 4 0,13 

Activité physique 7 0,11 

Socio-émotionnel 7 0,08 

Transition 2 0,07 

Individualisé 3 0,00 

À l’échelle de l’école 4 -0,03 
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Le obtenus entre les 

différentes études

Y a-t-il une catégorie de 

dispositifs qui produit des 

effets moyens (plus) 

importants sur le bien-être 

psychologique des élèves ?

Analyses en sous-groupes

 Type de dispositif : 

 Composante numérique : 

 Catégorie de professionnels : 

 Formation préalable : 

 Niveau d’enseignement : 
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Le obtenus entre les 

différentes études

Y a-t-il une catégorie de 

dispositifs qui produit des 

effets moyens (plus) 

importants sur le bien-être 

social des élèves ?

Analyses en sous-groupes Type de dispositif Nb 

études 

(k) 

Effet 

(G de Hedges) 

Approches intégratives 5 0,48 

Autodétermination 9 0,39 

Psychologie positive 4 0,28 

Transition  1 0,18 

Cognitivo-comportemental 2 0,28 

Activité physique 3 0,16 

Socio-émotionnel 6 0,07 

À l’échelle de l’école 5 0,02 

Individualisé 2 0,02 

Méditation 5 -0,01 
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Analyses en sous-groupes

 Type de dispositif :  (p<0.05)

 Composante numérique :  (p=0.07)

 Professionnels aux commandes : 

 Formation préalable : 

 Niveau d’enseignement :  (p=0.06)

Le obtenus entre les 

différentes études

Y a-t-il une catégorie de 

dispositifs qui produit des 

effets moyens (plus) 

importants sur le bien-être 

social des élèves ?



3. Quelques

dispositifs
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 Pour les professeurs d’éducation physique, formation de 3 

heures à l’apprentissage centré sur l’élève

 Proposer des choix, impliquer les élèves dans les prises de 

décision, valoriser la réflexivité, la participation et 

l’entraide…

 Formation théorique et pratique
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 Pratique de la pleine conscience via des exercices de 

méditation assise ou en marchant, de yoga ou de conscience 

du corps (scan corporel)

 Notions théoriques : réponses au stress, fonctionnement du 

système nerveux…

 Partage des expériences

 CD avec des exercices audio + supports de cours

 Impact significatif sur le stress, l’anxiété, la régulation des 

émotions + sur les symptômes dépressifs (4 mois après)
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 Pratique de la pleine conscience via des exercices de 

méditation en marchant, de respiration ou de conscience du 

corps (scan corporel)

 Exercices progressifs 

 CD avec des exercices audio + clip vidéo

 Impact positif sur le bien-être des élèves qui ont le plus 

pratiqué à domicile : un lien entre la fréquence et 

l’efficacité? 
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 Enseignement par des professeurs combiné à l’utilisation 

d’une application numérique

 Stratégies de gratitude (journal, lettres, application…) 
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 Soi-disant « enquête » avec des « témoignages » d’élèves

 Objectifs : rassurer sur le fait que les difficultés surgissent 

pour tous ceux qui débutent dans le secondaire ; conseiller; 

encourager par rapport au fait de surmonter les obstacles



30

 Pleine conscience :

 Méditation, exercices de respiration, marche en pleine 

conscience, scan corporel, manger en pleine 

conscience…

 24 forces de caractère (psychologie positive) :

 Gratitude, espoir et optimisme, humour, appréciation 

de la beauté, spiritualité
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 6 sessions : Principes de la thérapie cognitivo-

comportementale + Stratégies de relaxation via la pleine 

conscience + Psychologie positive via la pratique de la 

gratitude + Journal de l’alimentation et de l’activité physique 

+ « Beditation » + Psychologie positive via la fixation 

d’objectifs

 Effets sur la diminution du bien-être et surtout sur les 

capacités d’adaptation
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Six dispositifs néfastes 

• Socio-émotionnel : La promotion de la santé mentale (Cefai et al., 2022) : P -0.05 / S -0.06

• Activité physique : Des écoles en mouvements (Avitsland et al., 2020) : S -0.12

• Corps & esprit : Une vie saine (Melnyk et al., 2015) : P -0.17

• TCC : La force de l’esprit (Saelid et al., 2022) : P -0.20

• Approche Intégrative : Des manuels Santé mentale (Sharpe et al.) : P -0.18 / S -0.22

• TAD - La différenciation des talents (Wijsman et al., 2019) : P -0.38
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 Vise l’augmentation de la motivation et des performances 

scolaires

 Choix d’un cours par les élèves (motivation intrinsèque) : 

autonomie et différenciation

 Exigence accrue vis-à-vis des notes nécessaires pour le 

passage dans la classe supérieure (motivation extrinsèque) : 

moyenne de 70%

 Impacte négativement le bien-être et l’estime de soi
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 Vise à lutter contre le surpoids et l’obésité ainsi que les 

symptômes dépressifs

 Activités physiques + informations sur la nutrition et 

thématiques relatives aux émotions

 Effets positifs sur le surpoids, mais négatifs par rapport aux 

symptômes dépressifs
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 Distribution de manuels « bien-être » aux écoles (TCC, 

psycho positive, relaxation)

 Financement d’un large éventail d’interventions

 Effets néfastes pour le groupe expérimental (qualité de vie, 

difficultés émotionnelles et liées aux comportements)



4. Conclusions
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Conclusions

 Des dispositifs qui ont un impact positif avéré (parfois faible, parfois 

moyen, parfois fort) sur le bien-être des élèves du secondaire 

 Des principes d’action qui influencent l’efficacité des dispositifs :

 Approches intégratives

 Psychologie positive

 L’application de la théorie de l’auto-détermination en EP

 Un impact limité (voire nul) des autres caractéristiques : catégories 

de professionnels, niveau d’enseignement, modalité numérique, 

présence d’une formation 

 Des dispositifs qui peuvent aussi se montrer néfastes !
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Conclusions

« Il faut faire des choses folles avec le maximum de 

prudence »

Michel Mohrt

« Il faut toujours connaître les limites du possible. 

Pas pour s’arrêter, mais pour tenter l’impossible 

dans les meilleures conditions »

Romain Gary
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Merci pour votre écoute!
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