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Cher college

Je vous remercie de votre courrier et de l’interet que vous portez a mes travaux.
Vous trouverez ci-joint une lettre questionnaire que je demande aux patients de remplir en
cas de suspicion de Long covid. En parallèle j’étudie leur dossier médical disponible sur le
RSW
L’objectif premier est de cerner la clinique du probleme de santé. Généralement les
examens médicaux habituels sont négatifs ainsi que les biologies usuelles
Nous somme donc devant un ensemble de symptômes médicalement inexpliqués qui
peuvent tout aussi bien être attribuables à d’autres problemes.
Mais enfin, si on est un peu habitué a son patient, on voit l’essentiel, cad un patient qui n’est
plus apres un Covid aigu comme il était avant.
La profonde modification dans les suites d’un Covid avec entre autres asthénie majeure ,
epuisement à l’effort, vertiges ou allegies inconnues auparavant, céphalées irrepressibles,
manifestation neurologiques inexpliquées doivent mettre sur la piste d’un Long Covid.
Le prouver est une autre paire de manche.
Dans les cas les plus severes et quand l’indice COOP (voir le questionnaire aux patients)
dépasse 20 sur 30, le patient n’est plus à même d’exercer son activité usuelle et dans ces
cas la , j’ai pu mettre en evidence des troubles parfois severes de la perfusion cérébrale par
la Scintigraphie au Technetium. Alors même qu’un 8FDG PET scan etait négatif.
C’est donc le premier examen que je demande, à la portée d’une prescription de
généraliste.. A Vésale (Charleroi) et à Brugmann (Bruxelles), ils ont une déjà longue
habitude
Je demande aussi une prise de sang clinique usuelle destinée a explorer certaines analyses
souvent décrite comme positive dans le Long Covid (12% de plus de risque de diabete par
exemple, ou élevation incomprise de la Ferritine)
Vous trouverez mon formulaire ci-joint. Le plus souvent ce ne rapporte rien sauf que les AC
EBV et Zona sont etonnament élevés.
Ensuite, si le patient le souhaite et est capable d’aller jusqu’à Leuven, je l’inscris sur une
liste de personne qui seront contactée par l’institut Rega pour une prise de sang de
recherche qui explore l’ADN,les ARNS et les proteines.
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Il s’agit de recherche experimentale, peu susceptible de donner des réponses individuelles
mais l’analyse collective fait avancer notre comprehension du phenomene.
sur le plan thérapetique, outre le TDS Long Covid de l’INAMI1 j’incite les patients a utiliser
l’application NEURONATION2 qui leur permet d’entretenir leur capacités intelectuelles et je
les incite a l’exercice sans jamais dépasser leur capacité.
Sur la plan pharmacologique, il n’y a rien d’EBM. Je lis beaucoup et j’ai décidé de mettre
tous mes patients sous Aspirine 80mg, Clopidogrel 75 et Piracetam 1.200. Les deux sont
anticoagulants et le Piracetam peut avoir un effet bénéfique sur l’extraction de l’O2 par les
neurones. Certains patients sont amélioré par Cetirizine. D’autres ont eu bénéfice de
Naltrexone 0.1mg a 0.2mg par jour (a faire faire en magistrale) . La prescription d’un SSRI
peut être discutée car une diminution du taux de serotonine a été constatée chez de
nombreux patients LC
J’entretiens une bibliographie en ligne que vous trouvez ici
https://www.zotero.org/groups/4929325/long_covid_open_library/library

Vos question sont les bienvenues
bien a vous
marc J
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telecharger ici le questionnaire pour les patients (in French but easy to understand or
translate)
https://orbi.uliege.be/bitstream/2268/313354/2/CRS-%20Premier%20contact%20-%20instru
ctions%20au%20patients%20full.pdf
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