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Pourquoi forçons-nous?

Pour communiquer!

– Pour nous faire entendre

– Pour nous faire comprendre

– Pour faire passer un message important pour nous

– Pour nous affirmer

– Pour des performances artistiques



Que se passe-t’il quand nous forçons?

• Aspect corporel/comportemental: orientation 
anticipée

VFVN



http://www.md.ucl.ac.be/didac/med2308/2.htm
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Que se passe-t’il quand nous forçons?

http://www.md.ucl.ac.be/didac/med2308/2.htm


• Pression sous-glottique

• Intensité vocale et fréquences fondamentales 

• Electroglottographie (EGG): quotient fermé
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Que se passe-t’il quand nous forçons?



Au niveau glottique: 

– Augmentation du 
phonotraumatisme 

• Phonotraumatisme :

– microtraumatisme subi par 
les plis vocaux 

– au cours de la phonation
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Que se passe-t’il quand nous forçons?
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Effort ou forçage vocal?

• Une question de dose….Notion de charge vocale
– En intensité

– En durée

• Notion de sensibilité individuelle

• Notion de fatigue vocale 
– Et comment on s’adapte à celle-ci
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Forçage vocal et dysphonies

Diminution d’efficacité vocale

Dysphonie

Facteurs 

déclenchants
(infection ORL, 

traumatismes médicaux, 

facteurs psychologiques)

Absence de lésion: 
dysphonie 

dysfonctionnelle

Présence de lésion: 
Dysphonie organique

Forçage vocal
Phonotraumatisme

Facteurs favorisants
(usage vocal, expositions 

toxiques)



Les lésions phonotraumatiques
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