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L'apparition des plasmas riches en plaquettes (PRP dans l'arsenal thérapeutique au début des années 2000) 
a été suivie par un développement exponentiel de son usage, notamment en pathologie sportive. La Société 
française de traumatologie du sport (SFTS) a souhaité faire une mise au point des connaissances sur ce sujet 
et des recommandations pour un bon usage. L'intégralité est disponible dans l'article Bouvard M, Kaux JF, 
Dalmais E, Proulle V, Lamontagne M, Frey A. Utilisation des PRP en traumatologie sportive en 2019. 
Recommandations professionnelles de la Société française de traumatologie du sport. Journal de 
traumatologie du sport 2020;37 (1):26-35. La composition des PRP utilisés en traumatologie sportive est 
très hétérogène et trop souvent opaque. La définition des PRP est rappelée : couche profonde du plasma 
riche en plaquettes (entre 6 et 9 x 105 PQ/ml ) après centrifugation qui ne doit contenir aucune autre cellule 
dans toute la mesure du possible (facteurs de la coagulation non activés, leucocytes < 1 %, érythrocytes < 
1 %) (Fig. 1). L'utilisation de PRP en pathologie du sport doit suivre une démarche diagnostique exhaustive 
et rigoureuse, la plupart du temps multidisciplinaire et appliquer des règles d'asepsie strictes (Fig. 1). Dans 
la grande majorité des cas, l'injection doit bénéficier d'un guidage par échographie (Fig. 1). De futures 
études de haut niveau de preuve sont encore nécessaires afin de mieux définir les bonnes indications et les 
meilleures modalités d'injection. 
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Fig. 1. Infographie. 
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