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Introduction : Des déficits de récupération de souvenirs autobiographiques spécifiques ont pu être constatés dans la dépression (Williams et al., 2007). Cependant, dans les troubles bipolaires, la mémoire autobiographique (MA) n’a été que très peu explorée. Trois études ont montré des déficits de récupération de souvenirs spécifiques chez ces patients (Scott et al., 2000 ; Mansell & Lam, 2004 ; Tzemou & Birchwood, 2007). Cette étude teste non seulement l’existence de déficits de récupération de souvenirs spécifiques mais aussi l’existence de déficits dans la capacité à se projeter dans le futur.
Méthode : Dix neuf patients bipolaires ont été appariés en fonction du sexe, de l’âge et du niveau d’éducation à 19 sujets contrôles. Les participants ont complété un test de MA passée et future (TeMA, Neumann & Philippot, 2006). Dans ce test de MA, les sujets devaient évaluer l’intensité émotionnelle au moment du rappel de l’évènement évoqué. 
Résultats : Au TeMA passé et futur, les sujets bipolaires ont rapporté moins d’événements spécifiques et plus d’événements généraux que les sujets contrôles.
 De plus, les sujets bipolaires évaluent leurs émotions comme étant plus intenses lors des projections futures comparés aux sujets contrôles, mais uniquement pour les évènements généraux.
Discussion : Il existe un déficit de spécificité, chez les sujets bipolaires, aussi bien lors de la remémoration d’événements passés que lors de l’imagination d’événements futurs. Les patients bipolaires se projettent dans le futur de façon plus générale et émotionnellement plus intense que les sujets contrôles, ce qui pourrait être mis en lien avec leur tendance à se lancer dans des projets grandioses et irréalistes. 
