Pourquoi detournez-vous le
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passe ?
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Attention externe?

Attention interne

(e.g. Rappel en mémoire autobiographique)
Compétition?

Le rappel en mémoire autobiographique
requiert la creation d'un espace mental temporaire
vers lequel I'attention doit étre dirigee.

Le rappel en mémoire requiert un
désengagement de I'environnement pour
optimiser les processus cognitifs internes en
cours. L'attention interne est generalement
associée a un découplage perceptif! lui-méme
accompagne de mouvements oculaires qui
reduisent le traitement des potentiels distracteurs
visuels4.

Le détournement du regard (« gaze aversion » en anglais) permettrait le désengagement du monde extérieur pendant le rappel en mémoire autobiographique®.
1. |l est suppose jouer un role dans le découplage perceptif.

3)
i
CerCo

UMRS5549

ENAC

, E N
UNIVERSITE maiE™ SR LquE
TOULOUSEII IS Hopitaux de Toulouse JEFRANCAISE

Université “sits
PAUL SABATIER &%tk - = = Bgalitt

Servais, A. (1), Hurter, C. (3), Mirabel, H. (2),
Curot, J. (1, 2), Barbeau, J. E. (1)

(1) Centre de recherche Cerveau et Cognition,
(2) Hopital Universitaire de Toulouse (CHU)
(3) Ecole Nationale d’Aviation Civile

Toulouse, France

2. |l est probablement associé a la bascule attentionnelle vers la mémoire.

Nous avons concu un protocole pour declencher des bascules attentionnelles en reponse

a 48 questions de mémoire autobiographique. Les mouvements oculaires etaient
enregistrés a I'aide d'un oculometre Eyelink 1000 et d'une caméra comme vérité terrain.
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guestion et dure plusieurs sec (en mediane 6.12).
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En phase d’acces, le détournement du regard apparait preferentiellement pour les
questions requerant un certain effort cognitif. Le déetournement du regard semble
également lie a des niveaux de vivacite des souvenirs plus éleves.

L'étude comportementale fournit des arguments en faveur du

réle du détournement du regard dans le découplage perceptif et
de sa potentielle relation avec la bascule attentionnelle :

1) Prévalent en phase d’acces et survient tét (<1sec), c-a-d
au moment d’apparition de la bascule attentionnelle’.

2) Le détournement du regard est lié a I'effort cognitif®,

peut-étre parce qu'une bascule attentionnelle
n'est pas necessaire pour les

souvenirs spontanés ou faciles
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Nous avons observé les mouvements oculaires de la patiente OHVR (décrite par Curot et
al. (2019)%), atteinte d’'une amnésie antérograde épisodique séveére suite a des lésions
hippocampiques bilatérales, en reponse a 30 questions de memoire autobiographique
episodique et 30 de connaissances semantiques.
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Retranscription d’'un échange avec OHVR a propos des mouvements oculaires :

— Anais : ...cet apres-midi, je viendrai avec l'ordinateur et 'oculometre pour enregistrer les mouvements de vos yeux.

— OHVR : Qu'il soit prét parce qu'apparemment, je fais beaucoup de [elle mime de grandes saccades]. Mon mari me dit parfois qu'on
a l'impression que j'écris quelque chose en regardant parce que je [elle mime de grandes saccades]. Je pense que les endroits ou
l'on regarde correspondent a des endroits ou I'on cherche dans notre téte. J'ai I'impression que comme je ne trouve pas, je dois
vraiment chercher a beaucoup d'endroits.

— Anais : D'accord, c'est ce que vous ressentez a ce moment-la ?

— OHVR : Oui, avant qu'il me fasse la remarque que mes yeux allaient dans tous les sens, j'avais l'impression d'étre dans une
bibliotheque ou ce n’est pas classé par ordre alphabétique, mais ou il y a quand méme une certaine logique. Donc je devais
commencer a chercher la logique un peu partout pour trouver le bon bouquin.

— Anais : Donc vous faites ces saccades dans tous les sens quand vous cherchez quelque chose au fond de votre mémoire ?

— OHVR : Non pas au fond. Si c'est au fond, c'est foutu. Je sais que je ne l'aurai pas. Mais parfois c'est sur le bout de la langue, j'ai

l'impression que je dois l'avoir pas loin, ¢a doit étre accessible.
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La présence de détournements du regard est constatéee chez OHVR. Les déetournements
du regard semblent plus fréquents pendant les tentatives de rappel épisodique que
sémantique et sont aussi présents quand la recherche n’aboutit pas.

L'observation d’un cas clinique montre que le detournement du
regard est egalement observe en I'absence de recollection
fructueuse. Le déetournement semble donc davantage lié aux
processus de recherche en mémoire qu’au succes de la
recuperation.

Il semble plus fréquent pendant le rappel

autobiographique en memoire épisodique en

comparaison au rappel de connaissances

sémantiques ou méme qu’au rappel

d’'un souvenir autobiographique

semantise.

Preprint

Le detournement du regard semble supporter la
bascule attentionnelle vers la mémoire,
une étape cruciale dans l'initiation
du rappel en mémoire
autobiographique.
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