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1. Contexte théorique I

La realite virtuelle (RV) connait un essor important dans le domaine de la

santé mentale (e.g., prises en charge de troubles anxieux, alimentaires, SENTIMENT DE PRESENCE
etc.). (Riva, 2022)

Impression d’étre dans I'environnement virtuel  (Servotte et al., 2020)

En clinique, nous observons une variabilité

, o , - Le sentiment de présence est un facteur clé de l'efficacité de la RV comme
interindividuelle importante concernant I'expérience

outil thérapeutique car il permet la génération d’émotions lors de I'immersion.

immersive,  (Coelhoetal., 2006) (Cerda et al., 2021 ; Riches et al., 2019)
La litterature s'accorde a dire que des taux variables de Intérét d'étudier I'impact de traits de personnalité stables
sentiment de présence peuvent en étre |a cause. sur le sentiment de présence et ainsi mettre en évidence des
Servotte et al., 2020 . . . .
(Servotte et ) strategies afin d'accroitre ce dernier. (el €Ll 2022)
N L'impact du besoin de contrdle n'ayant que tres peu été investigué, notre intérét s'est porte sur ce concept.
AN : : : : : .
Le contréle est un concept vaste incluant : Afin d'investiguer le besoin Iferfectlonnlsme
A A de controle, trois concepts Evitements expérientiels
BESOIN DE CONTROLE et SENTIMENT DE CONTROLE e - P , . p :
ont ete evalues : Intolérance a lI'incertitude

Si un deésequilibre survient entre ces deux concepts, l'individu peut
alors expérimenter des conséquences psychologiques négatives
telles que de I'anxiéte ou des affects dépressifs. (Moulding & Kyrios, 2007)

Le besoin de controle constitue-t-il un frein au sentiment de présence expérimenteé en réalite virtuelle ?

|Z,| I'E Hypothese formulée :

Besoin de controle — Sentiment de préesence —w
2. Meéthodologie I 4. Discussion I
Echantillon : N;gem 3?((1‘3'4;) Migz:ﬁglax Les resultats vont a I'encontre de I'hypothese formulée, suggérant I'existence d'une
: . %) influence positive du besoin de controle sur le sentiment de présence.
19 (47,5 . . , 2
Genre ;z::lee - '(50)) Cependant, en lumiére des résultats obtenus dans I'étude de Wallach et al., (2009),
Autre 1 (2,5) nos resultats permettent de nourrir une reflexion interessante portant sur I'impact

du caractere anxiogene ou non de I'environnement virtuel proposeé sur la relation

Echelle des standards personnels (Rhéaume et al., 1994) , , _ , ]
liant le besoin de controle au sentiment de présence.

Echelle multidimensionnelle sur I'évitement expérimental
bréve (Gamezetal., 2014)

Questionnaire d'intolérance a l'incertitude (Mark et al., 1993)
Questionnaire OCEAN (Plaisant et al., 2010)

Niveau d'anxieté

Questionnaire de cybermlaise (Laboratoire de Cyberpsychologie de De cette réflexion découle
. o ) un modéle théorique :

TO Questionnaires

Dans la présente etude, les environnements virtuels utilises ont demontre un effet
relaxant chez les participants en diminuant significativement les taux d’'anxiété.

I , biligineilys,  Stesseli e Besoin de contréle
mimersion Wagener, in prep. .
> Prep. [‘ important —\
Sentiment de présence T T Condition d'immersion Condition d'immersion
T1 Questionnaires Niveau danxiété non-anxiogene anxiogene
Questionnaire de cybermalaises (Laboratoire de Cyberpsychologie de
'UQO, 1993 - 2013)

Controle percu Controle percu

Le sentiment de présence experimenté par notre échantillon est satisfaisant. = M =63 E-T= 15,98 1 1
Comparaison pre- et post-immersion : Désir de bien faire Apparition de comportements
Cybermalaise S =391 p <0,0001 —=> Augmentation significative les choses entravants les performances
des symptomes
Niveau d'anxiéte S$=-165,5 p<0,0001 —=> Diminution significative du 1
niveau d‘anxieté
Résultats corjrelatlonnels’ significatifs obtenus - - Augmentation du Diminution du sentiment
Sentiment de présence global &  Evitements expérientiels r=0,35 p=0,029 sentiment de présence de présence
Presence sociale &  Evitements expérientiels r=0,34 p=0,033
lllusion de coprésence &  Standards personnels r=0,39 p=0,012
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