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Que faut-il maîtriser pour lire ?

Lire ?



Compréhension du langage

Connaissances de base
Faits, concepts, etc.

Vocabulaire
Précision, étendue, profondeur, 

etc. 
Structures langagières

Habiletés syntaxiques, 
sémantiques , etc.

Raisonnement verbal
Inférences, anticipation, etc.

Connaissances de l’écrit
Ecriture, genre des  textes, etc.

Reconnaissance des mots

Conscience phonologique
Syllabes, rimes, phonèmes, etc.

Décodage
Correspondance phonème-

graphème
Adressage

Identification immédiate des 
mots familiers

Augmentation de 
l’automaticité
➝ moins d’effort

Affinement des stratégies de lecture
➝ plus compétent

Lecteur expert
Fluidité
Reconnaissance des 
mots
Compréhension  

Traduit de Scarborough (2001)



Sémantique - Pragmatique 
  

Signification et utilisation des mots est des phrases 
dans un contexte communicationnel

Syntaxe 
  

Ordre des mots

lexique and morphologie 
  

Dictionnaire mental des mots et de la manière dont ils 
sont formés

Phonétique - Phonologie 
  

Classification des sons perçus et leur organisation en 
syllabes et en mots

Compétences langagières nécessaires à la 
compréhension

Connaissances requises pour  segmenter 
les mots en phonèmes et pouvoir faire une 

correspondance phonème-graphème.

Toutes ces composantes interagissent et sont 
nécessaires au processus de lecture. 

Elles sont prédictives de l'acquisition de la 
lecture

D’après l’INSERM (2007)



Quelle est l’influence d’un trouble du 
développement intellectuel sur les 
exigences du processus de lecture ?
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Et dans les 
TDI ?



Lexique 
phonologique

Phonèmes 
(sons)

Lexique 
orthographique

MCT phonologique

Discrimination phonémique 

Conscience phonologique 

Accès aux représentations

Représentations lexicales

Vocabulaire

Méthodes d'apprentissage

Intégration multimodale

Transparence orthographique

Empan visuo-attentionnel

Codage de la position

Habiletés visuelles

Graphèmes (lettres)

Compétences langagières 
générales Niveau de perte auditiveCompétences cognitives générales

Caractéristiques du TDI 
influences sur le processus 

d’apprentissage



• Cognitif
• Langagier
• Prédicteurs de la lecture
• Décodage de mots

Déficits

• Impossibilité d’apprendre 
à lire

• Lecture limitée à la 
reconnaissance de 
quelques mots familiers

Conclusions et 
idées a priori • Peu de stimulation de la 

lecture à l’école
• Peu de stimulation de la 

lecture à l’âge adulte

Conséquences



• Cognitif
• Langagier
• Prédicteurs de la lecture
• Décodage de mots

Déficits

• Impossibilité 
d’apprendre à lire

• Lecture limitée à la 
reconnaissance de 
quelques mots familiers

Conclusions et 
idées a priori • Peu de stimulation de la 

lecture à l’école
• Peu de stimulation de la 

lecture à l’âge adulte

Conséquences

Or

Grande variabilité 
inter-individuelle

↓
Impossible de prédire 
a priori qui pourra ou 

ne pourra atteindre un 
niveau autonome de 

lecture

Recherches récentes
↓

L’apprentissage de la 
lecture est possible 

chez un certain 
nombre de personnes 

TDI

+

Grâce à une prise en charge 
explicite adaptée (Allor et al. 2014 
; Semier Dessemontet et Martinet, 2016)

Un entraînement phonique 
(Ainworth et al. 2016 ; Van Reybroack et 
al., 2006)

⚠ peu de recherches sur des populations adultes



Une étude pilote menée à l’ULiège
avec des adultes porteurs du X-
Fragile 

J. Vanuxem (2022) – Unité Langage, handicaps et 
troubles neurodéveloppementaux 
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Etude pilote



Romain
28 ans et 9 mois

Thierry
40 ans et 11 mois

Jacques
31 ans et 7 mois

Capacités de langage oral suffisantes pour répondre aux tâches cognitives et langagières

• Echelle de Vocabulaire en Images Peabody (EVIP, 1993)

• Matrices Progressives Colorées de Raven (1998)

• Comportements autistiques évaluées avec l’Echelle d’Evaluation des Comportements 
Autistiques – Révisée (ECAR-R, 2003)



Romain
• ADV – 9 ans
• ADNV – 4 ans
• Difficultés attentionnelles
• Difficultés d’interactions 

sociales
• Anxiété

Thierry
• ADV – 5 ans
• ADNV – 4 ans
• Difficultés d’interactions 

sociales
• Difficultés verbales
• Anxiété
• Stéréotypies verbales et 

comportementales

Jacques
• ADV – 4 ans
• ADNV – 4 ans
• Contact oculaire difficile
• Stéréotypies verbales et 

comportementales



Connaissance des lettres

Mémoire à court terme auditivo-verbale

Dénomination rapide automatisée

Discrimination auditive

Répertoire phonémique

Conscience phonologique

Evaluation des prérequis à 
la lecture

• BELO (2006)

• Evalo 2-6 (2009)

• WISC-V mémoire (2016)



Syllabes simples : da, mi, ul, etc.

Syllabes complexes : fur, par, olp, etc.

Graphies complexes : eau, ain, ouil, etc. 

Mots

Evaluation de la lecture

• BELO (2006)

• Mots identifiés comme 
familiers par les parents



Hypothèse 1

• La mise en place d'un 
entrainement à la 
lecture basé sur une 
méthode phonique 
influencera 
positivement le 
développement des 
habiletés 
phonologiques et de 
lecture des 
participants

Hypothèse 2

• L’acquisition des 
prérequis à la lecture 
se fera plus lentement 
chez les participants 
avec un âge de 
développement verbal 
faible 

Hypothèse 3

• L’adaptation de la 
méthode phonique des 
alphas influencera 
positivement le 
développement des 
habiletés 
phonologiques et de 
lecture des 
participants



Janvier Février Mars Avril Mai

Séances de testing
Pré-intervention

10 semaines d’intervention Séances de testing
Post-intervention

Procédure inspirée de la méthode phonique La planète des alphas (Hugenin & Dubois)



Etape 1
présentation individuelle de chaque alpha représentant 

une voyelle ou une consonne et le son qui leur est 
associé à l’aide des figurines et cartes alpha afin 

d’objectiver l’intérêt des participants pour ce support 

Etape 2
présentation des graphèmes correspondant aux 

phonèmes représentés par les  figurines sur base de 
cartes « lettres ». 

Etape 3
réalisation d'activités basées sur les fiches de travail 
proposées par la méthode des alphas pour renforcer 

les capacités phonologiques.



Romain – 28 ans
ADV : 9 ans
ADNV : 4 ans

Ce qui reste stable

• Lecture de graphèmes (22/26 ➝ 23/26)

• Répétition de non-mots (5 syllabes)

• Dénomination rapide automatisée

• Répertoire phonémique

• Discrimination auditive

• Conscience phonologique
         (6/11 ➝ 11/11)

Ce qui reste progresse significativement

• Lecture de syllabes simples

• Lecture de syllabes complexes

Prérequis à la lecture

⚠ à l’épreuve de lecture de mots familiers 
après l’intervention capacité de les syllaber et 
de les segmenter en phonèmes



Thierry – 40 ans
ADV : 5 ans
ADNV : 4 ans

Tout reste stable

• Lecture de graphèmes (0/26 ➝ 1/26)

• Répétition de non-mots (3 syllabes)

• Dénomination rapide automatisée

• Répertoire phonémique

• Discrimination auditive

• Conscience phonologique (7/11 ➝ 10/11)

• Reconnaissance et traitement des mots 
familiers

On note cependant

• Conscience phonologique (7/11 ➝ 10/11) 



Jacques – 31 ans
ADV et ADNV :  4 ans

Tout reste stable

• Lecture de graphèmes (15/26 ➝ 15/26)

• Répétition de non-mots (3 syllabes)

• Dénomination rapide automatisée

• Répertoire phonémique

• Discrimination auditive

• Conscience phonologique (5/11)

• Reconnaissance et traitement des mots 
familiers

On note cependant

• Discrimination auditive (20/27 ➝ 24/27) 



Quelles conclusions tirer de 
cette étude pilote ?04

Conclusion



• Peu de résultats significatifs mais seulement 10 séances d’intervention !

• Le premier participant progresse sur les habiletés de lecture et la capacité à segmenter

Ø participant le plus jeune ➝ influence de l’enseignement ?

Ø Traits autistiques les moins marqués

Ø MCTV la plus performante

Ø Progression la plus marquées des capacités méta-phonologiques

• Le deuxième participant progresse sur les capacités méta-phonologiques ➝ aurait pu 
bénéficier d’une intervention plus longue ?

• Le troisième participant ne progresse ni sur les prérequis à la lecture si sur les habiletés 
de lecture

Ø Malgré certaines capacités méta-phonologiques 

Ø Traits autistiques les plus marqués ➝ influence sur la collaboration et le 
comportement en séance



Conclusion

• Possibilité de stimuler les savoir-faire en lecture des personnes adultes porteuses de X-
Fragile non exclue

• Les résultats vont (au moins partiellement) dans le sens des recherches concluant à 
l’efficacité d’un entraînement phonique à la lecture des personnes TDI (Ainsworth et al., 2016 
; Martinet et al., 2022 ; Sermier Dessemontet & Martinet, 2016) 

• Travail à poursuivre

• Sur une plus longue période de temps

• Davantage de participants ➝ ⚠ affiner et préciser le profil de départ

Insister sur le travail des habiletés phonologiques dès le début de la scolarité pourrait 
poser les jalons de la lecture à l’adolescence et l’âge adulte 

➝ rien n’est a priori impossible
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