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Malgré leur influence positive sur le risque de blessure, I'adhésion aux programmes de prévention de blessures (PPB) semble étre particuliérement faible chez les footballeurs et leur
staff [1], ce qui pourrait expliquer pourquoi l'incidence des blessures dans le football n'a pas eu tendance & diminuer au cours des derniéres années. Un certain nombre d'acteurs
pourraient ainsi jouer un rle dans la mise en ceuvre efficace des PPB : les joueurs et leur entourage personnel, les entraineurs, les dirigeants de clubs, les formateurs dentraineurs, les
dirigeants provinciaux/régionaux/nationaux, etc. Dans ce contexte, le réle de I'entraineur de terrain semble primordial, car il est le plus souvent chargé de planifier, d'intégrer et de
mettre en ceuvre les PPB lors des séances d'entrainement [2]. Lobjectif de cette étude consiste 3 évaluer les PPB actuellement appliqués sur le terrain par les entraineurs de football en
Belgique francophone.

Trois cent treize entraineurs de football ont répondu 3 l'intégralité du questionnaire. L’3ge et Iexpérience de Fentraineur ainsi que I'age des joueurs entrainés n'influencent pas le
contenu des PPB (p>0.05, 2<7.0). Par contre, plus le niveau de formation de I'entraineur ou le niveau de jeu de I'équipe entrainée étaient élevés, plus les PPB s’avéraient complets et
structurés (p<0.001, x2>9.0). Seule la moitié des entraineurs (52 %) connaissaient les programmes FIFA 11+, et moins de 15 % du total les appliquaient conformément aux
recommandations d’usage. La plupart des entraineurs (77%) ont déclaré qu'ils n'étaient pas suffisamment qualifiés dans le domaine de la prévention des blessures et ont notamment,
proposé des pistes de remédiation : formations d’entraineur de base plus poussées, formations continues plus réguliéres.

Tableau 1. Données sociodémographiques Tableau2. Elé éventifs intégré: i Iexpérience/agedu coach, le niveau de formation du coach
des participants au sondage (n = 313) . .

Niveau de qualification : % de répondants ()

0 (aucune formation) 1061
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N Pl Gntlndis % - Exercices d'équilibre o111 | 4206 | 0479 | 2481 | 0126
Loisir 60 (187) Exercices de technigue course/sauts 0055 ) 5815 | 039 J 3008 | 0357
Intermédiaice 37(116)
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Figure 2. Réponses aux questions sur les programmes FIFA
niveau intermédiaire, 3 = niveau expert); * : p < 0,05

Au total, les programmes de prévention de blessures ne sont réellement mis en ceuvre sur terrain de football que par une petite minorité d'entraineurs en Belgique
francophone. Les entraineurs ayant un niveau élevé de formation ou qui entrainent une équipe de haut niveau utilisent davantage de méthodes préventives
(gainages, renforcement, équilibre, etc.). Uimportance de suivre une formation de qualité en termes de prévention Iésionnelle a été soulignée par les entraineurs
eux-mémes. Les programmes FIFA comme le FIFA 11+ ne sont que trés peu appliqués sur terrain, essentiellement en raison d’un manque de connaissance et/ou
d’attractivité de ce type de programme.
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Introduction

Le r6le de I'entraineur de terrain apparait crucial dans la mise en place effective de programmes de prévention de blessures (PPB) durant les entrainements. L'objectif de cette étude consiste a évaluer les PPB
actuellement appliqués sur le terrain par les entraineurs de football en Belgique francophone.

Méthodologie

Un questionnaire en ligne, adressé a tous les entraineurs de football de I’Association des Clubs Francophones de Football, portait sur : 1) les connaissances de base sur les PPB en football ; 2) la maniere dont
ils les appliquent concrétement sur le terrain ; 3) la maniere dont ils pergoivent leur niveau de qualification en termes de prévention des blessures.

Résultats

Trois cent treize entraineurs de football ont répondu a l'intégralité du questionnaire. 'age et 'expérience de I'entraineur ainsi que I'dge des joueurs entrainés n’influencent pas le contenu des PPB (p>0.05,
x2<7.0). Par contre, plus le niveau de formation de I'entraineur ou le niveau de jeu de I'équipe entrainée étaient élevés, plus les PPB s’avéraient complets et structurés (p<0.001, x%>9.0). Seule la moitié des
entraineurs (52 %) connaissaient les programmes FIFA 11+, et moins de 15 % du total les appliquaient conformément aux recommandations d’usage. La plupart des entraineurs (77%) ont déclaré qu'ils
n'étaient pas suffisamment qualifiés dans le domaine de la prévention des blessures et ont notamment proposé des pistes de remédiation : formations d’entraineur de base plus poussées, formations
continues plus réguliéres.

Discussion & Conclusion

Au total, les programmes de prévention de blessures ne sont réellement mis en ceuvre sur terrain que par une petite minorité d'entraineurs en Belgique francophone. L'importance de suivre une formation de
qualité supérieure en termes de prévention lésionnelle a été soulignée par les entraineurs eux-mémes. Ceux-ci ont également suggéré des moyens d'améliorer leurs compétences en matiere de stratégies de
prévention.
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