Premier cas
de crises
d’asthme
apres une
piglre de
moustique

M. LECLERCQ ()

Notre rubrique de médecine
pratique est tenue ce jour par
notre éminent collégue géné-
raliste et entomologiste médi-
cal, le Dr Marcel Leclercq de
Beyne-Heusay.

Nous invitons tous nos con-
fréres généralistes a étre
attentifs aux crises d’asthme
qu'ils pourraient observer

. aprés des piqires de mousti-

que et a le faire directement
savoir au Dr Marcel Leclercq,
rue du Prof. E. Malvoz, 41,
4610 Beyne-Heusay.

'RESUME

Dans un travail récent, nous
avions écrit qu’une cure de désen-
sibilisation ne s'impose jamais dans
la prévention des accidents provo-
qués par les piqlres d'insectes
suceurs de sang (2). Cette affirma-
tion ne doit plus étre actuellement
considérée comme absolue. Gluck
et Pacin (1986) viennent en effet de
relater le premier cas, ddment
exploré, de crise d'asthme surve-
nant aprés une piglre de mousti-
que, durant cet été 1986, aux
USA

 OBSERVATION

Une femme de 40 ans dont les
antécédents allergiques sont bien

(') Docteur en Médecine, Entomolo-
giste, B-4610 Beyne-Heusay, Belgique.

démontrés, est piquée par un
moustique durant une nuit d'été.
Trés rapidement, elle souffre de dif-
ficultés respiratoires de type
asthmatique nécessitant I'adminis-
tration d'adrénaline et de corticos-
téroides, alors quelle était déja
sous théophylline avec un taux san-
guin de 16,3 ug/mL. Les tests cuta-
nés ont révélé : histamine 3+,
extrait de puce 0, extrait de mous-
tigue 4+ & la concentration de 1/
1000.

Une cure de désensibilisation aux
extraits de moustiques a été mise
ceuvre; des crises d'asthme furent
observées aprés les injections aux
concentrations de 107 et de 10™
Peu de temps aprés ce traitement,
la patiente subit & nouveau deux
piqires de moustiques : il en résulta
encore immédiatement des difficul-
tés respiratoires sévéres avec une
importante réaction locale & I'en-
droit des piqlres.

Dés que la patiente fut capable
de tolérer les injections désensibili-
santes a la concentration de 107°
sans aucune réaction, les quantités
administrées furent progressive-
ment accrues jusqu'a 107, Ultérieu-
rement, trois piqlres de mousti-
ques ne provoqueérent aucune réac-
tion systémique et seulement une
faible réaction locale aprés des
injections d'extraits dosés a 10

~ DISCUSSION

1. Les insectes peuvent provo-
quer des réactions allergiques par
3 mécanismes différents :

- pneumallergeénes  entomologi-
ques en suspension dans I'air
inhalé.

- produits renfermés dans les
venins injectés lors des piglres.
A ne pas confondre : sensibilisa-
tion et envenimation (locales ou
générales) cette derniére étant
due essentiellement a la toxicité
du venin, sans participation évi-
dente de mécanismes immunolo-
giques (2, 3).

- produits des glandes salivaires
introduits en quantité infinitési-

Dr Marcel LECLERCQ : Je remercie les confréres généralistes de me
signaler leurs cas de crise d’asthme aprés pigdre de moustique.

male lors des piqlres d'insectes
suceurs de sang. Il faut savoir
que la sécrétion salivaire est ins-
tillée préalablement & la succion
du sang de I'héte. C'est & cette
catégorie qu'appartient ['acci-
dent décrit ci-dessus.

2. La salive des moustiques
contient 17 enzymes différentes;
aucune n'a encore été caractérisée
chimiquement jusqu'a  présent.
Quelques-unes sont définies par
leur action pharmacologigue : une
apyrase convertit 'ADP en AMP,
empéchant ['agrégation plaquettai-
re; une autre enzyme est anticoagu-
lante. Une ou plusieurs de ces
enzymes sont certainement antigé-
niques puisque I'ablation des glan-
des salivaires chez un moustique
ou tout autre insecte suceur de
sang empéche certaines des réac-
tions provoguées par la piqare.

3. L'exposition aux agents sensi-
bilisants de moustique peut provo-
quer I'apparition d’anticorps humo-
raux circulants que I'on peut trans-
férer passivement. Il existe aussi
des IgE aux extraits complets du
corps de moustique ce qui est
prouvé par le RAST.

CONCLUSION

Chez les patients atteints subite-
ment de crise d'asthme, notam-
ment nocturne, sans origine bien
précise, il est opportun de retenir la
possibilité du role déclenchant
d’une pigdre de moustigue.
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