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Note de Rocnn Wnrxrns, présentée par LUcIEN Bnur-r-.

Les varialions transiloirres de la réfraction mulail'e observées en
clinirlue sollt raDes et mal connues. On les a attribuées, entre autre,s
explir:ations, à'des modilications de la pression osmotique de I'hu-
meur aqueuse et à des changements consécutifs de la réfraction du
cristallin. Cette théorie est en grande partie h.vpothétique.

Nous .avon.s réussi ii provoquer, chez le rat, par I'administration
de galacto,se, des variations transito,ires de la réfraction qui sont
vraisemblablement de provenance cristallinienne.

Une alimentation composée de 5o p. roo de, galactose et de
5o p. roo d'un régime de base complet est acceptée et bien tolérée
par l'animal ; elle n'altère en rien son état général. La courbe de
croissances est identique à celle des animaux se'rryant de contrôle.
Le galactose est bien resorbé e,t n'est que partiellement brfrlé ; la
teneur en hexose du sang de l'animal soumis à cette alimentation
s'élève donc considérablement (r). Cette pertur"bation de I'équi-
lib,re osmotique sfaccompagne de polydypsie et de polyurie (z). La
teneur en gala,ctose de l',humeur. aqueuse s'élèye égale,ment, rnais,
observation plus curieuse, le pouvoir rédu,cteur du ,cristallin ne
oubirait pas d'a,ugmentation (r). Sans vouloir préjuger de la cause
de cette cataracte, rapp,elons que l'addition de salactose au régime
de base fait apparaître, en moins d'une semaine, che2 le rat jeune,
des petites opacifi,cations,cristalliniennes aboutissant assez rapide-
ment à la formation d'un,e,catara,cte complète.

Faits etpérimentauæ. - Nous avons dfr rebouuir, pour détermi-
ner et mesurer la réfraction oculaire, à la seule méthode pratique-
ment possible chez le rat : la sciascopie. Ce,r'taines précautions sont
nécessaires eT certaines ,conditions doivent êt.r,e réalisées que nous
nous contenterons, pour l'instant, d'énumér.er. Il e,st préférable
d'utiliser une source lumineuse faible ; l'observateur dôit, avant
toute mesur"e, s'adapter à l'obscur-ité. On paralyse I'accommoda-
tion et on dilate lâ pupille par une injebtion .sous-cutanée d'une
solution à , p,r.ooo de sulfate neutre d'atr.opine (o,7b à r mgr.
d'atropipe ,par roo gr. d'animal ; cel.tc dose eit bien iupBortée et
peut être répétée). Plusieur,s mensurat,ions préalables sànt prati-

(r) T. §asaki. Arch. t. Opht., rg38, t. 13S, p. 36b.
(r) H. Süllmann et R, Weekers. Zeîtschr. f. Augenh., rg3g, t, g5, p. bg.
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quées ù queilques jours d'intervalle et aeuis sont rnis en experience
les aniriraux ,qui ont fourni des résuh.ats constants. La mesure de
la réfraction est faite 3o à go min. après l'injection d'atropine.
Les rals se nourrissant presque exclusivement pendanl la, nuit et les
modifi'cations de la réfraction, sous I'influence du régime, étant
rapidement réversib,les, les mesures effectuées dès le début de la
matinée rérèlcnt lcs clrangerncnts les plus accentués.

Des rats albinos pesant moins de, roo gr. ont servi à ces expé-
riences. Les animaux sélectionnés leçoir.ent un régime dc base
composé de 5o p. roo de farine de maïs complète, 15 p. roo de
farine de froment, r7 p. roo de poudre de lait, 8 p. roo de caséine
en poudre, 4 p. roo de levure de bière, 3 p. roo de carbonate cal-
rique, 3 p. ro,o de chlorule sodique et complété de salade et de
I'oie cru. L'addition au régimc de base d'un poids égal de galac-
lose entraîne, de façon constante, une élévation brusque et impor-
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l.ante de la consommation d'eau. Simultanément, le pouvoir diop-
trique de l'æil augmente : I'hypermétrôpie diminue, atteint p,ar-
fois l'emmétropie et peut même Êe transformer en myopie (3). La
suppression du galactose amène la rétrocession rapide des phéno-
mènes et le rétablissement de la réfraction initiale. Celle-ci peut
même'être dépassee dans le sens de l'hypermétropis si l'adminis-
tration du sucre a été répetée jusqu'à apparition des premières
opacili'cations du cristallin.

Le dia,gramme ci-joint résume le protocole tl'une cxpérience.
Discussion. - Le cristallin est très plobablement le siègc du

phénomène (luc nous avons ob,servé. Le rôle d'autres facteurs, tels
I'accommodation, les modifications de la tension oculaire, les

(3) Des ex$riences actuellement €n côurs nous ônt montré que I'injection
de dose,s énormes de chlorure sodique au lapin entralne, en plus de symptômes
généraux graves, du myosis et une opalescence très légère des couchee super-
ficielles du cris[allin, mais ne modifie en aucun cas lo poutoir de réfraotion
des milieux oculairer.

o.!..to* 3.5 t
j,1eu,. I L Jù

7.5z.
t J

X«cÀt

,5
JI

dituttntc
J

ll llllllll

'5.Jrt.ttr

rl lrtll lllrrllilll

a7ÿt.t.

t



changements cie cotrburr de la ,oornée, paraît n'être que secoil-
daire.

f,e nlécanisme d:action du galactose sur le tissu cristallinien
reste actuellement incertain.

L'augmentation de la réfraction est-elle le symptôme précoce
d'un.e cataracte déb,utante et invisible encore au biorni,croscope I
Plaide en faveur de ,cette explication le fait eqe le gala,ctose à ces
doses provo,que linalement l'opaci{ication de la lentille. Les modi-
fications de la réfraction auraient, dans cette éventualité, la valeur
de la myopie d'indice si,gnalee dans des cataractes clinique's d'ori-
gines très différe,rrtes.

D'autres hypothèses doivent être envisagÉes. Sasaki a men-
tionné la présence de galactose dans l'humeur a,queuse et l'ab-
sence de cet hexose dans le cristallin. II existerait donc une faible
élévation de la pr-ession osmotique de I'humeur aqueuse con-
trastant avec la pression ,osmotiqus inohangée du cristallin. Ce dé-
séquilibrei est-il suflisant pour expliquer une modification de ra
forme ou de l'indice de réfringence de la lentille I De nouveaux
faits expérimentaux se.ont encore nécessaire,s pour. pcrmett'e de
conclure.

Résumé. - L'addition de galactqse à l'alimentation du rat
augmente le pouvoir dioptriqus oculaire. Ce changemeht est tran-
sitoire et disparaît par la suppression de l'hexose.

Iæs variations r',éversibles de la réfra,ction précèdent l,apparition
des lésions de cataracte décelables au biomicroscope.

Le cristallin joue vraise,mblablement un rôle prépondérant dans
le méeanisme de ce phénomène.

(Clinique ophtalm,ologique ; I-. Weekers ; Uniuersil,é de t,ié.ge.
Fonds national de l,a recherche scientiftque.)




