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Différents autclrrs (lVald, e ; Krause, s ; Verrier
et Panniera, s'accordent pour admettre que le pour-
pre rétinien, c'est-à-tlire Ie pigment, phoüosensible
des bâtonnets contient, entre autres constituants,
de Ia vitamine A ou un caroténorde. On sait, d'autre
part, qu'une avitaminose À, complète et prolon-
gée, est une cause d'hespéranopie. CeIIe-ci esi réver-
sible et disparaît peu après le retour à un régime
non carencé..Par contre, il n,est pas prouvé, de
façon certainer eue le défaut d'adaptatioa à I'obscu-
rité recherché par Ies méthorles ôliniques usuelles
constitue un t€§t précoce d'un déficit alimentaire en
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carotène ou cn lipides et il n'a pas été possible, jus'

or'i"i. au démonirer I'existence d'un rapport étroit

"ïtr" i. taux de Ia carotinémie et la qualité de la

vision crépusculaire.
Au couis de recherches sur la périmétrie eu lu'

mière atténuée' nous avons mis en évidence un

ohénomène- rétinien dont le mécai'risme est étroite'
inent lié à celui tle I'adaptation. Ce phénomène

,remble dépendre du métabolisme du pourpre réti'
nien, il ee modilie sous I'inlluence de certaines

carences alimentaires. Son étude présente donc un

intérêt généra'|.

Trcnlrqur nxpÉntlrsxtlr,r nr nÉsuLrers.

Des expériences que nous avons relatées anté-

rieurement montrent que l'étendue du champ vi'
suel ne se modifie guère avec l'état d'adaptation de

Ia rétine lorsque I'éclairement du campimèlre
atteint ou dépasse 75 lux; ellè rarie, par con[re'
considérablement lorsque l'écran est maintenu da-ne

la pénombre (2 à 3 lux). Pour un même teet dé-

plaôé sur Ie 'campimètre faiblement éclairé, le

champ visuel est étroit après adaptation à la-lumière
ct large après adaptation à I'obscurité (Weekers,
Roussel, s). Ce sont ces observations qui nous ont
amenés à rechercher ei l'élargissement progressif de

I'isoptèie en lumière at!énuée pouvait servir pour Ia
rnu.oru de I'adaptation de [a rétine à I'obscurité.

Nous avons sélectionné 24 eujeüs âgés de 20 à

50 ans, €xempts d'affection oculaire ou générale'
ingérant quotidiennement utr minimum de 20 à

30 g. de beurre sur un lotal approximatif de 36 à

75 g. de lipides. II importe toutefoie de noter que

ces sujets étaient' pour la plupart, totalement pri-
vés de lait et d'ceufs.

5- R. lTsrxens et F. Rous§E : C. E. Soc. belge Biolog.'
Décembro 1941 et ùIars 1946.
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Nous utilisons l'écran noir de Bjerrum, placé à

une distance de 2 mètres, faiblement éclairé
(2 à 3 lux) et muni d'un point de fixation lumineux
rouge, L;expérimentateur. vêtu et ganté de noir,
déplace sur cet écran un tcst blanc de 2 mm. 'le
diamètre. Ce test est bien approprié car son isop-

tère est voisin du point de fixation aprè§ adâptation
à la lumière et, atteint 20 à 30o, c'est'à-dire la péri-
phérie de l'écran après adaptation à I'obscurité.
Nous avons, au début, étudié I'élargigsement de
I'isoptère dans tous les quadrants du champ vi-
suel. Très rapidement, nous. nous sommes aperçus
que la présence de la tachs aveugle. et des angiosco-
tàmes correspondant aux vaisseaux retiniens les plus
Iarges, pouvaient, chez certains suiets, altérer ia
progression de I'élargissement de I'isoptère dans la
moitié temporale du champ vieuel t. Il est donc
indiqué, pour cette raison, de pratiquer les mensu-
rations dans la moitié nasale du champ visuel.

L'expérience se déroule de la façon suivante. Le
aujet est adapté à la lumière (dix minutes à 60 cm.
d'un écran blanc, éclairement 2 à 3'000 lux). Il re
place ensuite der.ant l'écran noir de Bjerrum fai-
blement éclairé (2 à 3 lux). L'isoptère est enregistrô'
de trente en trente secondes p€ndant la premièro
minute, de minute en .minute pendant les dix-neuf
minules suivantes, Chaque me§ure dure de cinq à

dix secondes ; le sujet ferme les yeux dans I'entre-
temps. Des contrôles effectués au moyen de I'adap-
tomètre de Birch-Hirchsfeld démontrent que' dans
ces conditions, I'adaptation s'effectue aussi rapide-
ment que chez le sujet maintenu de façon constante,
dans I'obscurité complète. La courbe de 1'élargiase-
ment du champ visuel en fonction du degré d'adap-
tation rétinienne est tracée en portant, en ordonnée,

0. L'un ilo nous a démontré que les engioscolomos sont
naiticulièrement aisés à décelor lor§quo l'écran de Bjerrum ost
ihibloment écleir6 : R. WBsms of M. Euxrrær, c. R. §oc.
belge Biol., d6canbre {911.
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la posltron de I'isoptère exprimée en degré et, en
abcisse, Ie temps de séjour à I'obecurité exprimé en
minute. Chez le sujet normal, cette courbe s'élève
rapidement pendant les huit-dix premières minutes,
plus lentement pendant Ies quatre-cinq minutee eui-
vantes, Dans les conditione de nos expériences, la
position de I'isop!ère se stabilise, après quinze mi'
nutes, à 2O-25o du point de fixation (graphique A).

On sait que certainee car€nces alimentaires modi-
tent leg courbes d'adaptation rétinienne obtenuee
par les méthodes photométriques usuelles. Il nous a

paru utile de rechercher si la malnutrition altère ra

courbe .d'élargissement de I'isoptère obtenue par la
lechnique précédemment décrite.

Nos observations portent sur 16 sujets. Ceux-ci
€ont, comme ler eujets contrôlée, âgés de 2O à

.50 ans et exempts d'affection oculaire. 8 de ces

sujete ont é!é ctroisis en polyclinique hospitalière.
{,eur régime alimentaire se caractérise par un man-
que de protéines et de graisses et par une richeese
relative en hydrates de carbone. Parmi ces I sujets,
les uns semblent bien portants malgré le déséqui-
Iibre alimentaire I leurs courbes d'élargissement ,le
I'isoptère sont normales ou subnormales. LeB âutrès
eont maigres et affaiblis ; leurs courbes d'adapta-
tion sont bassee. Les 8 autres sujets carenoés sont
des détenus d'une prison. Chez eux, le délïcit ali-
mentaire en protéines et en graisses est, en règle
générale, nettement plus accus{ que chez les sujets
de polyclinique ; leurs courbes d'élargissement de
l'isoptère sont toutes pathologiques et, de façon sys-
tématique, Ies plus basses du graphique B.

Nous avons, chez quelques détenus, dosé, dane te
sang, la cholestérine, les protéines et I'hémoglobine.
[-a cholestérinémie esl notablement abaissée ; la
protéinémie et l'hémoglobinémie sont, par contre.
normales (tableau).
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Drscugsrol§.

La mé[hode que nous avone décrite pour mesu-rer

I'adaptation à I'obscurité et déceler une heslÉra'
nopii éventuelle dilfère, dans son principe, des

rnéthodes usuelles.
La plupart des adaptomè[res employes actuelle'

ment (Nagel, Engelking, Birch-Hirchsfeld, par r:x')
se compoienl essentiellement d'une source lumi'
,r.r.u d'iolersité variable. On mesure I'adaptation
rétinienne, aprôs éclairement préalable de l'æil, en

déterminant I'intensite lumineuse du seuil limi'
naire d'excitation en fonction du temps de séjour
à I'obscurité. Cette intensité s'abarsse d'autant
plus que le temps d'obscuration se prolonge 7-
- 

Dani notre épreuve, au contraire, la quantité de

lumière réfléchie par le test §erÿant de stimulus est

constante. Nous utilisono, en effet, un index blanc
dont la surface e[ I'éclairement demeuren!'inchan-
gés pendant toute la mesure' Ce qui varie c'qst
i'endioit de la rétine otr le test est p€rçu. L'expé'
rience montre que cet endroit est d'autant plus peri'
phérique que l'adaptation est plus avancée. L'isop-
ière, étroit après éclairement, .s'élargit en fonction
du tempo de séjour à I'obscurité. Nous avone pu éta'
blir un rapport quantitatif entre la position 'le
I'isoptère et le degré d'adaptation rétinienne.

La signilication de la courbe exprimant l'élar-
gissement progressif de I'isoptère en fonction du
temps de séjour à I'obscurité noue semble diffé'
rente, €n partie tout au moins, de celle des courbee
photométriques usuelles. Plusieurs travaux, ceux
de Ifecht entre autres 8 ainènent à distinguer, dane
c€s courbes, deux parties : la première correspond

?. NouE om€ttors, dans ca bref exposé, l'étudo ilo l'ailap-
tation par locturo d'optotypes à sottrssto8 progrossiyoûont
décroissants

8. S. Eecnr : J. génér. Physic/., t990, 2, 499 ; 1921, 1, ll3
Pàys. fieu., 193?, 17, 239.
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à I'adaptation des cônes; la seconde, à I'adaptation
des bâtonnets. Rien ne permet de supposer que Ia
courbe d'élargissement de I'isoptèrc se subdivise de
Ia même manière. Des expériences actuellement en
cours nous font admet,tre que les variations de posi-
tion de l'isJptère o, corr.i de I'adaptation dépen-
dent,. en ordre principal, ds Iir tcneur en pourp""
rétinien des bâtonnets. Le rôle de l,adaptation àes
cônes seroit accessoire. ,L,élargissement dà I'isoptère
en fonction de I'adaptation est, en effet, d'autant
plus accusé que l'écran est plus faiblement éclairé.
Cet élargissement, négligeable pour un éclairement
de 90 lux @eekers, Roussel, 5) devient sensibte
pour un éclairement de 3O lux et est très importânt
pour un éclairement de 3 lux (graphigue A)-. Nous
avons pu l'étudier dans des conditions expérimen-
tales excluant pratiquement toute I'intervention des
cônes (éclairement de l'écran inférieur à 0,1 lux).

Les faits rapportés ici montrent que certaines
cflrences alimentaires altèrent Ia courbe d'élargis-
sement de I'isoptère. Cette altération porte, 

"r, 
oùre

principal, sur la seconde moitié du lracé. Chez le
sujet, carencé, héméralope, I'isoptère est rétréci
concentriquement et deme ure rétreci aussi lono_
tempe que l'éctairement de l'écran est faible et ceïa
quelle gue soit la durée d'adaptation à t'obscurité.
La contraction du champ visuei en lumière atténuée
scmble constituer un test quantitatif , sensib.le et pré-
cis de la cécité crépuscuiaire due a 

'la 
malnutrition-

Le mécanisme intime du rétrécissement du
champ visuel en lumière atténuée resüe à préciser.
Une altération du métabolisme du pourpre'*tirri.r,
est probable, mais rien nu p"rmei d'aifirmer gue
cettc altération résulte d'une iimple avitaminose À.

CoNcLUsroNg.

lo .L'élargissement progressif du champ viruel
enregiiré en lumière atténuée. en fonction de la
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durée de séjour à I'obscurité, permeh de mesurer

I'adaptation rétinienne et plus particulièremeni,
semble-t-il, I'adaptation des bâtonnets.

20 La contraction du champ visuel enregistré en

lumière atténuée constitue un te§t quanl,itatif, sen-

eible et précis, de cécité crépusculaire.
3o Certaines carences alimentaires portant sur-

toul §ur les protéincs et sur les lipides déterminent
un rétrécissement concentrique du champ visuel
enregistré en lumière atténuée.

(Ctinîque ophtalmologique de l'Unîoerstté de Lié.ge-

[Prof . L. Wrnrnns].)
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