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Depuis quelques années, de nouvelles métho-  ser en monorythmiques (une bande de fré-
des sont venues s'adjoindre a I'électroencépha-  quences nettement prédominante) et polyryth-
lographic classique; les techniques de somma-  miques (plusieurs fréquences nettement conco-
tion, issues des progrés récents de I'électroni-  mitantes). Les tracés polyrythmiques sont, se-
que, permettent une étude beaucoup plus ap-  lon nous, nettement plus fréquents chez les
profondie de la réactivité cérébrale & divers névrosés. Pour Geissmann, utilisant I'analyse
types de stimuli. automatique, ce sont surtout ]}:5 hystériques
Cependant, les potentiels évoqués ainsi étu- QUi seraient porteurs de tracés polyrythmi-
diés nécessitent la mise en ocuvre de moyens ques. Cette constatation est confirmée dans
beaucoup plus complexes: appareillage oné-  notre statistique: les obsessionnels présentent
reux, temps nécessaire pour exploiter les don-  Pus souvent des tracés monorythmiques que
nées recueilliés chez un malade. Si bien qu'on  les hystériques.
peut se demander si le jeu en vaut la chandel- b. La répartition spatiale des activités alpha
le, sauf pour quelques laboratoires hautement @ pour Lairy (1960, 1961) une grande impor-
spécialisés, et si (comme on I'a vu par exemple  tance, en neuropsychiatrie infantile tout parti-
il y a une dizaine d’années pour I' al‘la]ysc auto-  culierement, importance encore plus pronosti-
matique de fréquences) les inconvénients du  que que diagnostique, mais, comme pour beau-
‘progrés” dépassant ces avantages n'en con- coup de travaux en ce domaine, ses publica-

damnent pas I'extension pratique. tions demeurent isolées et on aimerait les voir
. a » n 1 r par d” <
La question (peut-étre prématurée) que confirmer par d'autres chercheurs.
nous nous poserons donc ici est celle-ci: les c. Les ’.‘”””‘-‘ mu, de fagon répétée, ont

techniques de sommation des potentiels évo- ¢été mis chez les névrosés en relation avec I'hy-
qués sont-clles prés d'apporter aux psychiatres ~ Perémotivité (Gastaut et coll,, 1957, 1959).
des informations beaucoup plus importantes ~ Notre statistique de 1966, é‘f‘,bhc comme les
que Iélectroencéphalographie conventionnel-  Précédentes en “double blind” confirme cette
Ie? corrélation. Nous sommes sur ce point en
désaccord avec Chatrian (1964) pour qui “rien
n'indique que ce rythme puisse lemo:gncr d'un
état dhypcrcxcnlablhtc corticale, soit généra-
lisé soit limité aux régions centrales, ni qu'il a
des corrélations avec des symptomes psychi-

Pour bien situer le probléme, il importe de
se rendre compte tout d’abord qu'aprés une
quarantaine d'années d’application de la mé-
thode en psychiatrie, la signification de beau-
coup d'aspects dits fonctionnels de l‘_é‘lc?lroen- ques. C'est un rythme physiologique normal,
céphalographie demeurent controversées. sans signification diagnostique précise.”

_ Nous allons tout d'abord donner quelques Nous pourrions multipler ces exemples si le
¢chantillons de ces controverses qui demeurent temps nous en était laissé. Mais ils suffisent 4
en cours et dont le moins qu'on puisse dire st nous montrer combien est encore douteuse la
qu'elles ne progressent qu'avec lenteur: nous  yaleur séméiologique de la plupart des aspects
les comparerons avec une statistique portant e I'électroencéphalographie fonctionnelle. Et
sur 411 sujets recueillis tout récemment dans  pourtant, il n'y a pas de doute que certains de
notre service®. ces ¢léments graphiques sont pleins d'intérét,

a. Le spectre plus ou moins concentré des permettant méme d'objectiver assez régulitre-
fréquences alpha peut donner lieu A des études ~ ment une action thérapeutique (voir par exem-
trés précises par analyse automatique de fré-
quences, les corrélations psychopathologiques -
qu'en avaient tirées Grey Walter d'une part, * L'analyse de ces données a été réalisée grice A
Margaret Kennard d'autre part, lors du Collo-  un ordinateur du Centre de Calcul de I'Université
que de Marseille en 1955, ne semblent pas de Litge (Professeur Linsman) la programmation
avoir ¢été confirmées. L’analyse visuelle des étant effectuée par le Docteur L. Richelle, Nous
tracés permet cependant en général de les clas-  tenons A les en remercier vivement.
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ple le travail réalisé¢ dans notre laboratoire sur
les potenticls évoqués par les stimulis sonores,
par S. Dongier, M. Degossely, J. C. Rousseau
et M. Timsit, 1967).

Une des tiches les plus urgentes est certai-
nement de définir plus précisément la perma-
nence ou la non permanence de divers aspects
de I'électroencéphalographic, de différencier
ceux qui varient en fonction de I'état psycho-
physiologique et ceux qui sont stables.

a. Par exemple, les fluctuations relatives des
diverses composantes alpha étudiées, de fagon
précise (a I'analyse de fréquences en particu-
lier) demeurent incertaines dans leur définition
et leur signification.

b. Les rythmes mu, une fois constatés chez
un sujet, sont ils retrouvés régulicrement & des
examens répétés? La littérature est muette sur
ce point, ce qui nous a amenés, dans notre sta-
tistique récente, i reconfirmer notre impres-
sion clinique que les rythmes béta et mu sont
parmi les aspects les plus stables: chez 42 indi-
vidus, réexaminés i un an d'intervalle, 11 ryth-
mes mu sur 12 se retrouvent d'une année &
I'autre.

Quittons maintenant le domaine de I'élec-
troencéphalographie conventionnelle pour en-
trer dans celui des recherches exigeant un ap-
pareillage et une technique trés spéciaux.
L'électroencéphalographie psychiatrique  de-
vrait & priori pouvoir étre intéressée davantage
par les parties non spécifiques des potenticls
évoqués. Car les relations entre la réactivité
électrique du cerveau et les processus psychi-
ques d'intégration et d'association constituent
un des problemes les plus fascinants de la neu-
rophysiologic d'aujourd'hui.

Nous nous sommes donc intéressés aux par-
ties non spécifiques de trois ordres de phéno-
ménes: le potentiel évoqué auditif, le potentiel
évoqué visuel, la variation contingente néga-
tive. Une phrase nous suffira pour les deux
premiers: leur étude ne nous a apporté jus-
qu'ici, ni & nous-mémes, ni a d'autres cher-
cheurs 2 notre connaissance, aucune corréla-
tion susceptible d'intéresser le psychiatre.

Nous nous étendrons davantage sur la va-
riation contingente négative.

Il s’agit d'un phénomene décrit par Grey
Walter en 1964, objectivation neurophysiolo-
gique du conditionnement “‘opérant”, ou in-
strumental. On sait que tout stimulus provoque
une réponse frontale diffuse, que l'implanta-
tion d'électrodes profondes met en évidence.
Les réponses sont visibles sur le scalp par som-
mation ¢lectronique. Si les stimuli sont répétés
«.[c fagon monotone, un phénomene d'habitua-
tion se produit et ces réponses s'évanouissent,
Mais Grey Walter a montré qu'elles persistent
lorsque le stimulus acquiert la signification de
stimulus conditionnel, par association avec un
stimulus consécutif “impératif””: par exemple

un son annonce au sujet une survenue quel-
ques secondes plus tard d'une série d'éclairs,
qu'il doit interrompre en pressant sur un bou-
ton. Dans de telles conditions se développe
dans tout le lobe frontal, cortex et sous-cortex,
un potenticl négatif augmentant progressive-
ment d'amplitude dés le stimulus sonore an-
nonciateur. Cette onde dite “onde d’attente™
ou “variation contingente négative” disparait
en principe lors de l'apparition du stimulus
impératif. Elle semble ne réfléter que l'attente
du second signal et est tout & fait indépendante
de lintensité du stimulus et de 'amplitude du
potenticl évoqué correspondant a celui-ci. Elle
n'apparait pas si aucune décision ou action
n'est demandée au sujet. Comme les autres
manifestations conditionnées, elle disparait
par extinction progressive si le second stimulus
ne suit plus régulicrement le premier. Sa durée
peut atteindre 10 secondes ou plus (particulie-
rement, selon Grey Walter, chez les sujets trés
suggestibles, La suggestion hypnotique pour-
rait la modifier en plus ou en moins).

La variation contingente négative ou onde
d'attente peut donner lieu & I'étude d’aspects
séméiologiques variés: (1) amplitude plus ou
moins grande; (2) retour A la ligne de base
plus ou moins rapide et plus ou moins com-
plet; (3) extinction (lors de I'épreuve dite
“équivocation” par Grey Walter, consistant en
perturbation de la séquence: le second stimu-
lus n'étant pas donné, alors que le sujet I'at-
tend. L'onde d’attente peut alors persister plus
ou moins longtemps selon les sujets.

C'est ainsi que, d'aprés Grey Walter et Mc
Callum,

a. les obsessionnels se caractériseraient par
I'absence ou la lenteur du retour a la ligne de
base (encore appelée “résolution de I'onde
d'attente”). La lenteur de I'extinction de I'onde
d'attente lorsque le second stimulus n'est plus
donné régulicrement.

b. Les états de dépression anxieuse se ca-
ractériseraient par l'absence ou le peu d'am-
plitude de l'onde d’attente, et la lenteur du re-
tour & la ligne de base. Certaines interventions
de psychochirurgic (coagulation du cingulum)
seraient susceptibles chez ces malades de nor-
maliser I'onde d'attente.

¢. Chez les personnalités psychopathiques
I'onde d'attente serait le plus souvent absente
(cette constatation étant en conformité avec
les données de Eysenck suivant qui les psycho-
pathes seraient peu conditionnables).

Nous avons personnellement étudié la va-
riation contingente négative chez 38 sujets,
dont 10 ont été soumis & des enregistrements
répétés dans des conditions psychologiques
différentes (tenant compte notamment de I'état
de fatigue).

Ces sujets comprennent d'une part 7 névro-
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sés et d'autre part 31 étudiants en médecine
volontaires.

La variation contingente négative dans le
premier groupe est: (1) absente dans trois cas
(Ia ligne de base ne subissant aucune déflexion
entre les deux stimuli, que le sujet soit ou non
invité & intervenir sur le second); (2) impossi-
ble & mettre en évidence dans les quatre autres
cas: une déflexion négative progressive et
spontanée apparaissant dés les premiers stimu-
li avant toute instruction donné au sujet; les
tentatives  d'extinction ne modifiant d'autre
part nullement ce pattern.

Dans le second groupe elle est également ab-
sente dans trois cas (soit une fois sur dix envi-
ron seulement) et impossible & mettre en évi-
dence dans deux cas.

Nous ne présentons évidemment pas ces
premiers résultats comme une statistique mais
comme exemple d’application d'une méthodo-
logie nouvelle & priori intéressante. Il est pos-
sible que I'absence ou la dégradation de la
V.C.N. permette de différencier un groupe de
névrosés d'un groupe de contrle. Notons
cependant que si nous classons nos sujets en
obsessionnels, hystériques et psychopathes,
nous ne retrouvons pas les descriptions de
V.C.N. relativement spécifiques ébauchées par
Grey Waller et ses collaborateurs.

Conclusion

11 nous semble pouvoir répondre par la né-
gative a la question que nous nous sommes ini-
tialement posés: dans I'état actuel de nos con-
naissances, les techniques d'étude des poten-
tiels évoqués n'apportent pas au psychiatre
d'informations pratiques qualitativement et
quantitativement supérieures a celles fournies
par ['électroencéphalographie conventionnel-
le. Elles demeureront, quelque temps encore
et peut-étre définitivement, I'apanage de labo-
ratoires spécialisés dont la préoccupation n'est
pas d’apporter des informations directement
utiles au clinicien.

D'aprés notre statistique personnelle, I'élec-
troencéphalographie conventionnelle nous ap-
porte pour le moment des informations plus
riches que les méthodes perfectionnées d'étu-
de des potentiels évoqués, puisquelle nous
fournit: (1) chez les sujets dits normaux (par
exemple en sélection professionnelle) des élé-
ments de suspicion de tendances névrotiques,
confirmés 7 fois sur 10 par la clinique; (2) chez
les névrosés et psychotiques, une contribution
au pronostic, 1'absence de toute une série de
particularités fonctionnelles ayant une signifi-
cation généralement péjorative.
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