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UNE ETUDE DU STYLE DE VIE DES JEUNES
DANS L'UNION EUROPEENNE.
(QUEN CONCLURE ET
QUELS ENSEIGNEMENTS EN TIRER ?

M. PIERON,

M. LEDENT,

C. DELFOSSE, & M. CLOES

a littérature internatio-
nale continue a rassem-
bler des indices en
nombre croissant montrant
I'étroite relation entre 1'état de
santé et la condition physique.

Toutefois, une évolution trés
nette se marque dans l'identifi-
cation des déterminants impor-
tants. La condition physique
apparait comme un produit
trés transitoire qui se détériore
a partir du moment ol l'on
cesse de l'entretenir. La pra-
tique régulicre d'une activité
physique bien adaptée aux ca-
ractéristiques individuelles im-
porte davantage lorsqu’on
considére l'avenir et les pers-
pectives de santé.

De rares études longitudinales
indiguent que ceux gui sont ac-
tifs pendant leur jeunesse pré-
sentent les plus fortes chances
de le rester & I'dge adulte. La
probabilité est encore plus
forte pour indiquer que
ceux qui sont inactifs le

demeureront a l'ave-
nir.

NOS CONCLUSIONS

L'étude du style de vie menée
chez des jeunes de 12 et 15 ans
a mis en évidence plusieurs
différences trés sensibles selon
le pays, I'dge et le genre. Leur
origine culturelle, géogra-
phique et économique peut
étre évoquée sans grand risque
d’erreurs. Les différences entre
les groupes d'age s’averent
moins importantes que celles
qui séparent les garcons des
filles. ’
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Les jeunes annoncent qu'ils at-
tribuent une importance relati-
vement grande au sport, sans
toutefois la concrétiser comple-
tement dans une pratique ré-
guliére.

Les motivations a la pratique
sportive présentent de fortes
analogies dans les cing pays
étudiés, mettant surtout en évi-
dence la motivation en relation
avec la santé et la condition
physique. Il apparait que le
message véhiculé par les cam-
pagnes d’information sur les
bienfaits de l'activité physique
a été bien percu par les jeunes.
Il s’avére que l'activité phy-
sique est considérée par les
jeunes comme une “bonne
chose”, favorable & la santé.

Toutefois, pour une grande
proportion d’entre eux, elle ne
se traduit pas par un passage a
une pratique réguliére. I serait
cependant utile d’engager une
recherche sur les conceptions
qu’ils développent en matiére
de santé, de condition phy-
sique et de capacités spor-
tives.

On peut se réjouir que les
jeunes, y compris ceux de
la Communauté frangaise
de Belgique, se caractéri-
sent par une orientation psy-
chologique d’objectifs favo-
rables & {"adhésion a la
pratique de l'exer-
cice et & sa pour-
suite a plus Iong
terme.

La fréquence et I'in-

tensité de l'activité
pratiquée par les

“La condition physique : un produit trés transitoire qui se détériore des
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groupes de jeunes analysés se
évelent souvent insuffisantes
our produire les effets béné-
iques souhaités. La situation
des jeunes de la Communauté
rangaise ne permet pas de po-
ser un pronostic trés favorable
guant a une pratique ultérieure
des activités physiques, parti-
gulierement chez les filles. Plus
dle 50 % d’entre elles ne partici-
pent qu’avec une fréquence
irés limitée et une faible inten-
4ité. On peut avancer sans

I"age adulte. Ces résultats ob-
nus par des instruments de

illes sont peu actives dés
2 ans et que leur participation
3 des activités physiques et
portives se réduit avec 'dge.
a situation parait nettement
oins défavorable chez les
ArCons.

a perception par les jeunes de
ur l'état de santé et de leur
orme physique parait les
gonforter dans l'idée que leurs
hesoins d’activité réguliére
doncerne surtout les autres. Il
axiste ainsi une différence trés
ette entre l'importance don-
ée a la condition physique et
la mise en ceuvre de lactivité.
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‘attitude que les jeunes déve-
pppent vis-a-vis de l'école ne
anque pas de nous interpel-
lgr tant elle apparait se détério-
rer au fil des ans et plus parti-
cplierement pendant l'adoles-
cgnce. Les écoliers franco-
phones présentent a plus de

"éducation physique n’échap-
pas a une certaine désaffec-
tion, heureusement moins
arquee.

DES RECOMMANDATIONS

Il apparait que, dans notre
Communauté, les recomman-
dations publiées dans le Livre
blanc sur la condition physique
des feunies en Belgigue gardent
une profonde actualité.

Les différences mises en évi-
dence entre les divers pays in-
diquent que si I'on peut s'ins-
pirer d’exemples d’autres pays
de F'Union Européenne, il se-
rait inopportun de se livrer a
des copies sans nuance, ni
adaptation.

Les recommandations actuelles
en matidre d’activité physique
pour les jeunes mettent I"accent
sur le fait que I'exercice ne doit
pas nécessairement étre trés in-
tense pour procurer des béné-
fices. Une activité modérée
peut déja convenir. L'essentiel
est de dépenser de l'énergie et
de faire de l'activité physique
une habitude quotidienne. Il
est clair que d’autres sources
que I'éducation physique et le
sport peuvent contribuer a la
dépense énergétique souhai-
table : marcher rapidement,
grimper des escaliers, rouler a
vélo, faire du skateboard ou
encore du roller-skate pour son
simple plaisir, etc.

L’école posséde une mission ir-
remplagable. 1l serait naif et
vain de croire que le club spor-
tif peut régler le probléme du
manque d’activité physique de
la jeunesse et surtout la prépa-
rer a l'activité réguliére a I'age
adulte. Ses objectifs sont trés
logiquement différents.

L'éducation physique scolaire
reste probablement une des
rares matiéres donnant un ca-
ractére attractif a 1’école. Son
importance est primordiale.
Les recommandations du Livre

blanc et des “Assises du sport”
tenues en 1991 demandant un
horaire plus large doivent étre
rappelées avec force et surtout
mises en ceuvre.

Par son caractére "universel”,
I’école doit conserver un réle
décisif. 1l parait souhaitable
d'inclure dans les programmes
une véritable éducation a la
santé par le développement
d’attitudes, de connaissances et
enfin de compétences qui trou-
veront un prolengement a 1'is-
sue de la scolarité.

Le développement de la condi-
tion physique a été introduit
dans les programmes d’éduca-
tion physique de l'enseigne-
ment secondaire en Commu-
nauté francaise. On ne peut
que s'en réjouir.

Toutefois, la simple consigne
d’augmenter l'intensité des ac-
tivités peut produire des ré-
ponses indésirables de la part
des enseignants. Adopter une
ligne de conduite imposant
aux éléves un travail forcené
d’endurance, reposant sur des
activités répétitives, contribue
trés largement a la désaffec-
tion de 1'éducation physique
chez les éléves les moins ac-
tifs.

Adopter une démarche favori-
sant une activité d’intensité
modérée, moins rébarbative,
moins susceptible de conduire
a l'accident ou simplement aux
douleurs musculaires d’apres
exercice, pourrait mieux
convenir aux éléves déja sé-
dentaires. Ceci ne signifie pas
qu’il faille rejeter I'activité plus
intense pour ceux qui y sont
accoutumés. Rappelons qu’en-
viron 50 % des gargons de
12 ans et de 15 ans se classaient
parmi ceux qui pratiquaient
une activité a forte intensité.
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Les motivations a la pratique
sportive mettent un accent sur
l'aspect de plaisir a trouver
dans l"activité physique. II est
bon de s’en souvenir.

Dans l’adaptation des pro-
grammes d’éducation phy-
sique, il est primordial de
prendre en compte que l'état
de condition physique est tran-
sitoire. L’objectif d’une activité
physique que les éleves pour-
suivent au-delad de la scolarité
obligatoire ne peut s’atteindre
que par :

e une meilleure connaissance
des effets de I'activité sur la
santé physique et psycholo-
gique;

+ 'identification d’activités qui
suscitent une forte motiva-
tion de pratique, a la fois
dans I'instant et dans le fu-
tur; '

* le développement et le ren-
forcement d’attitudes favo-
rables aux activités phy-
siques;

» des activités qui trouveront
application bien au-dela de
I’adolescence ou de la jeu-
nesse.

L’enseignant constitue 1I"élé-
ment incontournable de la
réussite. Les recommandations
qui le concernent directement
traitent du choix des moyens et
de la démarche pédagogique.

CHOIX DES MOYENS

Retenons les principes sui-
vants :

+ tenir compte des différences
individuelles dans le choix
des activités a proposer;

« rechercher une grande sou-
plesse dans les choix des ac-
tivités afin de répondre aux

“I ‘exercice ne doit pas nécessairement étre tres
intense pour procurer des bénéfices”

intéréts, préférences et aux
expériences précédentes de
chacun;

sélectionner des activités ca-
pables de favoriser le senti-
ment de compétence chez
I"éleve;

rechercher les activités qui
procurent un plaisir, une joie
dans la participation, celles
qui favorisent les contacts so-
ciaux entre les jeunes, en par-
ticulier des activités de co-
opération;

* mettre en avant des objectifs
et bénéfices a court terme de
I'activité physique plutdt que
d’insister sur les risques a
long terme de la sédentarité,
ces derniers laissant souvent
les jeunes indifférents.

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

Les différences les plus mar-
quées dans la participation, les
motivations, les perceptions,
les attitudes furent observées
dans les comparaisons entre
filles et garcons, plus que selon
'age. Il en découle de maniere
évidente que toute action en
vue de promouvoir un style de

vie actif doit étre spécifique,
c’est-a~dire approprié aux ca-
ractéristiques physiques et
psychologiques des groupes
auxquels on s’adresse. La
mixité dans les cours d’éduca-
tion physique présente un
nombre considérable de désa-
vantages.

Le respect des principes didac-
tiques associés a Vefficacité de
I'enseignement est impératif :
temps d’engagement moteur
élevé, information spécifique,
notamment en feedback, ren-
forcement psychologique et
maintien d’une attention sou-
tenue de l'éléve.

Les formateurs et les organisa-
tions professionnelles. de-
vraient développer les dossiers
de contenus facilitant le choix
des moyens répondant aux
meilleures possibilités de mise
en ceuvre et de réussite dans
une perspective éducative va-
lorisante pour I'éleve.



